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ترک واش انسا نکوامیر بناد کی ے 
خواجربرا تیم واس رحمترالشعلی کے ہیں بس نے ایک دن سن اکرو کا ایک راہب ساٹھ بر ےر ہا نیت کےطریقہپرقائم ہے۔ داجب ہو اکر ہیانبی تک ش مان ی م 
سال سے یاد یں سے وہک مق کو نےکر اتی دم کر جا ل مرا موا ے۔ بس نے اس سے لئ ےکا اراد کیا جب اس کے پاس بی تو اس ن ےگنر یکو بی او رکہا اے 
ابر ڈیم رحتترالل علیراتم جس سکا مکل ےآ ے مو جات موں بیس بہار جبانٰی کیل ےننس ٹ ٹا ہوں بلک رمیرے پا ی شور یرہ( برک ) خواہشات کے دالا ای ےکنا ہے الکو یہاں 
نرک کے اہ ہیا یکر ا ہوں اکا کی شرا رلو ں کک نہ کے ورن یں دویں جیما تم نے مج ھا( سکاف رخنت ناف رمان ہے ا لکا مار ڈ ال کو یسا نکا میں 
ہے ) خواجرابرائیم رع تدا عل ہ کے ہی ںک ا کی ہے با لک نکیل تن کہا خداوند! تو ایا قا درق س ےکی کرای میں بن ےکوسیرھا راست وھ تا ہے اور درج تات 


(خواپش نس روزاضرالوبیت کے 360 اس با نیکرسا نے تی ہے اود بندو لکوگ را یک طرف بلا ۔ 

(اَقرََ بُ مَنِ انَحَذَالهْةُمَوَاهُ)(سورہ جاثیه: آیت )۲٢‏ 

ترجہ کیا نے ان لوگو ںکود یکھا جوا ی خواہشما تکوا بنا معبودہنا لت یں ؟“ 

بجی راز ےکی زبزوں کے دل اس مم خو ن ہوکردہ گے ہیں براروں ول ائ ٹم ےکشنۃ ہو ےگ ہکا شس ایی سا ع ت کی مرا ترک خا بن ےکوامی ناد ہق ے اور 
خوائ٘ لکی یروک امیرکواسیر ناد یت ہے جس طرح زا نے خوا کی یرو یکی وہ یری کان اس رہوئی او رترت اوس ف ا نے خو لکوت کی اس رت امیر و گے ۔ 
توبات صری:ے۹٥)‏ 


بولوں سے ہے 
ایک تر ی دوست نے ایک سے دوران سفراس کے ڈرے طاتا تکرائذمیندار بڑےشوق اورکروفر سے بیش ھا نوک پا سے پا کیک ں لک گے ۔انداز اور پا بادگی 
باقی عالت تار دی یکا تک اتک میں دوات مالدارگی اور ج”امیبردار یکاخ راندر سے بول د ہا ے ملا قات موی موصوف اورا وتر بآ کے پھر ند ما قا تی اوہ وی توبات 
واج اور تی ہوگئی۔ 
پک حرصہ جانا نہ موا ایگ ہار جانا موا تو بہت نمزدہ اور پان عا ل پایا۔ شش نے بو چھاکیا ہوا؟ کین گے بڑے بول می ری نیہ ےیل کے اورمیرکی حالت .بارے ہوتے 
جوار یکی طر من کا سب یں بک او رواو رک گیا ہواوراب واک یکا اکوئی راستہ ت رپا میریی عالت ویک موی ہے۔ میس دن رات ہٹس پراعتائ ب یکرت اب احماس ہوا 
شی نو ہرانسان میس مون ہی ےکن کے رانا نکی خا میا ں اظ ر ن ہیں خو بیاں پاک نظ رکسآ ن یں ۔ دن را تکالیاں د ینا یو بار ڈالنا ا سے مال اور جاگیرکی مدای 
ٹس رہن می را شید تا یھر یں جوان ہوانے دن رات شن او رعیش یکویس نے ساتھ بای یش مر ی ی عیاش می ری را تھی خوت میری شا مکی اوخوااش می ری تمنتھی 
میرک شاوی موی کین شن نہگیا کا ی ی نذ ایک دویس ۔ ایی ا سے لے دوس ری ای عحب تکیلنے ‏ وق تک رت گیا اور میں مز پرا سے شوق میں جوان وتار ہا میرے لئے 
روزا ت یھو ل کات تی کی کا شا ٹس نے دریکھا ہی تتا شابیددیکوئَی ون وک مر ےڈ م ے یی الال اکر کی غریب اور یکر نے وا نےکوجوتے کے گے ہوں مروف 
نمت ڈ۲ گور اور کے گے بیس بآ مان د بتار پااو سا تار ہا 
ای چنددون ی ےکاو اف ےکم ر ے بے نے نداق نراق میں سے کراس فل وکو ی باک پلا ککردیا ہے ۔ اس ا ہے سو ہوا تنک ت میرادن تیاو دہ ذ رہ میرادمرگی او رکید 
پردرتھا۔ می ری عزت اک میں ٹل تق بہت ہوتے ہیں اور ہو کے کان می ری ت ماب ہار یی مال اتتا او رز ت اورسارادقاردا ہرک کگیا۔مفہدکھانے کے قائل تد با- 
عالت یی ےکا ب ہو تے وق بھی وی بول یادآ کے ہیں جومی ووسرو کیل کہا تھا۔ یکی ےکی سک ےکا سے رسا نے کک در کے ووسرو کوموا کر نا درگ رکرنامیگھییں اور 
دوسرول کے ئیبوں برد اتتا ڈ ال سکہ 70 ع زرا سے سا سے ل یں ہا سے !ہیں ان وگو ںکااضام میرک رح ہو ۔ 
مسوڑھوں کے را مکیلع :موز ھول کے ور مکیل افو راورنوشا ورمون یکر پار یک یں س ھر ہت ہتیسوڑوں ہیں چنروز لآ رامآ جائیگا۔ جور ی0 2.201( 


ہد دارو رر ے اقتا گر 


در ں رایت 
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کم ییاز رید لحت 





مک نکاایک ایل ا کی٦‏ خرت بتار اے باہگا ڈ رپا سے م وی نکی جاوتوں اورخلونوں کےایک ای لکاوزن ے 


مورک کے ہر ل کا صل و ناو رآ خر تک نچا تک ذر لے 
اد نیا اور خر تک یگمرا یکا ذد لھ ےم وک نکواپنے ہر 
لکاصلہ کا اورم ور نکاکوک یل بے تم یں سے۔ 
موی ن کاکوکی بول بے تم ت نی مین کے ہر ہو کی 
بت ہے من کے ہربول میں وزنع ے مک کا پر بول 
سملن ہے۔ منہ سے الما ول لھا شش سے ابمان سلب 
گیا اور پیند ی نہ چلا _ مضہ سے الیماہول لگا اک ال بل شانہ 
کی رھت توج موی او رکا م ب گیا مین اپنے پولوں کے 
ق ےا گل کے ذر ع اللجل شا کی رختتوں کے 
ٹیچ ےکروا رپا یا پھر عزا بکو ات وار ہا ے۔ بیس نے ایک 
می کی تبش یھی میں ن کہا ا سکوسودوٹی مرش ہے یا 
آپ کے الد باوالدہوفڈاں مم تھی ۔ کے کک پھر 
کے گے ہاں ا یلوک کے گے وو توا یکی میس نے 
کہا ا بھی نآ بھی ۔ یمور ونی مرن کاکیاماجراسے اور 
مورو ی جام کیا ہیں ؟ یس بیت الغلا س گیا کے ایک 
خال ی ۔فرمایا یت اغلا ء مشا لان ہوتے ہیں اور 
داں شی اہ نکی نٹ ونا بہت زیادہ مون ے ۔ ہرگ میں 
جنات موجود ہیں برچ جنات موجود ہیں لیکن نظ نہیں 
آتے۔ اگ ہیں ہیں ۔ان یش سے تیک جنات انی 
چلہر ہیں کے اور جو پدکار اورخبیث ں وہ برک او رگنری 
لاٹ لک میں کے نشن میں ایک بیت الا ہی ےآ پ 
کو یہ ادو کہ یدانس اور کٹ انی یڑک سے پیل 
ہیں مھوں میں ای ککروڑ ہوجاتے ہیں ۔ہمارے اور 
ھار یا ںآ تی ہی ںکہاں ےکن ہیں اسبا بکیاہوتے ہیں۔ 
بن الم و الُحبائٹ ' اےالل کہم جن او یی 
* (جن مرک شیطان اور موت شیطان ) سے پناہ انا 
ہو“ اب بت ا فلا کو دیکھا جا تو یتر بین ٹاتلوں 
سے ھا سے اور فلات تو نظ یی ںآ نی ۔ ای کی 
سے سب صاف خواصصورت اور مت رن ببیت ا فْلاء اور 
تش کے بیت الام میس سی شب ل“کرسیاں او رکا یں 
کی مون ہیں ہے ایک پر ےکا پورا نظام ے۔ بقول 


یی رت فان رت ےک وت 
کر کے1 تے تھے ۔اس کے بعد میت ا فلا ء جات اوراخپار 
بھی وہیں پڑ عت ے۔ ایک اللہ والے کے پاس ایک 
آ وٹ یمیا کرحفرت می ال کا جوب ہہوں ؟ وو فرمانے 
کے ای پیند کل جانا ہے۔ اس یی دک اش اک نے کے 
کک موں میں خو ل کیا ہواے اورک س چ ابش کے زیاد 
و یٹھاجا ےڈ زیا ہک کا موں میں مشقول ے الد 
وا ل ےکا مموں میں دنا وا ےک مموں میں یا آخرت وا لے 
کیاموں یں اور دوسری پز کہ زیادہ دم کہاں رہتا 
ہے۔ مجر می ببیت الفلاء بی با باز ار م وکا ایک 
ایک ل ا کی آخرت ماد ہا ہے با آ غت پگاڑر پاے 
ا کا ایگ ایک بول ال دکی بارگاہ یش تی ہے۔ ا کا 
الیک ایک لفظط اللجل شا نہ کے ہاں بک سیت رتا سے 
وت جو غرم ہیں اود ایک دف کے ےک و نے 
تہو لکیااس ن کہا ہاں میس نے تبو ل کہا وہ مرم من 
جات ہیں ۔ ایک بول ہی ت ےکی اس بو لک قب ت یں 
ے؟ اور الد شہکرے وو طلا یکا لفظ ایک بول بی ل ہوتا 
ہے .پل مرجم ہوجاتے ہیں ۔ بول تی تو چ کیا مور 
لکل خی پاشخاق اللہ اک 
بول ہے اس کے نے ے ال دکی رمت موجہ مون ے 
ٹس ایک بول سے لا ل حرام او رترام علا ل ں ایک بو 
ل سے اللہ پاک بت ےکا ہوجاۓ اور کرک کے ایک 
بول سے اللہ اک ےک کٹ ہا ےو مین کے بولک 
لے ہا ںگیاوزن ے؟ 

مین کے بولو ںکا ہت بڈا وزن ے من کے اا یکا 
وزن ےم ور نکی جلوتوں اورغلوتڑں کے ایک ایک کا 
وزن ےآت باد رک ۓ ک! چ ے نکل ورت ل مون 
کروم وموم اور خر یش بیاریاں ٹفل مون ہیں ایس ہی 
اغلاق او رکر وار شل ہوتا ہے ال یقت ہے۔اخلاق 
ااا تح دوا کے کال ون ن ن 
ہوتے ہیں ۔آ وا بل ہو ے ہیں موروئی مضل ہوئی 
سے کیا موروٹی عادت شل یں ہو ؟ موو ارک 


نہیں ہو ؟ نے کا ان ہے زیا دەم تک ض رورت یں 
سے چعرب ہیں۔ اس ان عو ڑی حنت ہواور ہے الل 
شا کی طرف وج ہوں تو ا نکا ہلاقم وہاں ٹروں 
وک جہاں 7اآزی دم موا کیوں؟ ‏ گی تیب بات 
یں دن م کے ذر ہچ ملا ہے انیس وین عرب کے 
ذ ریچ ملا ہے ۔ بادرکھنا ہیں د ین مز گان د بین سے ملا ے 
یس دن خو وکیا کرام سے سا سے مارک زان دہ ے ج 
جن کی ز بان ہیں جوقبرکی ذبا نئال ت رآ نک زبا نہیں 
جو ایلرکی ز با نہیں جومصطظ ےکی زیا نک کی زبان دہ 
ہے جو جن ت کی ز بان سے جوقہرکی ز بان ہے جس رو رکون 
1 زبان سے اور ج خر رب گا زبانی ے۔لسان 
العرب :ری ا کے اندر بی صلا شس ہیں ووتھوڑ یی 
وی ہے وہاں یں 2 U‏ وساری زی 
کوک کرت ےنیس نک ۔ 

مر ے دوستو ہما رے ایک ایک بو لکا وز ے۔ ماں سے 
تو ےکی ا ق ااال ی اع کک 
دارمیرے ساتھ ٹیشھے ہو سے تھ ما ںکو ہیں تھا۔ بڑی 
عھ کے رشدار تھے مال گی بی پیرنش ہکرت ہے اور تا بھی 
ہے۔ وہ صاحب بے سے نے گے :اس کے رہ 
جا ۓے ٹیں؟ س کہاہاں جات ہوں ولوت ہو گے ہیں- 
کیسا تھا ؟ بس تن کہا ایا نے گے میں اس کے پرداداکو 
بھی جانا ہوں ووی ایا تھا ایک ےک ہآ دی امان اور 
اما لک ترک کک ارد پان فو کپ ادرعالت ہش 
میا ۔جھاوکالکامیوب ے۔ (جاری ے) 


۱ ۱ اماک روعاف فل 


ا 
: 
ا برشب جو( حرا تک شام )کوم رکز روعا یت وان یں بحر 
ا از مغرب در پرای تک روعاف غل اور یعت بولی ے٤‏ 
یں خوا بین وم محرا 6یعد معد وا ظا م موتا سے ۔ ال 
و ورای غل می کیم ساح بکادرں سنو ن شری وکنا ادرا 
یی ریا مون سے جس شس انی دروعانی تر یپ ینانەں ٢‏ 
| سات درکرید یں سرع کیل ری دإ 
وا نے ا داب خھاکگ ےک یھی دمام مول ےکر کت یں ۔ 
اتم بات: فوچندری محرت (ہر اسلاق مین کی کیل 
حرا رت )کوقصومی مرا قہ سلطان الا کا راور میعت موی _ 1 
٠‏ دای ڈی اورکیسٹگی دتا بے | 
تمت نی ی ڈی۔/40 رو ہے....کیسٹ۔/40 ردے ا 
ڈیماٹھ ےم ابن ۷.۴ ک ہوا کی موجودہے- 1 


٦یہ‏ کیل : اکرو بیو ی سورۃظلوگیا رو روزت گار دف پک ہی بر مک ر کے نماوندکو پیا ے1 پیل میں عبت بد ےک اور پمیش یھی ر ےگی۔ : جوری2010ء رھ 


اران با ع الا شر ت میا 


E O a 2‏ 
کال یں ہندروڈوں نے تجو یز بی کک ہب مآ پکو ایک سادا ن کا نام تپا میں با یں ےپ گی یش پا کو بلا سے 


کا نعل ہیی ایک مرتت ایک ز میں اکا تی اس رک ایل پا 
سلا ن کے کہ یہ مارا ےء ہند و کے کہ مہ ہماراے+ 
چنا نچ یم قد مہہ کیا اتک ہک عدالت ٹل پیا جب مقرمہ 
آکے بدھا تو مسلماوں نے اعلا کرد کہ ہز می کاک ڑا اکر 
یں ملاو ہمد بنا کے ہندوئؤں نے جب سناو انہوں نے 
ضد کرد کہ پک ڑا اک یں ملا تو م اس پر مندد بنا یں 
گے۔اب بات دوانسافو ںکی انفراد یھی کین اس یں ریگ 
اجا ی بی کیا کی کک او مسلمان مجع ہو گے اور اور ہنروا کے 
ہو گے او رمق رمہ ایک نا گی تکا ب نگیاء اب سار ے شر 
یس وا وی ی :نون خاب وا ار ا کی 
بے ران ےک نت کیا ےگا ؟ اک ےد تاد ہنی پر ینان تھا 
کاس سکوئ یک وصفائ یکا پیل وکا اھان وک ینگ اکر 
ج لکئی تو اکا بجھان شکل ہوجاے۔ یی نے مقرم سے کے 
ہجاۓ ایک جو یز یک یک یک اکوکی ایک صورت ےک آپ 
لو گآ یں میں جات یت کے ذر لع مت کال کال لی مل 
ہندروڈوں نے وید یی یک یک مآ پکو الیک مسلما ن کا نا متا 
یس با یں گے ءآپ ای یی پرا ںکو بلا لیے اور اس سے 
بو چ نے اکر دہ کک رادان ںکی زین ہنا نکورے 
وک اوراگر وہ ک ےک پر سادا نو ںکی ز سن نیہ ہندوؤ ںکی 
چا یں دے وی جب نے دوفو فر یتان سے بو چا 
توو ونو ں فر ان اس برراضی ہو گے ۔مسلرا ن ا 
کک یمسلمان ہوک ج کی ہوا لو وور بنا ےکیلئے با کر ےکا 
چنا کی نے فیصلددے دی او رین ا چن رولو کی تار 
د ےو یک کی اس دن ٦نا‏ میس اس پڑت ھےکوچھی بلوا لو ںگا_ 
اب جب سلمائن بابر کنو بی خوشیاں منار سے تھے سبکود 
رہے لر ےا ر تے۔ ہندوؤوں ےا لوکوں ے 
بوچ اکم ےکی اکہاانہوں کہ اکم نے ایی مان عام 
کوھائم بنامیا ےک وہ اکی ینش برجو کیا ای ب فسا وکا اب 
بندووں کے ول مھا گے اورمسلمان خوشیوں سے بمو لے 
ہیں سماتے تے۔ نان انظار مس ےک کی یش مم سکیا ہوتا 
ہے چائ ہندوؤں نے فتی الیکش کا ن رعلوی رح ارہ تھا یکا 
ام تابا کہ جو شا ۃدعبدالزز رح اللہ تھی کے شامردوں میں 
سے تے اور الہ نے ا کو کی بی زندگی عطا فرمائ یھی ء 
ملمانوں نے کےا کسی صاح بتشریف لاے ہیں و وہ 
ہو گ ےک تی صاحب نے مسج کی ضرور با تک یں گے۔ 


چنا نچ جب اگ ریز نے بو یھ اک بنا گے مت صاحب بیز می نکا 
کک ا سکی لیت ے؟ ا کو چک تقیقت مالک پنھاانہوں 
نے واب دی کہ یز نکالکڑا نے جندو لکا ے ۔اب جب 
انہوں نے ےکا کہ یہ ہندوؤوں کا سے و اکر ہز نے ای بات 
لوی لک ہکیااب ہندولوک اس کے اوہ رٹ ر ری رکر کے ہیں؟ 
مفتی صاحب نے فر ایا جب کلت ا نکی ہے وہ ج چاہیں 
کر یں چا ےکر ہنا یں یا مندد ہنا ہیں ۔ برا نک اخیار سے 
چنا فیصلردے وا گیا کہ بیز من ہنرو ںی ےہگ انگ ریز 
نے ل مس 1یک جیب پا سی AT‏ 
آ ماس مقلدمہییش لمان ہار ےگ راسلام جب کیا“ 


خثیت ای اورانعام الہ یکا الا انراز 


زلود ےک ایک دن اوم رم اتا یکا بخارا کے باغا کی 
طرف ےکر ہوا آپ ایک نہ رکےکنارے(جو باجات کے 
اندرے مون ہو ںی ) می ےکر وضوٗرنے ےن نے 
دریھاکہنہ رش ایک سیب متا ہوا آر ہا سے خیا کیا کہا 
کےکھا یی می سکوئی مضا یس ۔ چنا چا ٹھاکرکھا لیا ج بکھا 
گے و ہے وسوسہ پیا ہوا کے یں نے سیب کے مالک سے 
احجاز ت نیل کی اود ناج مز طر یی پرکھا لیا ہے ۔اس خیال سے 
با کے مالک کے پا ی ےکا سے اس ام کی طلا دے 
د کی کہا لک احجازت سےعلال ومہاں ہوجاے۔ چنا نج 
با کے دروا ےلو جچہاں سے پر سیب بک رآ یا تھا ھکای 
آوا زک ایک کی باہرآک یآ پ نے اس ےہ اکہ با کے 
الک سے نا چا بنا ہو ا ےگ دوہ اس نے عون کیک دہ 
گات ہے آپ نے فرما اکا چا اس سے لو یداو ہیں خود 
حاضرہوچاوٗؤں- 

چنا ناچا زت لگ ادرآپ اس خا تون ے پا تشریف نے 
گے اورساراواقعہرا ںکوستایا۔ نما نون زلور نے جواب دی کہ 
نف باغ ‏ میراے اور ضف سلطا ن کا ہے اوردہ یہا لکل 
ہیں شیف لے گے میں جو بخاراسے دس د نکی سات 
پر ےا نے اپنے سی بکا لصف حص 2آ پلومعا فکردیا- 
اب باق ربادفصراصف اسے معا فکران ےآ پ ئ ریف 
نے گے جب وہاں ےو باوشا ہک سواری جلوں کے اکر 
ہار ی ی ۔ ای عالت ںآ پ نے سار ے واق ہک بادشاءکو 
ترو ی اورتصف سی بک معان کے طالب ہو ےء بادشاہ نے 


سب سے کات رین چھلا گی : تلق کےا تور سب سے کر بن بعلا ی اور گی ہے کا نکی اخر وی تر خ ای چا ی جاۓ۔ 





فر مایا :اس وقت اذ جس ہرک بتاک ل می رے پا شرف نے 
ءا کی حیینرو ھی لک ی اور بہت سےشرادو ںکی 
نبت کے پغام ا کیل ےآ کے سے کین اس راد کا باپ 
من پاوشاہ ا ڈکا کرد یک رتا تھا کیونکلڑکی عباد تگز ار اور تیک 
کارو ںکو بہت دوست موی اس لیے ا کی خاش یکہ 
دنیا کی وڈ( می زگار )زار سے ا کا اح ٭- 

جب برشاو ل می وا ںآ او یڑک سے اد مکا ساراواقعہ 
یا نکیا اورکاککیش نے الما وڈ ( ہی زگا رش یں 
دیامرف صف میب علا لک کیل بنارا ےآیا ے 
جب ال لڑکی نے یکیفی کن کاب منظورکرلیا- 

جب دوسرے دن ادم بادشاہ کے پا ےڈ اس نے ان 
کہا کہ ج بک کآپ می رکال ڑکی کے سات کاں نکر یی 
کے پکوصف سیب معا فی ںکروں گا ادم کال 
انار کے بح چا رونا چا ڑکا ںکرن منفورکرلیا_ 

چنا نہ بادشاہ نے لک یکا ادام کے سا کا کر دیا جب اتم 
خلوت میں اپنی یوی کے پاں گے نو و یا کک پات 
آراست وییراستر ے اور وہ مان کی جہاں لک ی نات 


تکلفات کے سات زین ہے ادم ای ےگوہ میں چا کر 


از یس مصروف ہو گے کاک عالت یح شیع موی اور 
متو اتر سات را تیں انس ططر ںگز رگکیں ا بکک سلطان نے 
سی بک صف انیس معاف کیا تاس لیےآپ نے بادشاءکو 
ادد پان کی ہلا کیچ اکر اب دہ معا ف فرماد ہے ۔ بادشاہ نے 
جاب دی ا کہ ج بک کآ پکا می ری لی کے ساتھ اجما کا 
انان نوک یل می فی کروںک KT‏ رشب مول اورادتم 
ایی یوی کے مات بار ومو ے ٢آ‏ پ ےک لکیانماز 
ھی اور مارک رمل رہ کر پڑے۔لوکوں نے دیکھا 
توا وتم رحمراشد تھا ی مردہ ے۔ 

بعد ازاں لڑکی سے ابرائیم رح الل تا لی پیا ہے چوللہ 
ابرامیم کے نانا کو ڑکا تیا اس لیے ساطت ابرا می مکی 
آپ کے ساطدت چھوڑ ےکا داقو شور سے ا سکی اص ل بھی 
بی ے۔( سفرنا مدامن بطو لر 1 کہ 106) 


طب اور لیا ت نکی اکا ہیں 
شقن کے اصرار ریم صا حب طب اورملیات کے والوں 
کیل نق ریب تر شبن کلاسوں کے اوقات کا رکا اعلا نکر نے 
وانے ہیں طلب ر نے والفوریی رار کر میں حر ووکلا سو ں کی 


پیل یں پیل ای ںک تریب موی سفوری ظ انام 
۶بق رکی میس ابنانا مو یں لا مور کے علادہ باہرےآ نے والوں 
کیلع قیام و طعا کا ظا فی ہوا( زنس زرا ) 

( کم رار نووز وی چتال) 


(420106, 





شر پرو نا سرکودھا 


کی کے عفرا ات اور ماہ ری نکی رائۓے 


اکٹروالد بن نے بے با تنسو لک ےک چو ںکواگر چک کی عادت ڈالی ہا ےڈ ان میس سے بتکم انوٹھا چس کی عاد کی 
رف ئل ہوتے میں کن ہیک شکایت ےک کاک چک کی عادت پڑ جا ےووہ پھر ہی مکل سے اسے تر ککرتا سے 


کو کہ ی کہ چےکواوٹھا اور ےکی بیس سے کی کی بھی 
ضرورت یں ہآ ے۔اگوٹھا چو ےکی ر چوک کا 
اتا ل کی با رن میس اختلاف را ےک موضوع ر ہے 
س لوو ں ہنا ےکچ کیا پیٹ کے درو رو ےاور 
اس کےاستعال سے ےکوانوٹھا چو سن کی ماوت کی یں 
پاتی۔ ماضی میں ا س کا استعال ببت عام تا ین نی الال 
yT‏ 
کے استعال میں قاط مور سے ہیں کوت الیک خیال ہے سے 
کہ چیک کا استعال صح کیلے نقصان دہ ے وتک ایس 
کے ساتھ چرام لک جاتے ہیں جھ سے کے منہ کے اتر 
جیے جات ہیں۔ 

بہرعال اکر وال درن نے ہے بات شو ںکی ےک بیو ںکو 
امہ چک کی عادت ڈالی جا ے فو ان مس سے بتکم اکوٹھا 
چوس ےکی عاد تک طرف ای ہوے ہیں یکن دوسری 
طرف دالد بن بجی شکای تک ے ہی ںکہ کاک الیک 
دفعہ چک کی عادت پڑ جا ےلو وہ پھر ہی مششئل سےا سے 
تر ککرا سے او رض اوقات تو تین سال ک٠‏ ک کی ہے 
عادت برق رادرک سے ۔کئی و الہ کت ہی سک نوا چو سنا 
پچ کی عادت سے ہیں بتر ہے۔ جہا ں کک ماہ ری کا 
ان ہے وہ چو یکو اس اتقبار سے مہ کے ہی ںکہ ہے 
عا دت اگوٹھاچو سن تاق ے اکٹ دو یا تین سال او رض 
2 ا لکی ریک چو تے رت ہیں اس کے بعر یکہیں 
پاک رآہست ہآ ہہ ان کی ادت م مول سے ال کے 
متا ٹے بیس ایک سردے کے دوران مام کو معلوم ہوا 
کہ چک کی عادت میں بتلا سے اول نو تن سے چ ما مکی 
ریک ور تراپ یا دوسا لکی عمرٹش رورت کی چھوڑ 
دنین ہیں اود چو یکا یہو ہ سب سے ب اف اتا سے جو اے 
نگوٹھا چو نے پرعاصمل سے ۔دوسرایڈ افا دہ یر ےکہ چوک 
سے سے کے دات ات زیادہ باہ رلوک کے جت کے 
اوا چو نے سے کے ین مہ رن انس با کا لہ 
ںکر کے ہی ںکہ ےچک کو بہت جللد ی کیوں ککر 
د ےت ہیں اصل میں ےکی وشا چو ےکی سب سے 


زیادوخوائٹل ل ین سے ہار ماہ کے دوران موف ے 
ین اکر تن چچار ما ہک ت کک اس قا ئل نیش ہے 
کراپنے او ودیک انی ان رن2 
١ا‏ یں کوچ د ےد ہیں دہ چ ای عرص یش اپنی 
رورت پور یکر یت ون کن ار وال کو وره 
د ہی ںک اگاس جے کے منریشس چو ابی ق و 
ہیں استعا ل نی کرای جا ہے۔ ببرعال ابر کے 


.1ہ 


مطابی مار یکو شش یمون چا ےک بک چوک یک ضرورت 


e ¢ 


نی ہآ سے جو با س اسے اس خوف سے استما لکرانا 
پات ہی ںکہ ان کے ہج کو کوشا چوس ےکی ماوت نہ پڑ 
جاے نے یجان بنا چا ےک پپچاس فصد ہے اول تو اگوٹا 


lC 


کے بی یں او زا وت ہیں و ہت و ڑی برت 
کیلئے۔ ان عالات س چو یکو تپا ول ذر لہ بنا گیا 
ض رورت کی یں الہ اکر دودھ ہے کے اع کی چچے کے 
ول میس اگوٹھا چوس کی شر یرخا اش موجودرہتی ہو پچھر 
چیک استعا لکراباجا کنا ےکی اکر پیلے ہی اس عادت 
کا شکار موتو وو مشک سے تیا ول طر پت اخقیا ہک ےکا _ 
ان تام باتڑں کے باوجود چوک ےتقصانات ہی میں اور 
اکر اہرین کے نز وپل اس کے فاد ےکم اور نتصمانات 
زیادہ ہیں ی آپ مرف واوش چو ےکی عادت 
سے محجات دلا ےکیلئے ایک اورنقتصان دہ طر رت اغا رک 
لے ہیں ان اقصاتا تک کی دجو ہ ہیں ایک ہک بچ اکر 
سقلا اس ماوت میں بتلا مو چا ےلو پھر وہ را یڑا ہوک ری 
اسے استعا لک رتا ر تتا ے اور وال بی ہے ہے با ےتٹول 
ناک ٢ون‏ ج۔ ای بات پگ س کہ چوک زمن پرگر 
جاۓ اور بس رخراب ہو چرام اس کے سات ےکک جاتے 
یں اراس کےذ ریت چے کے مضہ میس گے جاتے ہیں ۔ 

برجب سے کے دا تنگ لآ تے ہین دہ چچے یکوکا ےکن 
ہے اور ب کےگمڑے اس کے منہ کے اندر چے چان کا 
اتری شرا ے۔ بی گے میں س بھی کے ہیں لح نیل 
بہت بڑے ہو کے ہیں جو سے کے تال سے گے ر ہیں 
E‏ کے تج نکیل بھی علق کے ایک اور 


قصال بر کال سے چے ےم پہ براائ پڑتا سے اور 
اکٹ اے پیٹ می لگا لکی شکایت ہو ہا سے جس سے 
ینگ فو رتا ے _ 

کن ات کی ابر ن جن بے صان ی ظرت اکا 
کر ر سے ہیں وہ ے دان ںکا ا انراز ہنا وہ اک اں 
ا نا رک ےن وق ےل چ 
کے دا تک طور برک ا گے اور یہ کی طرف کا 
ہیں جس سے چے کے من ہکی شکل خراب ہو جا ہے۔ 
دات آ م ےکی طرف ہونے سے پچ اما سکتری میں 
متلا ہو جا تا ہے کت ماہری نکاکہنا ےک دور حا ضر مس 
وجا ن سل کے اکر بچوں یں مرک ہے داشؤن کے 
رٹل ہہونے او رآ داز کے بھا رگی ہو ےکی جو ششک یت پا 
جا ہے دوسب اس چوک تھ ہے ۔ ان تام ھا کی 
فیاد بے ماہرین نے نیہ اخ کیا ےکہ او کو صرف 
اٹوٹ چو سن ےکی عاد ت مکران کیل نی کا استعال 
تی ںکرانا چا ہی ےکیونکمہ ہے بہرعا ل کی قصا نا ت کا با عث 
تی ے۔ صرف ض از ہے حالات میں استعا لکرن 
چا پے ج بکہ پچ دہ یا ی کرد با مو ماہری نکی رائے 
ےک اگمر کو ایی طرح سے ما کا دود پلایا جائے 
اورا سکی پرط رح سی ہو دانگوٹھاچھ نے ا چٹ نکی 
طرف ا ل نہیں ہوتا اس لیے بائ ںک ووش کر کی جا بے 
کہفیڈد کے بجاے اپنا دود زیادہ پلا یں کہ سے شش 
کم یش مک کی بات ضددہ جا اور وہ ااشعوری یاشعوری 
طور صنو ی ط یتو ںکی طرف ال نمو کے _ 


ارآ پ کے پا کنایں نی با پر یکی بھی مضو کی 
ھی عنوا نکی ہوں ما رسائل ڈائس ٹیر ن وی رد بھی 
موو کے مول اورآپ چا ے ہو یک وہ صرق چارے 
کیلع انتما ہوں تلوق ت راا سے ع لکرے اور 
آ پ یآ غر تک قرو ہمز یددورسائل وتاش ںتفویط 


ہوں پا یھر یرس اگ وکت بآ پ کے پا زان ہوں ول 
صورتڑں میس پرا ل وکتب ایل یہنا بتر یاپ کی 
حیت سے ارسا لکرمیں و وگنو ہو یں کی اورافادعام 
کیلع استمال ہوگی۔آپ صرف اطا ان و 
انظام م خو دک ہیں گے یا بچلرآپ ارسمال فرماد میں ٹوٹ 
:دزی ادرضا کپ ارال ر ں۔(ائیڈیشر) 





مچ سے کے امراش کیلے :اد ٹک خرن چا ددد کک س کے می ڈبوک نیس پا لکرکھا میں معرےکے ببت سے ام را دورہوتے ہیں۔ ا جوری5(,2010) 


2 الى رف جو وٹ ہے 


یس سے ا کم بیس نے سرک پارکی ۔بچھردودی ٹا سے کے ما کے کے ران یھی سے بجی بیاکی بن فا لے پر 
بے تما مکان کے در واز ے وتک دی ما رک زمیوں ببق چ ر یں غر بک اذا کو وی 


ڈاک ی نے ھےگیارہ ہے۲ کل کہا تھا ہعاراگاوں 
لا مور سے پا سکلومیٹردورائون کےا وا یس وا تھا وہ 
رداول کے دن تے۔ کے منہ اندجیرے اشنا بڑا۔ نماز 
ویر سے ار ہوک ریس نے ٹاش تیا رکا جب میں تیار ہو 
کرکھرے ہاہریگی کڈ ی یلت موی سرک پآ ل- 
وذ نا رے تھے۔د پندرومنٹ کے بع دس1 اش 
او فان ارم من مات ی 2 

ا مت ی کی کر جھے ایک اور کی میں سوار موتا پڑا۔ اس 
وق گیارہ تع ر سے تھے جب اس بادابی با یی برک 
جانے والی ون می سوار ہوتے ہی وکن نے ےکا پارن 
کن اع رک کال تل نراف 
سے درخواس تک کہ سے بادہ بے سے پلیہ لوی اب چنا 
سے ورتہڈاکھ نہیں س7 ۔ وویو الک شک ںآ پ کول نٹ 
پیل یاد یں گے۔اس نے بے لم نکردیا۔ ون بی جا 
ری ی ۔ کان بارہ کے میس پا منٹ ے جب مس نے 
ون ر کے بی پچھلاگک ال اور شر ہے ڈرا کور ہیا“ 
کہ تقر یہا پھاگنی موی کا رڈ وا یھ کی یی کر ککا وتر 
سے بی ادرکارڈ ونر میٹ ر ہا تھا میں نے پچھوے 
ساس سےاپنا کارڈ واااو رڈ اکر سے دو اک بے ی حوا _ 
بازارسے اپنے لے دوا یں یوک یس انا کی یکی ۔ 
وای یکیلئ ہیں نے لوپاری سے رائیون کی یس لی ۔ رک ر 
وی فی سکی نشت پ رگن رکم ایک ہی پوزیشن مج بے 
ا سے مر یکر دردہور پاتا دا شاک کے ہیس ما ڑکا 
منڑکی رک مر سے سات چنداورمسمافراں سے اتک ے۔ 
ٹیس نے اپناسامان سیا ے ہوئۓ رائیونٹھ جانے وای سکی 
تلاش شکی۔آ یھی بس کچھ یھی ۔مہرے سات ای تھیلا اور 
ایک میک تھا۔ پر میرے بازہ می تھ کنر یکر نے رودی 
نال ےکا پآ نے سے یآ وازلگاگی ”فورپ فورپ ر“۔ میں 
نے سامان افاي اا ری سے یچ اتآ گی۔ 

می سات دای ضشست پر ایک دیہان ورت یی ا 
٢:‏ رک شاپ راون تھا یس ےا ےک نے مرک 
پادکی۔ئھردددی ناسل کے سانجھ کے را سے پک ےکن 


بای ہے نا عل بر نے تھا مکان کے دروازے پړ سک 
دا۔ ما ری زمینوں بے یچ میں مخر بک اذا کو ری 
یر ے دنک دےے پر بچوں نے درواز وکھولا_ اندر 
داش مور بیس نے ساما ن من یس ھی ار ای پررکھا۔ ے 
شو سے میرے سا مان س ےکا ےکی یں طلاش کر نے 
گے۔ میں ج ہگ کی طرف روان موی تو میں نے یی یکو 
رائون کی طرف جات دبیکھا تھا۔ اب دل منٹ کے بعر 
می نظ باہرکی طرف اٹم گئی ۔ ا ینخسوفص رت کی سکومیںش 
نے پل پ کے دیکھا۔ بیو ںکو زی دکھانے کے شوقی 
یں ایک نز میں اس میں بجو لآ یھی ۔دروازے پر کک 
ہوئی۔ یی ے ورواژ وکولا_ وی دا سا وجران 
کن یما نے تھا یٹس نے اسے پان لیا۔ س ےکرار یٹ 
دے دیا تھا“ دوسرے سے میرک نظ راس کے پاتھ میں 
بے مر ے ہیں گئی۔آ پکا پیل دہ گیاتھادسری 
روتی سے یں یس وای لا فی پڑگی۔ یس ےآ پک یل 
بھی ایک دفع ا یگ می جاتے دیکھا تھا ورن ہہ مآ پکو 
کہاں ڈوٹ ا ے بے پیس اس نے میرے پا یں 
تا ڈ اکٹ کا لے اوردوا” میں و کے دا نکی خواریی ے 
بعد یس نے حاص٥‏ کی یں یں می کھیں اس کے علادہ 
میرے کانوں کے بنندے وت کی کی ا 
ال مار کی چابیاں' کی رای زی یں ۔سیٹ پر رکھا 
پیل میرے سا والی عور کی آسانی سے چم عق 
تھی کر اما ندارکنڈ ی رکی نظ ریس پر جا یڑ ی اور وہ ٹس 
موڑکرمیر ےک کک وائیں ےآ یا۔ دہ بیس شس کے 
کھو نے کا کی کے ادرا ک کی نہیں ہوا تھا۔ میں نے 
پر ں کی ری کون ایک رو ری یکر پیش دائیں 
ہے ل کاب بین یا اکن کی کن نے 
سا تک رآ ن اک ممن الل کا کلام رکھا تھا۔ ےک سال 
سے مر ے پر می ر تا تھا اور س ا سکو وق فو فا ھی 
رہق تھی خدا کا شک ےکا یکلام پا کک برک سے 
می راگشدہ پیل کے دو ہار و لگیا۔ ودضایک دوک چچز 
کھو جا ےو دو ہار بھی وای یں لق ۔ 


اہن ز یب پکاریا 


ل 


ولیہ رسلا مکا ما 
ےس لوک 


کی تمسلمان پھم ینس بااخلاقیق جریے و 


ےت درز ذیلی لوک ام پر 07س 
اور ہز ہہ غ موں کے ہارے م کیا ے؟ سل ہآ پخ رکرں۔ 
اماد یت نور ایگ اور رشن بدد یکا روما سے 
جس پر ابد پانے کے بع رآ پا نے ای ےکی درگز رف ایا 
اوراتام لئ !خر ا سکوکچھوڑ دیا۔ چنا حضرت جابرانصار 
شی اللعن سم روک ےک بح ملک رو ل اکم مکی ال علیہ 
یلم کے مراہ رکا مجر سے وائی ںآ ر ہے کے ہیں ایک 
ایے جل میں دوپہر ہوگنی ننس میں نار وار درخ ںکی 
بنا تاگی۔ آ خضرت نے بول کے ایک درخت کے بے 
قیام فرمایا اورا ی وار ای ورخت ے ل6 دی۔ برآ پ 
استراحت فرما ہوۓ اور تام ھرابی کی آ رام کے 
ےبھد اع رآ پ نے سی ںآ وا دی مکیاد وکت ہیں 
کراپ بدو یآ ب کے ماس ب ھا ہوا ےآ پ ےا 
کاٹ نے نین کے دوران یروا ر کر کے پر وار 
کک تق کی تا لین ات میس میر ی کک کی ۔ یہ 
تس جھھ ےکی کاب کت ےکون مھ سے با سنا ے؟ میس 
نے جاب دیاکہخداۓ فد چا کا ہے۔ اس جاب پہ 
تکواراس کے اتج ےکر کی جو یں نے اٹھالی۔ اب ہے 
تس یٹ ہوا ہے۔ بای ذسل مکی اس ضف ملیع بی ٹک 
دوسری ردایت یل ہگ اضافہ ےکہ جب آپ نے 
جواب دی کہ خداۓ قرب ھے بی سا ےئ اراس کے 
ات ےکم پڑکی جآ پ نے اٹھا لی اود بدوئی سے پو اک 
ابکون کے جو سے بیا سا ہے؟ تو دیہان کے اکا معاف 
کمردوںآ پ نے فر باک اقيق لای مر وک الد کے سوا 
کوئی قاب بے یں اور کہ یش الرتھا ‏ یکا رسول موں _ 
اس کہ اک میس مسلمان نو یں موتا الہ میں ہہ ہکرت 
ہوں E‏ دلاو ںگا اور ال تو مک 7 
ساتھ تہ وو ںگا جوم سے جن کک ےکآ پا نے ا کو 
کچھوڑ دا ۔ دہ اپننےگائؤں میں۰ کرلوکوں سے نے کہ 
مل دیا اتی کے پا ےآ رباہوں۔ روات 
یر ٹھی کےکال شیاعت' نوکل علی اٹہ اور ع بیت و 
اتتقلا لک آ ئنرداررے۔ اپےے نازک وقت میں ہے ار 
بات دا لا لبھ یآ پک بو تک ین دمل ے۔ 





مشک کےک کیلع :مک لکا مآ سما نکر ےکیلے سورة الزفرا لکوروزازہ 141 مرپسا ت د نکک ہڑ نے ےکا مآ سان ہو جا ےگا ۔ 62010652( 





ترکاوٹ ےنات شوشکوارا ئل 


شیاءالگن 


م کنبا ےک ہما E‏ ہز یں مان اس 
کےسا تق دجی معا کی کا ہے خا ل “کی س ےک خودا سے مکواس ا کا مو ع نویل د سیک یتر ین کا رک ردگ یکا مظاہ روک کے 


اک لیک خودکو ہروقت تک موا شو ںکرتے ہیں او رای کل 
خورا ککھانے کے باوج واکیں لو ں سو موتا ے کے ان 
کی قوت انی )کی وا ہوردی ہے۔معا کین کہا ہے 
بھی ےک موجووووور یں جولو بھی اپنے معا کین کے پاس 
کے ہیں و وت لاغری اورت کاو کی کات رور ہے 
ہیں جج سے کی ہو یا کام پ جانا ہ اکر لوکو کیلے 
تروتازہ ہوگر بیرار ہونا برت مکل وتا ے۔ یں بس رکو 
تچھوڑتے ہو ےک یکی من ف کک جاتے ہیں ان ری 
طاری ون ہے۔ دو پپرکوکھانے کے بعد خنودگی طاری وہای 
ہے اورد نگ ری مصروفیت کے بحدرا نکا مم جوا دیتا ہوا 
تھوں ہو ے۔ ےآ ری دن سی می وانے ون کھی 
ا ن گے باہرجا ادد لٹ چا ہتا۔ معان ہنا ےک 
:ما ےکم ات مک گے ہی ںکہ دور ہد یرک مصروفیا تکا 
بو ل کر ےکی پوزیشن یکین لان ا کے اتی 
میا یکا بر خیال ی ےک کم خوداپنے مس مکو اس با تکا 
مو یں دی کہ یہت ری نکارکردگ یکا متلا پر کر کے ہم 
ایی رواپ ی تی ودای ےکس مکود متو انا این ف رام ہی 
یں لے بیو نکی ( ررمت ونواناادر چان وچو بتار ۓے 
کیل ) اے رورت مون ہے اور جب مکو یرگن یں 
ےگا نو نی طور برا سکاان ی لیو لک ےک 

س ان لوگو کو لقن لاا ہو ںکہ ج تی وکوناہی کے 
مرگب ہوکر اس میتی یجن کاو کا شکار ہد کے ہیں اور 
ام6 ازی یول اس حدم کک کر کے نے 
آ پ اونا کارہ کے گے ہیں اکر وہ یر ےا شمو کو 
سے پڑ یں اوراس میں بتاۓ گے اصولوں کر می ںوہ 
ان سکیف دوصورتحال سے باہ رآ تے ہیں اور انی زی 
ووا رط نے سے چات وچ بنددہکرگزار کت ہیں۔ 

کا1 گن بہت ام :س ج بآ پک آ تی 
اذ ا سا کاو ٹ مایساں اور ایت ج ےکعات می ی 
ہوثی ہیں ادج یآ پک کلت ہے بیس بآ پ کے زین 
پھلکردبقی ہی اور پک عالت ارےے ہو جا ہے جیےآآپ 
ھک اود ہار گے ہوں اور پ میں بستر سے ان کی بت بی 
یں .اتی ماق زنر یکا صو رک ےک یکھبراتے ہیں لزا 


ٹریف1 وی :سثریف1 وی وہ ہے ج کی کے دل دکھانے سے رید ہت مواد رجا ن م ردددے جود لآ زار ی کے تین کا کی دل نکی EE‏ 


تحت کیل تیار موم س کی از ناوال ا 
ٹس نہآنے در یکم نی طور ہآ پ ایی سک ریں 
ےار پا ککواپنے ساد لے لی یوکراک کے سوا اپ 
یکو بددگارکیس ہوکتا۔ جن کا طر ات ی ےلات متہ 


گار نے کے مادک ہو ہا ہیں ےآ پ سارگ زندی نہ 
صرف کس سوچوں بللہ ہروقت کے ر ۓ کے خیال اور 
اما ےکی ئے رہیں گے۔ اس سام یکا اوی ن ےکیلے 
ابتداء ںآ پکو ہہت وشواری ہوگی یوک انی رو سے 
سالہا سال س ےآپ نے اپنے آ پکواس رشک تقل 
مریئش بنا ڈالا سے اور اھت بی ضفی سوچوں اور رے 
خیالات کےآپ عادکی ہو کے ہیں ۔امی عالت ش لآآپ 

کا ذ من کت من ر اور کرت لن وون را 
مشکل ے تو ل کر ےک ا ا مت 


نہ پار ۔ یقن آ پکامیاب ہوں کے اورایک وقت ایی 


ول یدل سس اغود باللوِبِی التُیْطَانِ ارجم IZE:‏ الاوك 1 پک خو یلکن جو اورانراز 


الله الرَحْمن 
بر کیک استغییٹاں ہن کامطلب ےکس 
اشک 0 الث کے نام سے جو 
را کے والا اور کے والاے ٤‏ دوسرے و ی ےکا 
مطلب ہے اے پیش نہر بے وانے اورس بکوقائم ر کے 
وا لئے پرا دمر یا در الات 

دوس ری ہابت رو رک بات ہے س ےکہ جب گید کھلےنو ایا 
پرا کی یں راا کے چون پاؤففژ نآو ٹاو کے 
پور ی طرں اکاک مک ہیا رک ہی ۔ ہے ے وہ وقت جب 
ی خیالات اور ےکی وجکاوٹکا مان ذ ہن پرتھلکر کے 
پ برا مث اورٹرکاوٹ کےخو ف کا تاش طار یکرو ےے 
یں اد رآ پ میں نمت رہق ےن اختقلال- 

یش پڑ نے والوں کے ذ ہنوں میں پ رسوا لا ےگا اککیاادے 
دے کے دولوں و نے وضو کے بخیر پٹ سے ہیں؟ .کی ہاں ہے 
و ےپ ضو کے بر پڑھ کے ہی ںکیوککہ ا نک مقصرے 
ےک ج نی آپ ننا سے بیداد ہو ںآپ کے ذکن س 
سب ے پہلا جو خیا لآ ے وہ اش چارک وتیل +واور 
آپ کے ول ے وا ےک خیطان ےآ پتفوظریں 
اور اللہ پا کگآپ پر رم دک مکرے۔اس وظیفہ پا درد کے 
دورا نان ےا صو راکورس ۔القدایک قوت 
ہے اورم سب اقوت کے ہا ہ ہیں ای کے مات اپنا 
صو ررر کن ضور ایک کلت خوروو مظلوم اور مغموم 
انا ن کات و بل ایک خوش وغم او رکامیاب وکا مرا نآ دیک 
تور ہو۔ ای سے بع رآ پ انیل بات روم ہا یں اورا زم 
اداکمہ یں اوراپنے روز مرکا م پر جا ےکی تیار یں تروف 
ہوا یں یکن1 و ع کے کے اس وت می یکی تمت 
پر احا ی توکاوٹ او ری خیالا کو ا سے تریب نہ ہگن 
دیں۔جاگن کے بحر یں من ٹکا ونت نہایت ام ہوتا 
- ہے ونت ہمارے بے گے طر لے 4 


۰× 9 سی >َسا قوم گل میں اہتری پیاکرنا پلا جا ےگا‎ A 


ہوجاۓ اور ضور بناتے ےآ آ پلوشک ل شوں مولو 
ایک ضور رات سونے سے پیل ھی پٹ کن وید پت 
صلائیتوں یں چار چا ند لگادےگا۔ وہ ور ہے ےک ہآ 
کےکام جآ پ نے اگ انداز س رایام دے ہوں 
ان رآ پ معن ہوں او رخو وکو کون و ںکر میں اور جو 
کم مل رہ کے ہوں ان ے6 کے د ہوں نا کی 
یر گل اور نے وانے دن می ایک ل کر ےکا زم 
کر سس اورخود ےا طب مو ںک مرا ٦‏ نے وا لاک لہ رج سے 
مر وکا ای کے سا تھ سات کیت ری می ںآ نے وا لے ورالی 
مرا ےکا اتنا مک ہی ۔ یاقآ پکوڈینی کون دینے کے 
ماتا تدب کے ریب یکر د ےک او رآ پ ان ود پہ 
کوان ادرال ہیک کر ےس یں ےک انا اکل میں 
ل ے زیادہ پان و وہر اور ڑوتازہ اھوں کا ۔ ا گے 
شار ے میں فا ہدایات کے لنمو ںک کو را کے 
جما ری و اور تما ی حت پاش انرازہوٹی ے۔ 

فذاق ہایات:۔ جیا کہ مٹش یل با ڑکا ہو ں کہ ابی 
عادا تک پرولت م اپنا ار گی لیول برقرائیش رکھ پا ے ۔ 
بلا دج ہاور بے وق تکھا نا مار اجا یتو ی مراع بن چکا ے۔ 
رود توجہ کے ساتھ سات وقت کے مطابقی نذا کی بھی 
ضرورت ہو ہے۔ مارا م نذا سے وو ضروری 7رارے 
کر ٣ں‏ ےوہ مروت چات و وین در کر اپنا 
مول پا شنطر لے سے انام دیار جتاے اورانسمانی 
اتا ہیں ا کیل درج ذل مشورو اواو سے پڑھئے _ 
1ناخ کے بار ے ٹیش یجان لی لکہ ییو نکاسب ے اہم 
کھانا ے اور یم میں ان گی لیو لوک بتر بنانے میس اپ مکروار 
اداکرتا ہے۔ جا مکیساتھرٹوس کول اھا اتا ب میں سے۔ 
آپکا ناشت پک ند کے مطابقی (ہاتی غر 46 ) 
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موک سرا کت کش زا ر 
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204 موس پت 
ہیں ۔ اس موم شک رور س ےک رو نظا مم وا نشی کا ا ضے طا نت ور ہوکر مرچ مک ےکا ہے۔ 


سردیی نظا م مکی بیدار یکا موی ہے ۔ انس موم سآ پ 
زیا کا مر کے ہیں کیو ںکہ نظا مم ہیں کب رپ رتواناکی 
را مکرتا ے۔ ج بآپ تم کر کے ی مکو رک دیے 
ہیں تک رٹی کے ما لے میں زیادومستعدبی ےکا کر کو 
ول چاہتا ہے۔ااس میم می لک یگئی ورزشوں کے اش ات ارا 
سال “کمک کت منداورنذانا رت ہیں او رجح مو ہو چاتا 
سے ج بکیگ ری کے موم میں ظا م مکترورہوجاتا ہے اور 
عم ڈھیلاپڑ جانا ہے۔ کی ےآپ مہ جا ہی ں کروی کے 
موم میں زیاد(عحنت مشنقت مشتنت اوردوڑ دصو پکی انی ےا 
4 رآ کو یکی علوم ہنا پا ےکی ذااستتا لکی جاے 
وع سس لوا نائی فرابھمکرتی رے۔ 

سروک کے موم میس جن پیل بازار جس تیاب ہے ہیں 
دو سب مار ےک اور باحو لکی ضرورت کے ہہوتے ہیں۔ 
ا مو مکی سن لوں او رکھلوں می سکلوکوز ہی نوا زائی کا ایک 
بے عداہم ؤر لھ سے ۔گلوکوز بار ےم مکیل وی حیثیت 
رکتا سے جوحیثی تکار کے ا نکیلئے پٹرو ل کی مو ے۔ 
اس موم یں کور ےکور نظ مم وا کا اض 
طاقت ورم وکر رچ مک کنا ے۔ 

وا کیک اہھیت: ۔نمکیات اورحی ن وص لکر ےکیلئ 
٤0‏ ھ۶ 
میں کین کم واضافی ارت اورنذانائی پنیا کیل زر رت 
نے خا طور پر نک یو ےکی پیدا کے ہیں۔ان یووں 
یش ہر مکی خی افا یت ہوجو ہو ہے۔ ہب سے بی 
بات ہے س کان میووں می اکر شل واف رمق دار ٹیش موتا 
ےکن بیشیعم میں بج لی پرا ںکرتا بی مکوٹھوں رکتا 
ہے۔ اس کے علاوہ ان بیس ر یٹ دارا جاک موچ دمو ے 
یں جوآخوں سے فضل نار کر ن ےک ربک پرا کے 
ہیں اور کہ دی ہیں ۔ نظا لی دی صلاحیت برقرار 
رک ےکسلئ بہت ضروری موتا ے۔ جن افرا دی زاس 
ان کی مقد ارم مو ہے ان س خون کے سرغ مات 
کی بار ی مون ہے۔ جاتن بڑھا ےکور کے کے علادہ 
جلرکوملائم اورخو بصو رت رتا ہے۔ ال یکی پروات اعصاب 


۳ ))( 


اور تی نرود ماقت ور ے ہیں اور با بے بی نکی غات 
ںہو سا لک یھی سے مردول اورگورتوں میں تو وت9 
رو ا ا 

لار آل بن روک در گ جم بادام اشرو ت ت 
خپ تار ل موی ی یل اڑا ل دود کن ویره 
یل : یل کر یں حیدانی خذا ے لن حبواٹی زاؤں 
کے پاک میکس اس میں موجودتی لم می چن پیدانییں 
کرتا۔ پروٹن اص کر ےکی لی سے بہت بین ف انہیں 
ہوک بھی مر دق ول اورکھاسی خذ لے میں مفید ہے۔ 
خی کین یکوکھ یت مک رن ہے کے اورمرٹی کےگوشت 
کے مھا لے میں یں میں زیادہ زاس تت مون ے ل 
ترما ٹن چا رکنے میں م ہو جا ہے ۔کنروربچو ںکیلئے 
مھ یکا استعال بہت ضرو ری ہوتا ہے۔ سرد ہیں می یی نخ 
یش ایک با ضر ورکھعائی جا ہے۔ 

الڑا:۔رورو کے رانا الیک جرم مل نخڑاے کی میں 
ا ہوا انڈرا بہت دباع رم ہوتا ہے۔ زیادہ ابانے ہے 
انڑے میس خذاحیت بہت کم دہ ہا سے اس کے استعال 
ہین کی شکایت پیا مون ہے او خقول یس سے بن 
جاتے ہیں۔ اس لیے جب بھی ا را اتا ل کر یں اےزیادہ 
تہ اباس بلک اد ابلا (ہاف بوائلٹ) اڑا استعا لک 
کیو کاس می زیادہف ایت موف ے۔ 
اشروٹ:۔اخروٹ خنتل ہووں میں ہات زات تش 
یوو غار ہوتا ہے ا کی کح ہوئ یکری جاو ںک یکی کی 
میں ناس طور برمفید ے۔ اغرو تک شش ی موی متا کے 
سماتھ اتعا لکرنا بہت فاده مند سے ۔ اکر اس یو ےکو 
اعترال ےاستمال نکیا ہا ےآ ہمد یش چا ے ادراق 
مس خرائش پیر اکر دیا ے۔ اس کے استعال سے وان 
طافت ور موا تاے۔ 

پادام:۔ بادام قوت حافت دا اور پیا کیا بے عدمفیر 
ال س حا تین الف (وٹان اے) اور جا تن ب 
(وٹا صن ف ) کے علادہ رون اور نشاست موجود ہوتا سے۔ 
اعصا بکوطاقت ورکرتاے ارش کاٹ مکرتاے۔ 






تل :ای موم میں ےچ اور بوڑ ے افراد ہس ایک بات 
ترک ہو چالی ے وہ ےک دولوں کے ات ےکرور ہو جات 
یں سک وجہ سے وہ بست میس پیغا بکر دینے ہیں۔ اس 
شکایت ے نچا لے ل کے لبت رن نجرا اورددائیں تل 
کے لڑووں کے استعال سے بار ہار پیا بآ ن ےک کلف 
تھا تل جا ےاورس روک کی ز یاد یس و ںی مو _ 
چافوزے:۔ نوز ےکر ےمان اور رکوطاقت و ےے 
یں رد لوں میس ال کاک ت استعال باب ہار بارآ ے 
کی شکایت سے مجات دلاتا ے۔ اس کےکھانے سے م 
می ںگری یسوی مون ے اور سرو یکا ان بہ تک وتا ے۔ 
نوز ےکھانا کھانے کے بع رکھانے پات کون کھانا 
کھانے سے پیل نی کیا نے سے بجو کن وہای ے۔ 
کش شمش ورصل یگ کے ہو اور ہیں۔ 
ہے ورو ںوخ کر ےش تیا ری جا ے جب 
کے بڑےانورو وخی کر کے موہ تیا رکیا چا تا سے مور 
کوعامطور پر من کہا جا سے۔ اقتا موی ےش اور 
مو ٹین کا بترن علا ہیں شش ضس مکوت ونای فراہم 
کر ہے۔بچو ںک یکھالی اورنز نے میں مفیرے۔ 

موک کل :۔ موک کک ستا اور لیذ میدہ ے۔چاڑوں 
کے میم میں ل طیعت مون کک یکی جا نب تصوعییت سے 
راغب ہوچائی ہے۔ اس میں تل کان مقدار یش موتا ے 
ینہپ خو ا کش بھی موی کک یکی ا 
ےآ پکاکولیسٹرو لنھیں ب ےک اس خال پیٹ نہ 
کیا یں ورنپنو کٹ ہو جا ےکی ۔ 

مخرپت::۔ پنے کے مخ می ںبھی رون کان متقرار جس ہہوتا 
ےب خر پت بر ناڑا یت کےعلاوہردی فوا رکٹ 
کیلنے رارت بھی را مکرتا ہے۔قوت حافت ول دا اور 
ھر ےکیلے فر ےم خپ کسی میس مفید ہے اور مکو 
مار کر کے :یدو ںکوصاف دکتا (باتی غر 41ے ) 


ہار ےکا ووں کک دای مرحم با موقر کو بے کوڑ 
او رکو بل اکرو یکر کے ےکی جوڑو واش نے او لاوز ند 
عطا فر م دوا موز ن ہود ری یا چا کے کے اق یآ 
گرام ماہوارکیپخم ہونے کے بحدیشرو کی ۔ 





( سلطا ن مپارز رخا ل قادری) 





کیان ڈا لکرٹیں لیس یھو تھوڑاپانی کا یناد ین پا یں یھر یمو ں کا رس ملاک بدن باش کر سے سے سوک یکی دور وچا ہے۔ ا جوری 0 8).201( 


اوسر س قرب الہ یکا حصول 


جاو چا ےک ال تھا یا اس ےکنا معا فر ےووہ خر ارشب ہے دن پاش تک ناز کے بعدچاررلعت نازا رط 6 
کم ررکحت میں ورم ال سره رتسو روان پڑ تھے ست رم رہ رسو رک لص رپ تھے او رست رم رت سور اغلا ہے 


جب مرکا پا ندد ھا فا مغر بک اوا کی کے بحر چاررکعت 
شل زدودو رع تک کے ال رر بے پڑھے کہ ہررگعت نع 
سور فا چ کے بح گیا ہمگیارہ مت سور الا پڑھے اورسلام 
7 00 
پاک ےلم صل َمل علی ال ای نل 
ری تال ل ےک نے بت گناو یکی منفاقی طاو 
تھا ی انی حفظدامان یں رج گا_ 

اورک کی شب :کاب نراحد التلوب میں ےک ج 
کو نما ز شا ہک وتر اون ماز سے بعل پا درل نماز 
ال ے با ےک بی کھت میں سور فا کہ کے بعد 
پتدرە رت رسو رکا ر ون پڑ ھھ دوس۶ گی رکحعت میل سو رہ فا تچ 
کے بعد پٹدرہ مرت سوک اغلائص پڑھھے تیسری رکعت میں 
سور فا تہ کے بعد یت ررہ مر سور فلن پڑ سے اور شی 
ریعت ٹیل سو رفا تج کے بعد پٹ دد رتسو ر۶ الا یڑ ے۔ 
مازاداکمر نے کے بعر ایی سم ت یاک عبد و اتاک 
زین بے ب رم زمرت رود اک پڑ ےا انشا الہ 
تال ہر لا دمصیبیت ےگف وتا ر ےکا _ 

آغری چجارشہ:۔ اہ ر ے۲ خری چہار شنہ س قل 
ماز یی پڑ من سے اللہ تھا ی بتر ے خصو ی شل وکرم 
فرمانا ہے۔ ایک جن رگ فرماتے ہی ںک ہ1 خر چپا رشن 
کے دن ناز اشرات کے بع دنس لک کے پاکیزولیاس چیے 
اور اف ری ےکوی کلام کے چا ررحت نل نماز اس طرح 
سے اد اکر ےکہ ر رکمت میں سو رہ فا کہ کے بر ر رہ 
سور کو ا مرت سور اغلاگ اور ایک ایک مر 
مع زین پڑھے۔ پچ رسلام یر نے کے بعد ابا رچ ے 
ںار کے اورایک مع یا واب او رای اَلْحَق 
کا کے بحرا کر ہی جاۓ او راک مر سو رکالم 
نشسرح ارم سور٤‏ و التین اک بارسو ر٤‏ انصر 
اسم رت سورةاخسسلاص بڑ ھے۔ رای برار چودہ 
ھتہ یا واب کاو ردک ے۔ ای کے اعسوم اَلْحیٗ 
الْحق پڑ ے اورت ن مدرو ہک ہا ے۔ لھم 
ہا وا لکی انل کیلع :۔ جولو یآ خر ہا رش کے دن 





پا چوں فرش نمازوں بع تبات نوج وک سوئی کے ساتھ 
قرغ یٹک ایک مرج یل می دی مون آیات مبارکہ 
پڑ کہ ال بر مکرے اود پال ودی پے اوراپحم 
والو ںوی پلا ےن بل با ری تی دہ ہرطر کی مصیبیت 
دب بای سےتفوظط ر ےگا اتیل یل گیا ہوا لپن 
وا ل ےکی جان و ما لکی تفاظت فر ما ۓگا۔ ان سکی عم میں 
کت عطاف رما ےکا ۔آ یات مہا رک یہ ٹیل :- 

سام وا مِنْرَبَ الرّحیٔم ٥‏ سام تملی نوچ فی 
اون اام علی رسیم ٥‏ اام على وی 
و ارون ٥‏ سم لی الاِیْن ٥‏ مام يكم طُِم 
َاذخُلُوْمَا خلِدِيْنَ ‏ سام هی حتی مَطلَع الْفَجْرہ 
اواب مال کرن: ج وکو ہے چا س ےکہاسے بہت زیادونذاب 
حاصل ہو اٹہ تیال ای گناہ موا کر ے اورا سے کی 
کک اوق مرجم ت فرماے فو وہ غر چا رشن کے ون 
پاش تک نماز کے بعر چا راعشل نہ زا یط رح سے پڑے 
مہ پر رحعت میل سور امش پا رست عریی رة ون 
بے زمر سور )فص یڑ ھے اوت رم رت سور ة افلائ پڑے_ 


ار کے بارے می کی ایک عال یتین می ا سے و لیے 
انچاتی مفیرق رار دی گیا ہے۔سائحنمدائوں ن ےکہا ہ کہ 
روزاتہ انار کے ری کا ای کلاس ہے سے دو کی پار یکا 
خطرہبڑی ح کک ہو جا تا ہے۔ ریم یم میڈ یکل ینزو 
کے پروفوس اکل الومرنا نے بتاک دم رکھلوں کے جوم ز 
اور بتر جاۓ کے مقاٹے بی انار کے ریس میس ای 
٦‏ کیٹ سک مق دار یں زیادہوہوئی ہے میڈ یک ل ٹر 
کیک یقن سےمعلوم ہو اکا نا رکا ول ہے والے اف راو کے 
خون می سکولیسٹرول ے٦‏ کسیڈ نکاکل بہت ست ترا 
آ دحا ر گیا تھا جب ترا بکواسٹرو لکی متت رارک یکن کی 
ی ۔ یوی غا بول سول سے جوش انوں مس چ ع 
ارول یاصورت ست وک ےک ےکن کے 
با ل رکاوٹ پړا مو ےاوراں ےو لک پاریاں 
لرن ہوقی ہں۔( ال صر ساد قآباد) 


وما تہول مون ے: سور البق روک یآ ری دوآ بات پڑ نے کے بعدان کے و سے سے اش سے جودعا بای جا کے بول موی _ 


1 دروعای 
انلکن روعانی مشکلات او رلاعلارح ساف پار یں ے چات 
انس باد روعاف ل 1 1 جو ری بروز ی21 جو ری برو زح رات 
اور 30 جرک برو ز ہف رکم ر مخر ب مک وکا کے 
وران سام قلا و رت الم سل یں 
پک رین ريغلو ول وروول اوا ورا ین کےا کہ 
یراب می ری فان د پا ہے اورسوٹی صقو ل۷رد پاے۔ پا 
ک گلا سا یں | ورا یتور کےساتھ پر سک ہآسمان 
سے ایی مل رش آپ کے ول کی با کی رح ہی ری 
ےاورو لکویسکون جچی ننھیب مور پا ے اورم کا تر یگل 
مورت ہیں ونت پودا ہونے کے بعر ول و چان سے پوری 
امت عام ا ملام ا سے ادرا ےریڈ وا ارب کے لیے دعا 
کمریں۔پورے مقون کے ات دی اکم میں۔ رجا ئزدعا تو لر 
تاشر تھا کے ذے ہے۔دھا کے بد پان بن بارد م کے 
لی خودییں کم دلو ںای پاک ہیں ۔انشا الد پکی جات 
ماد سض رود پوریی موی ۔ ہل کے بعد 1 1 پیصرڈغریر 
کریں۔ 
(ئوٹ:)16-روعا ی' غل کے درمیاناگرنمازکا دق ت1 جاۓے 
تو پیل راز ادا کی جاۓ اور یہ وقت نماز کے بعد پچ راکیا 
جائے۔2-خوا تین ا کی کے ایام میس اخ رصعل سےبھی با وضو 
ہوکرروعائ یتفل میں شرک کن ہیں ۔اکرای ونت وہ 
روزا نکر س تو اجازت سے علب یکر چا ہیں تو مول بنا 
سیت ہیں ہ رشن ےکا ورشلف ہوتا ےاورخا ی ونت کین 
کے ساتھ و ڪب بے شارلوکو ںکی مراوں پورگ ہہوتیں۔ 
کن کن میں ۔ روو نے اتی ماد یں پگ ہونے بے 
خو رک ےآ بھی مرادپوری ہونے پر خواضرو یں روعاف 
غل مرک زروحاضیت دا میں اج ٹینیس مون ۔ 

(ای ےی کم لار فارع ) 


روما یجفل ‏ ےکم یلوا نو ں کنات 
(عا کش ینت طا مره سلطا تلا مور ) 
تم کیم صاحب۔السلا تم 
کے بعد عرش ہ ےک ہآ پ کی روعاف غل 
می رت ال ےم سے جا دک ہے ۔حیم صاحب !ت 
کل ایبادو ربل ر پا کہا دورس انان ا ےآ پ 
کو وین کی طرف با لکردے پاق غر 46 ) 


)9(,ہ0٥0یروج‎ 


شای رای چو پور ی کے 


اول ہاش کے متندردعال وتا ج 


ےآ رودم ولا لف 


نشار ہر ری 2 
مازعشاءاول ٹین باردرودش ریف پڑ تھے اس کے بحرن سوترہ با ریاعز یڑ پڑھے۔آ غ میں ٹن بارددددشریف پ مد اکر ے 





7ا ڑآ پ بق در یں 


اضلام سے قاطت :اجتلا مک یکشز تآ و یکوک زو رک ور 
ہے ان بے را تکوسوتے وقت پاوضوسورٗ لوج (پ 29) 
کی علاو کر نے سے پٹ ھن دالا انام سےتفونار بتاے_ 
اضلام سے کک ےکا دو کل :رکو س بچابتا ےک 
الام ےت فوظطا ر ےلو ای لے سور الاس (عمل )وضو 
جن پار پڑ ھھ اوراای کے بح کی سے بات کر سے اورسو 
جا ذ انشاءالڈدتھا لی الام سےتفوظطا رگا ۔ اکر پڑ حن 
کے بعد با تکرب نذدوبارەیڑھ نے 

مرکا کرت پقادر+ونا اور لکا اھ ہرنا:۔ اگ لی مرش 
کی وجرے یش ےسب بعورت قاور نہ مونؤ ااں 
کے دو اٹڑے نے اور وولو ںکو وم وک أپال نے اور ایک 
انڈڑے پر باوضوروشتا ی ےک ے_ 

والسَمَاءَ بَنَيْنْهَا با يد و نَا لمُوْسِعُوْنَ (سورہ 
ذادیات آیت 47 پارہ 27)اور ہے انڑہ مرد را تک 
اولض فَرَشْ فَيِعم المَامدْنَ 
( ر٤‏ ذا ریا تآ یت 48 پارہ 27)اور یادا گور تکو 
د ےکر دا تکوکھا نے اس کے بی بست ر یک رس انشاء 
اشکل تا تم ہوگااوراولا دہوگی ۔ 

ا مص رکا میا ی کی :۔ اگ رس یآ دی کے دل می سکوئی 
متصرمفرربواوردہ چا تا و وک وہ ا جج مقر می ںکا ماب ہو 
جاے اورا اک رار ری ہو ہا ےلو اں کے چو کے ون 
سور ج لکن کے بع دای ی تھا یکی چٹ اور باض وخر بتک 
مات مڑھتا رے۔ اس چگ سے صرف نماز کے وقت اور 
حاجات ضروریہ ے فراض تکیلئ کے ورن ای چ یا ہو 
مک پاہتارہے۔سات مقع پل برا رکرتا رہے۔انقاء 
اتال ا سے قص ر س ضرورکامیاب ہوگا۔ و وکات ہے ہیں : 
اکلہ یا ر خم رجیم کل شرو کرنے ےل ایی ہو 
ایک(101) بارددودشریف پڑ ےے اور کے کے بعد 
ایک س ایک (101) بار دردد ریف ضرور پڑ ےےل تم 
کر نے کے بعداپنے مقص می کامیا دمالا کے 

قیړ یک ر اک یکس : :اک رکو ی س قی دہ کیا مواورا یکی 
رای شل ہوری ہونے ا سکیل مندرجہ ذل ی کمات پاوضو 
ایک نشت میں ( ن درمیان میس نہ اشے اور لکمل 


کر کے ا ے )دو ہٹرارمرترروزانہ پڑتارہے۔ اڑل وخر 
درودابرا کی اکس ایس بارضرور پڑھے۔ و وللمات یہ 
یں عمَافَء الله وَلاقُوّةٌ الاباللہ لی الْعظِیْم 
خسبنا الهو و نم الو كیْل. 

فلز موت م 9ر2 مکی : شبوتکا فلب کر کے 
اڈ ل ن م وروش لیف پڑ ھے انس کے ایک سہار: 
غُوذُبالله بیط الرَجيْم ِن جم و َيه ر 
مَمَرّته ٦ں‏ تین پاردرودشریف پڑت ۔انقاء ایتا 
ا لکی برکت سے لہ بوت ہوگااورحادت میں دل 
کک کا رط یر ےکر یکل روزاداڑے۔ 

پم کم اود رکا خاش - پل پم کے مکودو رکرتا 
ہے اود بر بای ےل جات دیتا ہے۔ بد نما زعشاءازل 
درووٹری فگیا ا ا مس کے بعرت ن سو ار :انما 
اكوا بقَیْ ونی إلى اللْو(ح ریف یت 
6 mNآ‏ غ مم لگیارہ پار درودشریف پڑ ےکر الد 
تیال سے پمک ر ا ٹا اور ڑم کک اود درک کے 
د ا گے۔ انشاء ال تال تام وکر وورہو چا سے اورول 
ہروفت خو ر ےکا ۔ 

23 وگوت کےکام میں مرکم کیلے:_ ج ولوگ وعظ و 
یھت پا لوت کا کا مکرتے ہیں ا نکی ے یکل ببت 
ضروری ے ماکان ا تن ےمجحبت 
کے اورا کی بات سے اود اس مک کر ےکی کوش 
کرے۔ا کیل بی شرط یہ ےکس اغلا نیت ہو 
میمت مکو خرالی نہ ہو واو وا ہیل لق رس کر ے اورنہ 
واووا وکر نے ہے جو ہو۔دوسرے کہ ان بیس ال تی یک 
رت قصوو مو ی رورا شی رکال مس خیال نآ ے۔خودگو 
تچوٹاجانے اوران کے دی نکی بات بٹچانے میس پور یکو 
کہ ےا ےوک ا بای د دی او رتا سک لی فکریں۔ 
اغلا نیت کے بع من درج ف یلم لگھ یکرتارے اک وحوت و 
تن کا کا مآ کے بے اور ورین لکرنے والو ںکی تعداد 
یں اضاف وکل Li‏ راڈ لگیارہپارورود 
شریف پڑ ھھےاس کے بعر اکا ہار بشم اللہ ارُحْمٰن 
ال رجیم پ پڑت اورآخرمی ںگیارہپاردرودش لے لف پڑ کراپ 


ےپرد ک را اککرےاوردعا لیا اکم ےگ : اے الا میر؟ نیت 
21 ل١‏ سک/ردےاورریاءاوروآھا دے تاز ااوریری 
زان یں ناش پیدافماادرمی رےکام میں کت پیدافرا۔ 
ہر مکی پر بای ےہا کی : :اک یکا ای نقصان ہو 
BIE‏ جع کات نج 
مو لے اور وا رکرے۔ ان تام پر بیانوں سے جات 
کیل روزا تی ونت کی باوضواڑل وگیارہ پاردروشریف 
ای کے حرشن وار سُا اللو نعم الوکِیْل .1غ 
می ںگیارہ پار درودشریف پڑ کال رتعالیٰ سے 2 سے مر 
سےفاظت اوراما نکی دعاما گے ۔ انشا ءاش تھا ہر پ ینا ی 
او ووو ےگ اوران ون کل کت 
روزانہبلا نانمہ این دی کے سات رکرے۔اگ را یک دن یپوٹ 
ہا ےل ددر ےد دم رہ بڑھ نے۔ 

عمز تکامقام حا کر ےکی :کا متام حاصل 
تا موں ھر ےکک جطانطت 2 ے۔ پاوشو لور نماز 
عشاء اول جن پار در ووش ریف پٹ ھے اس کے بعد دن سوترہ 
ری اع ز یڑ یڑ ےآ غ س نین ہاردر دوش ریف پڑکردعا 
کھرے۔انظاءالڈدتھالی محاشرق زن دی میں عزت وک 
متام ماک ہوگا۔ اشن ناکام ہوں گے۔ 

ماف رک اظ تکیےن:۔ اگ رکوئ ین سن ر روا نہ موتا سے 
اورائل خانہ چا سے ہی کہ سافرکوراستہ سکول لیف یا 
حاوش ی نہآے اور و وکت وسلا کے ات گم واب 
و 
وجا ےت گے افرارش سے اوی کی مرد یا ورت پاوضو 
لیس پارسور فا ت(المدشریف ‏ پڑ ھےاورد اکر ےکہ 
اللہ ای مہا رکوس ر کے دوراا نتفوظطا ر کے او راش کے 
ساتم وای ںآ ے۔انثاء الل دنا لی مسرا ححت وسلائتی کے 
سات وگ دای لو کر گا۔ 


هھ 

کر لی ری شروب اک 
ونیا کے پر شروب سےا لی اود مب رین ٹا تک جو مکی رک 
رگ بی طاقت او رقو کن چھوئۓے) بڑڈے بوڑھے 
جوان ایک با دن میس 3 سے 5 ہارتازہ یاف می کھو ل کر 
استعا لک یں۔ باغا تک اہ ہہت رین پککنک میں :اعقاد 
کے ساتھ ماجنا کیت ری کے دفتز سے ماک لکر میں ہجوات 
کیل شہد دوطر کی ینگ میں تیاب ہے۔ ای ےکوی 
ینک قبت-/600 رہ پےعلادہڈا ک رج 330 گرا مکی 
یلگ قبمت-/200 روپ علادہ ڈا ک ئ۔زیادہڈاتدے 
کے ےہ د لکرامات کا ب ضروریڑھھیں- 











صاح بحرو تک ایک ک:۔صاح برف تک ای ےکم زی اللہ کے ہا تما ہاو کر نوا لو ں کی رارسا لک عبادت سےزیادہ قد رہ قبت دالی ے۔ ا جور ی0 10.201( 








۰ سے کا صخرا لا مور 
جال سے یی ہام را کا ترت اتی زعلا 


ای کن کین کہ مکی اددیا تک اکھ اک رت یآ گیا ہوں بین روڈ ہی ںکہجاتے یں اور ت نیف ہو ے- 
یں ت کہ اکآ پ اپا کیل دن ٹیس ٹین سے چا رعد دکھا ںای نے ا کوک سل ع یف انتما لکیااورشفاء ہوگئی 





غات لا زی نے ارش پا ککو بے مال انعامات سے واز 
کر بنرگان تقر پر اسان م فر ایا ہے۔ پاکتتان س 
رب العزت نے بزاروں مل اور نگ میوے پرا 
فرماۓ ہیں بض پیل ما ی شرت رت ہیں جرک اور 
ملک بی پیا یں ہوتے_ 

ماش رک رت زم پیل ےہر ےکک میس درخت پر گے وانے 
بل ل لو ای انی بک کے ہیں نوم رر جور کے1 خ رک 
ال خب ۶رد ہوتا ہے۔خوب پک ہوا مکل لذ یز اور میٹھا 
ly‏ سے جب ہکا تت او رکسیلا خت ہوتا ہے۔ باد کے 
ہوۓ پل میں ہیں وہ کے اورخت بم کے اند یں 
یں سات شیر دم کے علا کے ا نھنت سے الا ءال 
ہیں ۔سفر کے دوران بندہ نے جب اس می ل کا ورخشت 
دیکھا ذ توران ر ہکا ہچ پرمعلوم ہو اکہ می بایان کی لکا 
درخشت ے۔ ا می کو علاتا لوگ مزے سےکھاتے 
ون من بڑےشہروں کے لوگ اس کے فو اد سے لالم ہیں 
بللہ بڑے بپڑے ڈاکٹرعیعم جب اس کیل کے پارے میں 
بو کے تو الفاظ کی بی تی اور یجن تھا۔ اس کیل کے فو اد 
افاددعا م یل ۶ کے جاتے ہیں- 

ای کیل می ایک بوڈ سے مز رگ فرمانے کم صاحب 
رات سے اسہال مروڈ گے بہوئے ہی تی کاب تو چلائی 
نیس جاتا کروی موی ے دوہی یھی جہاں دوائی نا 
کن تو لین بازارییش میں نے چاپانی کیل دریکھا تھا فور 
کہا کہ دو عدد چاپای مل لکھا یس ہرد ون بعد اس طرح 
کھاتے زوں اود پھر کی تا آنہوں نے ایا کیا 
تیر ی خو راک کے بحرا یک ضرورتیگسوں دمو _ 
ایک صاحب بڑے کہہے پر فا ے رصہ دراز سے 
معدے کے ڑم اور توزابی تک شکار تھے بہت علا حکھرائے 
لن افاقہ نہ موا میں نے چاپالی می لک ووی راورشام 
کمک کہا اورا ہے بن اورادو یات ی دی چارروز کے 
بی نون پر تانے سک بہت افاقہ ہے۔ یں نے رید 
استما ل کا کہا یع سے بعد موصوف پاک ل تنررست ہو 
گے ایک بہت بڑے در ہار کے متو وستو ںکی شکایت 


میں بتلا ےی بھی خو ن کی آ جا اور وو ں کی مین مروڑ 
ا نک جا نک کا با عث پبنے ٢و‏ سے تے۔ بے چا رے بہت 
لاارادرقائل خرس ے۔ بیرون کک کک چ رکا کے ے 
لین ون فاتدے کے بحر بغر وی کلیف میرے پا 
تشر یف لا ے فو پال مل زک ڑا ہت او رح تکنرور یتھی۔ 
شس نے سی وی اورمتا سب ادوبات کے سساتھ جاپانی سیل 
کم زت استعا کر ےکوکہا۔آ کر اوم کے بحر موصو ف خور 
پیرسہارے کت ریف لا ےآ دسا م باق رہگ تھا 
دہ نے ادویات یں تید لی کے بعد بایان مل سمل 
کا ا ریا ا م مر رت و وکیا ایک زیت 
ا د ی کے لک اک ادویا کے اکا کرت گ٦‏ گیا موں مین مروڑ 
ٹیس جاتے او رخ تنکلیف موف ہے۔ میں ن کہا ہآ پ 
جا انی بل دن می چا رعد وکیا ںا نلوا بم لکی پان 
یری یں نے متعار کرای اس نے ا وسل ھ بن 
استتما لکیا اور شفاء ہوگئی۔ ہے یکل ای در ےکا پام اور 
وا کک ےک راورے۔ 

کور ہایس اس کےفوائیۂسلم می ںکئی عو ریس لا تخ رادادد یات 
ک اک ربھی مر لی یں کین جب ا بی لکوش رو کیا تو اس 
ذا ر یکرو یرہ ہیں ۔ پیل ا سکیی تکی بھی موڑ 
ہے جس گور تک پچ دای با ہکن مسوں مون ہے۔ بر 
بی رئیا من می اس کے ذا دی بات سے ایت میں ایک دور 
تکاس مرش تابو انا مکل تر ین تا ین ای کیل نے 
اس مک لک لکردیاے۔آ خوں ےئ اسر سچھوئی نت 
کا اسر معدرے مل تعزامیت اور ڈ عیلا بی نی کہ پا انے 
کرات سل خون ےکور وکا ے۔ 

شور ںکوخون تین شکی زیادنی موی ہے جا پالی ل2 
عرد ہر نقگننے بعد استعا لکرس لا جوا بن سے کی رکا 
خن گر بار بار پپتا ہوق د ما غ کرو ہو جانا ے اکر جا نی 
پل استعا لک ایا جا ےڈ ملین ونوں میں تندرست م وکت 
ے۔ الخ بے یکل ای در ہے کا حا اور فر بدن 
ہے ۔ کی وافر طوبا تکوجز بکرتا اورا نک پثاب 
کرات فار رتا ے۔ 


سورۃ افش رح فو ہار پٹ کرداختکود م کر ے یا لمش ریف 
اکا یں باریاسات پارڈ کروم کہ سے انشا ءال آرام ہوگا 
وروسر:۔ وروم رخواہ کی مرک ہو۔اس کے ےا از 
يامو امو ياَفررياعَفور کان يک وريز 
کے سے باند ے انشا ءالٹ ہآ رام وجا گا- 

درثتیز :ق 1 ور وکیل وی پارسور ونا کراور دی پارسورۃ 
کافر ون ی کرد مکرے۔ا نشاءالٹر ارہ وکا _ 

دردکا :ن بارا اسيع پڑکرددگی پیم کے 
کان یں ر کے فاتدہ موک او رآ رامآ جائ بک ہیا متام 
ھی در دکیلئے پاژڑے۔ 

نظ رک ےکیلے:۔ سات ارآمتوَإِن بكاذالَدِینَ گفروؤ 
ا لَيْذْلِقُوْنک بأبْصَارِهم لما سَامِعُو الگر(سورہ 
امآ یت 51 پار290) یڑ کرد مکرے۔ 
دررررالع:-_سور؟ا نر روپار پڑوگروا مت کم کے 
امرش ریف اکتا کس بار یا ات پاد پڑ کہ د مکرے انشاء 
الشآرام ہہوگا۔ 

برائۓ وح خوف ا اکم :کی کسی ا یٹس سے جواس 
سے زبردست ہو مکا ای کا وف مولو وذ فا مان بارآوز 
آ یت الک ری ایک پاراورسورہ اخلا س شین پاراورسورہ لایلاف 
مات ہا پڑ ھکر اپنے اوہ مکرے اور بلاخوف نام کے پا 
چلاجاے۔انشاءا وٹ کو ویر پان جا ےک 
برا ے ادا کر :اکر یکا رض ہاو جو وکیشل کے دا 
کے ا لکو جا کہ ہرماز کے بعد یدع پڑ ھے۔او لآ 
وروش فگیا اہ رہ بدا سان فی 
بخلالک عَنْ حرامک وَأَغَیِیْ بفضلک عَنْ مُنْ 
واک اس دعا پار ووی م وکردھاما کے انشا ء الہ 
تزالی ا کا فرش بد ہی رص ات جا گا۔ 

تھی را کر ے: سور ھودلگ ےکرک کو رف مٹاہوا 
توا سے پا کے سے ون کو تھی رکارکر نہ موک بک 
اس پر شف حاصل موی اورمش ن کس تکھا جایگا- 
(مریدایے بین روعاف لخ ل کر نے 
کید کال وت کالا چادہ وا تف اولیاء اور 
اش ی تحقیقات کا مطال کر میں۔ 


ہونڈ ں کی انی دورکرن ےکیلئ چقندرکاسچھوٹاالکڑا نےکر ہونڈوں پرنبی ےٹلا وشا م چندروزکرنے سے مو گلا لی رک اخ رک ٹیش گے۔ ری010٥,(11)‏ 


00 0 
بہت زیادہد لا بن ے 8 خرا بآ تھی چ ماش نک جات ہیں لہ منہ پردانے اورنسیان 


o 


ان ہدایا تافو رے ول :ان فیات میں ام رات کا علا او رخو ہے ےکا لب امور کے لئے پیکاعا ہوجو یناف جھراارسا لکر ہی کے ہو سے اضا ف یکوند یا ٹیپ دک یں 


کھو کے ہوۓے خط چٹ جاتا ہے۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روعاف مرائل کے لئ عودہ خاگھییں _ نے کے ایک طرف یں ۔ نام اور کا نام باعل چ خا کےآخ یں ضرو رت رمک بیی۔ 
نوجواوں کےغطو را حتیا ا سے شال یے جات ہیں ا ریس شطوبط کے کے جوالی لاف ہلا زم ےکیون کش شطو ر اشا عت کے قائل نیس ہوتے۔ نواٹ ووی ناکما میں جوا پک بو کیک ہے۔ 





اک تز اده د بلا بے نے 


می ری تقر پا 24 سال ے۔ بقول وال ہ گر مہ کے جب 
میں 22 ون کا تھا و میں نے دودے پنا مور و بعد مین 
پا ارک دود کی میک طرق ےنیل پیا کی یس پیٹ 
سےکیٹر ےک ی کان مقار س کے تے تا ہم اب پاب 
یی کر وای ڈاکٹر ن کہا کہ اب پیٹ می لکیٹرےکڑیں 
ٹیں۔ااس وفت سےا بکک می ںکاٹی ز یاد مک زور موں کھایا 
ہوا ٹیک رع سے میں ہہوتا۔ معدہ و ھی ک یں ربتا۔ 
خو نک یھی گوس اورک کات رہق ہے۔ جم بھی 
کاٹ لا سے عم کے پچھو لے اورموٹا ہو ےکوی اسچھا سا 
نزک دی گمروان ےکی کا سو ہے ہیں کے میں 
تھوڑ اس امم بنا (عاماسندری) 

مشورو:۔ مد ای جوا چالیویں ت نکراک دوہی 
را تکو زا کے بع دکما یں .ماجنا مہ مبقرکی کے دفتز سے 
اکس رالپرن اور ج ہر شناۓ پر متو اکر استعا لکرمیی- 
غزذاٹش ا تا ان ےن یی زان 
سے پر چیک ری الہ تگرم روٹی خا ص وی کی ڈا لکرکھا 
کت ہیں کر ےک اگوشت روئ کت بنا کیلع عرو ئا 
ہے۔ دای یکی مس بمو نکرکھا میں روف کک یکی میں موی 
کل کی بہت مفید یں ۔ 

یں اپنے دال کے بار ے بیس ورم چا پتا ہوں۔ پیل ش 
نے ان کے پارے می سککھا تھا ایس خو رم کیا سے جاب 
ٹیک وکیا ہے۔ ا نک عمرتقر جب75 سای ہے موت کا 
آ بیشن ہوا تھا جس میں ا نکی گھوں میں لیر ڈال د سے 
گئے۔آ ب سے بل ا نک یآ عگھموں سے ہکم پالی تا 
الین اب ا نکی آعحول ے پا بہت زیادہ تا رہتا 
سے۔ڈاکروں سےمشور ہکیا تھا انہوں نے پچ راب کے 
دنن فا دوک ہوا۔ والرصاح بک لوش مون ےک 
بش آرام ہے مٹ ھک رق رن پا کک تلاو تگرول' ین 








ھوں کی وہ سے بت پر یجان ہیں۔ ان کے س رم 
آ داز بہت آٴپی ہیں۔اننہوں نے بت سے ٹو کے کے 
ینان فاد دیس ہور پا جمانی کرت کی بہ کور ہو 
دک اے۔ (غالرگولا مور) 

مور پ مخزبادام اد وں فی رمج سولف مصری 
تام دوا ہیں پیا لپیا سکرام اورالا بی خوردؤ ںگمرا کوٹ 
یں لای ت دد رشا م راہ پان ی ۔چارٹ ےغذا 
ہر4 استعا لکریں۔ کی عور نکلاب سآ گھوں 
میس ڈا لی نظ کا اکا کی یآ رام زیا می ۔ 

ا چیہ 

کر ساج 
میرک ر17 سمال ہک عم رکے اب سے می راق چون 
ہے۔ مس چاہتقی ہو ںکہ میرا قد بڑھ جاۓ۔کوگی ایا لہ 
ا نے ن فاد و ا ی ےکا 
تاک او کا دددھ ہے سے قد ٹیس اضافہ ہوتا ےکن شر 
ںاو او یک دود ماتا بہت شک ہے۔ ایک مستا یری ین 
کا ےا یک ت20 سال ے وجمان لیا ے بہ تزور 
ہے۔ ہروقت پار ییار رک ہے۔ ا لمو کی بہت زیادہ 
گے رت ہیں۔ بہت علا کر وای جوف ن نیش ڑا ریگ 
کبیا ہے اور ڑیوں س ہروفت دردد تا سے مر کے إل 
بھی کو ہیں ادر نے ہیں۔ جج ب کی یکر ہے 
ہت ز یاد کر کے ہیں پالو ںکو نے اور ل ےکر ےک عل 
ضرور تاس ( مالک گم) 

مفوروز تحت من دی کار عام طور ے25 ا ل تک بستنا 
ےتک اق ورات ےکی سے اور لہ زکام ےکی 
اس کا ی٥قی‏ سے ۔موردٹی اا تک توکو مداوانییں ے 
ین ندل زکا کا علا بھی شی برای طرز کےطلبیب سے ہی 
کروانا چا ہے ۔ اس اصو ل کی غخلاف ورز یکر نے ےو 
رک جا تاے بل پر ےش پر ہی برا اش پڑتا ے۔ او 
کے ددد سے اڑل ہے میں ےا 
ہو E‏ 














ر سکیل ر کے جات ہیں دود ڈ بو ںکا پٹے ہیں۔ پالوں 
اک نکزوریکی وچ سے سے۔کنروری ای ا کے اخ ردور 
یں ہہوئی۔ ابی عمدہ غۂ اکھا یں جم میں طاقت آ کی تو 
الک یکت من ر ہو ما س کے عم نانواں مولو یل مہو 
بالل کے کک سب ب اد ہیں ۔ مایت رک ے کیم 
البرن موا کر استعا لکریں ۔ چاراٹ سے غا بر 
2 استعا ل کر ہیں اور کو ما ءام اھا لکا ہیں او رن 
وف زار 5-1 استعا ل کراس 

= مون لک جات ہیں = 
م ری چم ر16 سال سے ۔ ستل ی ےک مل ی مو کک جاتے 
ہیں گنز شت ہا لاکد میرا پیٹ خاصا ہتخت راچا کک 
خراب وکیا اورت سے ےک رابکی اس سال اک تکتک 
بی لہ س کہ وققہ وققہ سے مو نآ کے ہیں۔ بعل دومن 
سےکنردری اتی بط ائی ہجےکہٹاگوں سے جان لک لکئی۔ کی 
ورن تی ہوگئی ۔اس کے علاوہ ےکم کی شی تھی بہت 
ہے جو اک راو پہکی طرف چ ہے۔دماغ او سم الک الک 
معلوم ہو نے ہیں من دما ا اتیل وتاسو کر چنا 
پڑڑتاہے۔اں کے علاوونظ بھی دن رال ڈاکٹرو ں ہنا 
س ےکسخو نک بن د ہا ہے او کے ہی ںآ پکومعر ےکا یں 
ول کا ستل ے_ a)‏ 

شورم: ےآ پکو رد یھنا اب ےکا نے سکیا ای 
وت ا 
اسپخو ل کی وی استعا لک ہی اور ہہ سونف پیا کرام 
زمروسفید ییا کرام مصرکی پیا کرام سنک دان مر ے20 
کرام ی 30 گرام سٹو ف باکر دھا ہن دف ل ۔ 
پاٹ سے ناف 6-5ا تما لکریں۔ 















مضہ پرداۓ اورشیان 
رک6 سال ےید اور عامس 


yT 
کے بل چہاں بہت درد ہوا ےی کر جکرٹا ےکی‎ 


یا شکور: 41ب ریاف یدمک س٤‏ عموں پا کیک ہوجانی ہے ہل جع کے رن نزک کے !عدا ت ری 313 ہار نعیس بغار مک تہوگی۔ أ جور ی 12.201( 























کوش کی جائے نو ھول سےموادخارج ہوتا ے او رکف 
بون ہے۔ لون شی کی یں کوان پال مہ کزو 
بے جائن اودرو کے سو کے ںاہ کر تے ہیں ہرطر کی 
ووا اور انتما لکر کا ہویں۔ دوسرا ستل می ری جل کا 
ہے۔ مرک جلا کی ہے اور چ ےمد ادر پیشاف بر دانے 
ہیں بج ی کموں کےکناروں پرکھی دانے کل ہیں _ 
ا کے لاد چیہ اکل ضاف کن ے۔ دا د بہت 
ہیں جن کی وجہ سے میں بہت پر یمان ہوں ۔ تیسرا مت 
مر ےس فک ہے۔ کے پڑت ےکا بہت شو کے 
ک زورما فنظے اورستی بی نکی وجہ سےکیں پڑ کنا جھ چچزیاد 
کروں اول فو انی مون اگ ری رح دہ یاد ہو جا تو 
بہت جلرزن ےگل ہا ہے۔(شیاں رخ بلتتانی) 
شورم: ‏ ماہنام ہحبقری ا دما اور طب تبوی مر 
ی اوپلکھی ہوئی کیب کے مطابق استتھا لکرمیں اور 
روزانہ ناک کے نوں ہیں اور تاف میں تیل لگا اک یں 
چارٹ سے فا ر6-3استعا لکمریں۔ 


مر والد ہکوعرصہ چا رال سے گیا ہے ا نک ر 39 
ال ہے۔ ان کے مک تقربا تام یں دوک ری میں 
خصوص] پال اور پاتھو ںکی ۔کمور بہت زیادہ ے۔ بہت 
علا کردا سے لا کو فر نیس پڑا دواکھانے سے ورو 
س ب نکی تو ضرور ہو جائی ےگرگمل افا 3ہیں ہونا۔ یھ 
یف پیم ہآ پ ن گیا ے تتتاق ایک مرب کو مور م وی تھا 
کک کے ر ای گرا ت رکم پالی ٹس را او 
میں اوی ہار کی اکر اکا پاٹ پی تم ۔ می ری ای 
جان ےکی اس نے کی کیا کن افا یں بور ہا- 
ٹس ہے چنا چا ہقح یکراس نے وہ او رککت عر ےےل 
ری اکر ای کے ملاو مکو اورووا کی بو نکرن چا ہیں تو 
ضرو رتا یں۔ (زی'کراپی) 

حور وز کی ای نز ی وع پر چاری ری اورساتھھ رو 
امتعا ل کر بې اکن مک سن چوېاراچموزن لوٹ 


ہیں لی جازہ پالی کے ہھراہ ایک ت دن میس 3 بار اتال 
کر میں ف زابر 5-3 استعا لکریں۔ 


میرا منہ می رے جم کے لحاظ سے ببت چھوٹا سے او رکرور 
ہے ۔گ رق بآ یں سال ہے اس مک کی وجہ سے میں بہت 
پان ہوں۔( مرس جگ ) 

مٹورو:_ زا ایی یں وچک کان کھانے کے بعر 
سوئھیں۔اگرفز لن زا مکی شکایت ہہ ووو چاول اور 
کا بھی پا ین شور شال رین کیل کو دم 
کریں۔ چارٹ سے ایر 6-3استعا لکریں۔ 


۱ ول 1 کر PI,‏ کر ۱ 
کی دد رک رن ےکی شر مت یب دول وشام | 
یس اورسی ب کا ہک کھا میس انشا افیا ہت موی ا 
۱ ( غ ررضوان ت گل 


مر یضو ں کت فزاؤ ں کا چارٹ 


م لو یی ار ہر موک پرا ولا ء نار س نمرج ءکوئی ری پا ےک روء بوڈ ےکی وا ڈگ 
اٹاک اوہ اچاد یکول مرب آمل رب ری مدکی موی کچھ بش بت انبا کین 
جا فال انارت )آلو چ ہآ ڑوہآ لو بیاراء چکوترا تر ش لو ںکارں 

ری پا مرف یکاگوشتہ پرندو ںکاگوشت ٢ء‏ پا لک, ساگ, یکن چاو ڑے۔ ا ےکا 
آئلیٹہ دال سور نماو چپ کل شر دای ء رون زیو نک پر ٹا ی وال ن اپار 


و کے 
] ہی مم رھ سے کر وو 
ڈلے جا ء راو ری قبدہ تیو و اجوائن چو تیر بات موی جورخ بای خگگ۔ 


و علو وکرو ج ےکی ورک فی ووو مء امه ووک ما رداغ بوز یکا 
رکاج علو وک جم انا رش ریہ انارکا جول :فی رہ گا ز پان عر ق اہ ز بان :ان رقو وگل 
رخ ء بالا علوم سوبگیء وود سیا ںہ بیٹھا ولیہ بندہ رہ ڈعل رون وو و یی اکٹ 
کرو یہ ری کو کنر ر یا۱ گ کا رن ءن ب وز ہن ریت بز د رک مخ ریت ب 

اروگ »ری »آلوء ابت مائش »کک سال نء اڈ ےک سفی رک ی وا ری یال سلاد کے 
نے لوز ےک اپار جوگوشہ ا شرائیء جاز و سگھاڑے رق ری ہناگی از وہ ی 


الا یشرب تگوفدکونرکت ااورپالنگو یب 





ا سے تو ی ادرحوا کوان او فیک ط ری پراستعا ل کرو گے اذ او کے نا ندای ہونے سے زیادوزت اکل کرو گے 


اٹ کی ز روگ یڈ اگوشت کل ٹین والیء ہے رک پل اکم با قب اورا کے 
کباب پیاز کیٹ نکی رونوا ری لوی ککا وہ ںا مرج چو پار ے پء 
نے ہو ہن ء جا پانی کک لتا ربل خلک موی( ا ہش نکاعلوہ یعنا ب کا پوه 

وال مریگب یی موکرےء سوا خر اود پا ین دلی ہآ مک اچاں جو کے ستو 
کا لی مرج ر ہآ م ادرک مت مرہ بادام علو و ادام نوہ ادرک ر والا بو وسوف» 


ت ے‌ طط وگ ٠‏ 
e ۰‏ ۰ 1 ۰ ۰ 
اود یع و ہز ےہ یدز ہے جا ۓے ءا نٹ یکا ئ0 سدع ورا زه > إوزو» 


جوت ءاگوںآء شی میں یر دو ہعرق موف بحرقی رہ خاش روٹ 
کو رکال سفیہلکڑیءسیاہ ما کی دالہ اجکی س )گودات فی گاج رک یر 
کیہ چاو یکی ےکی ما لای کی کی ون اپ دود ہکن ی کی 


الا گی بی دات والا مت ڑاروری» مالناء ی ا ل ملک خیک کرم 


فالوو ہقرو تر ت صت دل :حر ن 6 کی خریفہ- 

آ لوگوگ خر کا اگ کر وکا راہ بن شی اورا یکی سلا وء ونی کل لوچو E‏ 
کی رول مر پلا پت پلا ھر سیب ھ رای فی روم ردار یہر ہیں بے مو ےآلو 
ترو انماس ہی ری 


ي جور ى0 13,201( 


چر ےکی جما تیو ں کیل ےکا میا ب لو کے 


گر لے سے بھاپ د ینایک میاو رآ سان کیب ہے۔ 15-10 من ٹفگ لی رکا مہاسوں کے مسا مم ھول دتا ےکر دوغیار 
مل اور کنا یکرم ہوک رنیم ہوجاتے میں اس کے بعد چم رےکوصا کر نے سے جلد کے بت سے مسا کل ہوجاتے ہیں 


چر ےک بچھائیاں 
چند مال ل می رےز کے مہ بے بچھائیا نگ لآ نمی می جب 
لاجات مو کب رد تا ک اگ ریم ہو میس ووا تیا رک کے دے 
دوں۔الٹرشقاد ےک مر ے پا ایض کاب می در تھا 
ایک دفع آزما چنا تھ کر صا حب موصو ف ایک :لی صاحب کے 
پاک جات ہیں ہاں سے ددائ یو اکر تے اورافسردو منہ بنائۓے 
ہوۓ استز یلیٹ جاتے۔دردوغمیرہ سے مال رعا د ہے ۔ 
نماک نہ پڑھ سی ےک دوا یکاش بای گن ےم ہوجاب ایی 
چیا میک ون و چاراور ا یں ےکی ماوکزر گے جب ناک 
کی نان شرو ہونمیں تو بچلرکوئی ارہ نہ تنایگ کر میری 
طرف رج کی اکآ پ دوا یکا اہر سے ےد ےد دا نکی 
نمی میس اناڑی تھا رت ھا نا محلو مکی د ےد ےک ۔کہیں 
مکی عالت پلیہ سے بت نہہوجاے او سان چچرہ میں پرفانہ 
کے گے ہج سے اھا نای صاح بکو یگنت تے ج وای لوکو کیا 
علا کر چ تھا۔ تا صاحب تےزاب لاک ا نکا مات کر ے 
ادر یں روپ نے کے سے 
جب انہوں نے دوا یکا معا کیا کے بڈا دک ہوا۔ ول میس ترو ےے 
کا خیال با بارآیادداس ل کس نے تحرو اردوا یکا نام لاور 
بز گوں 98 وان نددیا۔ می لازم تھا۔ دوس رےتسرے 
و گآ ارا تک ارک بر ڈلیف بر ان مرا ھا کا 6ے 
تھا خت ویکوت وی کرای کی رضا کی خاط ر نے پاذار 
ے دوائی لاگی۔ پاش و پر تیا رک کے دے دیی۔ دون پار 
کے سے ما تو6 نثا ن تک در ہا ددائی کر ران رہ گے _ 
ھی ا نلو یھنا ران رہ جات جک پو چت می اتاد تے ۔اوگوں 
آنا ر ردیا۔دوائی مشت دیارہا جیا دور زی 
اد د یتاج واک تام وو ںکو ھا ئیاٹخح میں _ 
خرن کی نے و چھااوریٹس نے نود یکو ایا جھاری طر فک نت 
ام لاگ اتر خی لکیاجاتاےاوراستعا لی سکیاجاتا 
ٹس نے جنا ب کلپ رگد طار یتمووصاح بک خدمت می لور 
لر دیا ہے اس درسے ہرعام وا تی ہوک 
ننز:سحند ر چیا کک با رہ یڑ بچھا نک س ۔ با کا پان 
تھوڑا کسی چو فی خیش میں ڈا لکرتھوڑی سی سمندرچ اگ 
ڈا لک رک در مر کے پر سے جب ایک طرح کل ہو 
جاۓ (را تکوڈ ال اورک یں با با را کوک ی ) 
کون درون ہوگا کول رشا ہوگی مف کا ے بنا س 
فاد واا یں اوروعا ںو ی ۔ 


2 چرے باے [ 
(امی 
,سے کے اسول نیاوی سب چچجرے پر پچلنائ یکی زاوی 
ہے۔ لتا سا مو ںکا منہ بندکرد یق ے۔ ما موں کے م 
پر نال یکی چک سے ہوا یکر داور جرا مکی اس سے چیپ کاو 
سام موی بنا تن ہیں یاف در ارت مل اضافے ہوا 
س ی خوراک میں پاکلیٹء مغزیات ازم مونک مھ یء 
چلخوزدہ سن اورمٹھا سک یکشرزت پہاری ٹل اضاف ہکا پا عث 
ہوتے ہیں۔ بندمسامموں سے کے والی رط ب تآس پا یکی 
جلد یرت مک جر تی مکی مزیدتحداہکونےلی ے۔ 
ارچ ار یکا 6 سبب اورا ے با ا ستل پور ی رب 
وا ہیں کین ان دانوں میں ج رای مکی متعددا قما ‏ موچوو موی 
ہیں۔ مشاہرات سے بیمعلوم ہوا ےکن کے چچروں بے 
ماس زیادہ لے ہیں ا نکوسا ت٢‏ یی ام ول 
ہے اس یار یکو 8000۲۲۴٥8‏ کے ہیں جس فی 
ن چالک زد سے وہ اسباب مول نے پچ رے بے 
چنا یس اضا کیا وی سری۲ بھی چ کنا بڑھاسکتے ہیں- 
علامات:ا نکی سب سے بذک چان یہ کہ چیپ کے بڑے 
بڑےوانوں کے درمیان می ایک سیا وس روالاکیل ہوتا سے اے 
انگمریزی میں Black Head‏ ارطب ہر ہر Come‏ 
6 کے ہیں۔ میم ہا سے ما تھے گا لوں ءگردنء پازو اور 
کندععوں کے اگی اور لی طرف نت یں۔ ان چیپ گھرے 
والوں لاو ےک جلد یمک ری مون ےاورصا نظر 
٦‏ کے لئ کے ب چنا کی زادل سے اکر اواقات ان 
وانو ںکی تعداد ۶ع اعدا ےآ پک ہو ےگ سے اور 2-3 
ال میسن ہوجاۓے یں بین حرصہ ب ڈوک سنا ےاگ موی 
کح تکزور سے نو دانے کے رے ہیں۔ ہر۷ ہاسے کے بعر 
چرے پرای کگڑھ پٹ جانا ہے عاسو کین میں جل کی 
پور موٹا یکو اپنی لپپیٹ یش لے پیقی ہیں ارےے میں ہرنشم سے 
جھرنے کے بعد وہاں پر نا ن کا رہ جانا ق اجام ے۔ بے 
ہاسے مدنوں قا رتے ہیں ا Cy‏ سکتتے ہیں۔ چجرے 
رامک سکاسا مان بیاری ٹل اضان ےکا سبب بنا ے۔ 
علاع:۔ مسام جب بن ہوتے ہیں جل رس چنال یک ز ری 
ان پر جرا کو کر سو کا با عث ت سے اس مصمیبت سے 
جات پا کے بے چ رےکوون بیس تدرو ہا وکونا جا ے۔ 
صاب نکاا تما ل کی ایک ستل ہے اک ز اوقات دن میس پار بار 


صابن کا نے سے جلد کت ہے جل جا ای اکر 
ہے ےآ مھنم میسن سے عو یا جا لو زیادہ ر سے 
کک چوک نگ اور ملام موتا ے اس لیے کنا یکو جز بکر لتا 
اورج لد اتک برا انیس ڈالتا۔ 

گر لے سے بعاپ دینا کی ایک مفیداورآسان کیب ے۔ 
0 من گرم ولیہ رکھنا مہباسوں کے مام کول دیتا سے 
گرووغیا رل اود چنا یکرم ہوک رم ہو جاتے ہیں اس کے بعد 
ہیں دو ےت یسرے دن الس ا ولیک ماپ لن سے 
ماس کا زورٹٹ جاتا ہے خواہ اس کے سات وی اور ووا یکی 
اتا لک یکئی ہو۔ لت زا میا تکااستعال مضو ںکوجلد 
شغایابکرداے۔ نی ارم کے فر ای مین ناشت وہ ےج 
یع جل ریا ہا کے تاش میس ج وکا ول ہر ڈا لکراوراس کےساتھ 
5-7 جوریں فو نک کیټ ج سما کور اورک کی خر یکا 
رین علاع ہیں چوکہ چرے پر ہا سے لکن یچارک رے یل 
ان ٹس سے اک ڑا مہا بل یراو نے ہیں یزرک ہے۔ 
کی 0 1 گرام» برک ند 10 گرام» حب الرشاد 
0 گرام تنعط ش ہیں 10 کرام ان تمام ادویا تکوڈی کرک 
رو تنا 900 گرام ش10 من ٹف ہگ نآ پرابالا جاے۔ 
بماك کر رکیل رات ہو ے ونت راد چرے پر ایا جا ےر 
کی یوی مہاسوں کا با سب ب قرار دیا جا ا ہے۔ می سی 
وو ۔ ےکی کی اتال کر ہں۔اگمردانے جل فیک نمور ے 
ہوں تے تیا شی رک دشا مکھانے کے بعدقوت برافعت مل 
اضا کیل بے رش شہدروزانہاستعا لکیاجا ےکیوکمہ ہر پھاری 
کی ال وتوت مدافع تک کی بون ے- 


اکر دی وا ےکو انی نظر سے ہی ضرر کٹا سے تو یں | 
J 1‏ 1 
پگ اللَهمٌ سارک علیہ اظ رودو رکردے 


ا مس , < en,‏ 
کن بدن میں دلیف قرو فاق ترش 
2 <2 
کے 


| دالا سے ترک شغاء کےس و اکوئی شنا میں ہے۔ اسک شفاء| 
1 : 1 
آدے جوذ را( کی ) مرن چو ڑے۔( مغر ) 





ھی کے 24 پنے با یک میں ان یس ووتو ےک ملاکرسا گولیاں بنا ہیں ای کگوی روز انہدود دس ےکھا ہیں چٹ کے در کیل مفید ہے ا جور ی 14.201( 


مجر وکل "0 سآ 


میں سوب ر ہا تاک کی یلوگ سمل پل می رب یکا زی موا نیس کے پا رخ دز ریں کے کین وکیا موک وہ جس 
تقر ]100 گز پپیے ہی نی کےاو کی طرف چ دمک سے اور پہاڑی ڈعلوان ے1 ہت ہ تیگ ز رکآ کرک لکئی سے 


جنا ب کم طار وو چخزائی صاحب !السلا مسر ! بفضلر 
تایآ پک رست شفقت بیش ہم جیسے نالاکتوں کے سرپ 
قائم رہ ےآ مین۔ رب العزت اپ بارگاہ س آ پ کا 
روعا ی// دنیاوبی رتب بلند ر کے او رآ پ اک طرح غدمت 
غق فرماتے یں ۔آپ نے کی رر ایک مم لوک 
زی ہر بات مشاہرات ری تو اس حوالہ سے 
ٹس ایکآپ ںآ پک غدمت اند ںی راہوں۔ 
ظاہر یک وناساواتہ ےمان جب کی وولحات یادا نے ہیں 
و کاپ افتا موں_ وو حاتت سی مولو گیا _ اکت 
2 1ء می دج ےکی کام کے سل مس راو پنڑی سے 
و کی طرف اڈیالہ روڈ تقر مم 25 لومب وور ایک 
گا میں جانا پڑا۔ یس نے پروگرام یفاک ینکر نماز کے 
بعر ہاؤں گا اور خرب کل وا ول 1 چاڈ لگا یوت ای 
گا ڑ کی ے جانا ےاو رسک یکو ز یاد ہیں ے۔ اس طرح 
3 بے کے تل پڑا۔ جب اڈ یال یل سے چندکلوییٹر 
آ گےگیاجہاں سے بک پہاڑی علاق شروخ ہوتا ے۔وہاںل 
ا کا و ان ون کن و ی 
لا تی زک ہو ہےاورکا می اور یڑ سرک پر ڑا ے اور 
مرک جن ہے۔ رامک یش کہ ہا ںی سےکوگی اور راست 
آ کے جا کیل یں تھا مجبورا کا ڑ ی رو کک یچ ات اور 
جائزہ نے لگا کرس رح کاڈ ی یہاں س ےگ ارک جائے 
ا نکوئی ت کیب نسوک کان در ٹرارہا۔اتے می ایک 
ن ہوکی دکھاکی دی جس نے ا یگ دس جانا تھا جہا ںکا 
ارادہ میرا کی تھا۔ اچ اتک خیا لآ إکیوں ہی سے پیل 
می ایکا ی کپ سےا لے کوش کرو ں کین کی تو 
کو مستلہ نہ ہوگا یوت ہی ےکی تو ای چگ ےگ رنا سے 
ولوگ پیل مر یگاڑی کا کو ب کر ر ےگی۔ اس 
طرح میں نےگاڑی تیر یکیسات دا کچ یں ڈال دی ۔ 
رکا تھا کی کے پاروں پے پوری طرح بی یں 
کے ے اورصرف باڈ یڑ کے اوہہ یی ۔ اتی دیس 
و ھر ی ی 9ھ 
اوگ تمیں کے پیل می ر یکا ری کاو ا یں کے پھر خ ری 


ےکن یھت کیا مو کہ دہ ی میرک طر فآ ےکی 
مہا ےر ا100 گز پیل بی لے کے اوک طرف چا 
گئی اور پہاڑ یی ڈعلوان ےآ ہآ ہس کر رک٦‏ گل لای 
. یی دک ھکر بے ای ہیقف کا ا ماس ہوا اور دہ ھا اکر بی 
گیا۔ ور اکل ای دن لوگوں نے وہ عارشی ش بک بناا تھا جو 
می ر ےلم یں نہ تھا۔ اب ہہت پر انی لات موی اوراپے 
آ پکوکو نل اک کا شاعو ڑ ی وع رکر تا اور لوز رتا ہوا 
دتا یہاں ایک بات عو شکرتا چلو ںک اہی دنوں بے 
ای درو فآ دی ملا جو داش ان ال کے نون ٹن 
سےایک تی جن تانق تھے انی اسلا یکزابوں سے لے 
ہیں شی علماء اور یروں والا رک رما تی دہ پال ڈعال 
کل کین نے ا لے بن ہے1 کل کا پر ین ذو جج ےکن 
او رکیے لے برا لگ داستان ہے۔انہوں نے کے ایی قصہ 
سنا بات اکا س طط ایک ال کا بترو جل میں اکر یی گیا 
وگ ہروں مج ے کے اشرزی ب سے وہاں بے ڈاگویا 
ما مآ ے انہوں نے ای بندہ خدا کہا کہ لو بعال 
ہمارےسا تج کھانا کھا ای نے اکا رکیا۔ ران لوگوں نے 
زیر اس کے مد میں نوا فو نے شرو کر کے وغیرہ 
یں نے اق کہا تھا کہ جنا بآ ر کل شتی وہ بنا ے 
یں ادر شی د ییے چو ہے ہت بیان ب یں ہوگی کے کے 
ھی ںاج کی وی الل ہے۔ میس نے عون کیا تو ماری 
وی سکیو ں قبو ل ہیں موس غرمانے گے لوک علا یں 
کھاتے ۔ میں نے ع کیاکی جناب بخ اکساد پا رسای کا 
دگویرا رن سکوئی ایی کی کی نہیں جوقائل بیان ہوخہبامت 
گنا گار اورخطا کر ہوں نین اھر یٹ یں ہوکھوڑ اب کا ا 
ہول وم یب عطال سے اور س کن مرک ن مول _ 
فرمانے گے اکر ہے بات ےآ جاؤدرودابرا ت یکت سے 
ڑم اکر وم ازکم 300 مہ روز ات یھر و بے جا 2ک ہکیا ہوتا 
ہے او ر کے ہوتا سے معذرت !بات ذرا می موی اب اس 
موضو ع کی طرف آتے ہیں مغرب کا وقت قریب تھا 
سوررح ٹیلوں کے کے روب ہوگیا او رآہ تہ آہتہ 
اندھیرا چیلنا شرو م وگیا۔ بیاہاں مج شی ال وقت 


ہا قر یبکوئی 7 او تی ۔ بہت مکل ملس چکاتھا۔ 
تم فہابیت ھی پر با ی کی عالت یش بی رکو نے کاب 
کیاکمروں۔اچ اتک اس درو لک بات بادآ کی اورش نے 
مو اکچآ جح آزماتا ہوں۔ چنا نجس نے د ووایرا گی 
پڑھنا رو ںکردیا اورسا تج ہی اتج ول یل بی اپ رب 
سے با لکمرنے اکا ے پر دردگا رن ا ہے تر ےیک 
بد ےکی جج ہیں اکر وہ درولیش نس نے بے قصہسنایاتھا 
اوروووایرا کی کہا تاکر ووا ق2 اف ےو 
ح گے رما دے کہ کے لقن مو جا ےک دہ وروش 
وای ابرا لوقت ہے(جیے ےکی نے بتایا ہواتھا) اور ہے 
بھی مقن ہو جا کہ اے میرے رب نآ کی م کے 
الات لکی تتا ہے۔ ٹیس می خیال لک ےوز ووا برا کی پڑھنا 
شرو کہ دیا گے دہ بحر خیال آ یا کی لے اون ف کا کشا 
پا ٹرعو یراہ ړنوک لکرو ٦ن‏ ہیں ہے بات ٢ک‏ اے 
ہناد نادان توکس چلر یں گیا ے۔ ابی پروی ہے 
رات ہہونے وا ی ہے اشھ سی ٹرییٹروال ےک بلا اک گا ی 
سم کرای جاۓے ۔ ال رح میں اط ھکھٹراہوااورایک قدم 
ھی ب مایا اک ہد مارغ سھگ یکر ع۲ اک ار می نے خود 


بی گیا ورول یل کا اراد رلب ا کراب چا ےکھوکا پیاسا ای 
مر جال تہ یہاں سے بلو ں گا اور نکی ےکہو ںگا۔ 
کہ الہ تھالی ولو کی با تکوچھی جا ضا ے اس لئ جب 
یر سے پروددگار نے دیک اک یہ بد بت ڈ عیٹ انسالن بہت 
ہلری یش ہے اور کی سب ہے د بجنا چا ہتا ےآ ال قادر 
ق نے بھی دینک ان اللو کہم بیان ا را یم 
اپا کک ایک فیدر کک فورڈ وکن جس طر کی وئ 
ال ‌روٹ برای وقت کی یں ) تی موی دکھائی دی اب 
می سوپتے لگا کہ ىہ وکین بھی ای فج کی رح پھاڑی 
لوان ےکم رجاۓے کیئان ہواکیا ارود وتن ای لہ پآ 
E‏ ا ایی کے میسن 
جانا۔حوار لوں نے نے کا رکی اورلوک لیے گ ےک ہآ یں 
جانا نمارے پمیے وای کرو ۔ چنا چ ڈ رائور نے ان لوگوں 
کو بے وائیہ ںکمردے ان میس سے ایک جو با زعب دارتھا 
کے ل کہ یکا ی تہارک ے۔ بیس کو جاب نہ 
وا یوت س نے تچ کیا موا تیا یکوئی کہو ں کا ریس ال ہی 
میرک یکا ڑ ی جیا لےگا۔ چنرگوں بعداس نے رما گا ی 
تہاری سے' مب ےکوی جاب( اق ر 46ے ) 


جکوئی جم یک نماز کے بعر یا فا زی نوب 100 مہ پڑ ھھےگاالل تھی ا کان م کے ہو ےلوگوں کی ےکا رز حاب ےکا $ ری15(,2010) 


ےل کے کیو اوروالمدی نکی 


امم اطا ف املا مآ باد 


7 ٹوا رازوا کی ےسا ت7ز نا صول 


ازدداگی زنگی یس پداہونے وای قراییوںک عل EEE E‏ 
کرت ووفو زا1 نے وا قرا ےک کیلع انی ازدداگی زندگی یس پیداہہونے والی رکاوٹو ںکووو رر نے میں جت جات ہیں 


نینم ںآ تار سب چچجدمیرے ساتھ ہورہاے می راشوہر 
ےکور ہے“ 

شور مر کر این لا ۓےکبقی ہی ںکہاپتی پیش ور زندگی 
یس ا ںام کے الفاظ ےم وجل روزان ی لے پڑے 
:یس ا کے چون کے ن ول جج نکی از ودای نکی 
ھنور میں ہو سے اور وہ ایک دوسرے سے مدکی بآ اده 
n‏ ہیں ۔ اکر اوقات میاں ول مین ا 
واقعات کے اچ اتک رر پکھو کار ہ جانا ہے۔دہ ران ہوتا 
ےک صالا ت ال فک رجل ی تا بے پاہرہو کے ے_ 
بہرعال مرا فرب یکا ےکہازدداگی زندگی یس پرا ہونے 
دای ریو ںکی ماز یں بہت پیل مایاں ہو ےکن ہیں گر 
موا ا نکونظ رانا زکر دیا چاتا ےکن ہوشیار جوڑے ان 
علامتو اونظ را ناز سکرتے دوفو راا نک مطلب کے ہیں 
اورا نے والیخرالی سے گی کیلنے انی ازدواہی زندگی مل پیا 
نے وای رکا ولو ںکودورکر نے ٹیل جت جاتے ہیں- 

ان لائے صاعبہ نے اپنے طول بے مطالے اور 
مشاہ ےکی بتاء خر اہ یی سات موی علامتو لکی وضاحت 
کی ہے۔انہوں نے زیا ووا راو رګ مندازدواگی زنرگی 
ےتا شور بھی ہے ہیں یل عب زب ل ے۔ 

ا بآ پل کریں ہننت:۔میاں یوک عبت کمری زندگی 
گمزاررے ہوں تو وو لکرخش ہونا پئ رک ے ہیں جن 
وق تگزرنے کے سات ساتقھ اورحفلت ےکم لے کے 
ای ی و لور بی ےکیف ہو جانا ہے ایک 
خمانژن نے کے بتایا می راشو ہرشا مکوتھکا پارا اور پور ہوک رکم 
1 نے اگ مکی کر وہ گال فکھینے دانے اکا اخنظار 
کرات اس کے دوس تک 1 یدیک می ر ے شوہ ری می 
کیفیت رک جوٹسی دوس تآ تا وہ لے جیما خو باش نظر 
آ ےتا ہے الت دبعت بی می لگ یک مماری ازدوای 
انرک تیو کات ۲ گیا ہے۔ ری پاد رک کہ 
عحب تکرنے دانے جوڑے ایک دور ےکلے رتو 
خویشیوںکا اما مک نے رت ہیں۔ ہے بھوٹی بچھوٹی ب یں 
مون ہیں ۔ خلا یوی اتک میا ںکودفزو نکر ےق ے 


ت آ پک بن یہ ڈش بنا سے ۔شو ہرگ راوج 
ہو رات می سکاب کے ول خر یر لتا ےوہ پھولوں 
کا تہ وصو لکرتے ہوۓ بیو یک ی1 گھوں میس پیداہونے 
وال چک سے طف اندوز ہوتا ہے بات اصل می سی کے 
کی نہیں بک ایک دوسر ےکا خیال رکن ےکی ے۔ جب 
از دای زندگی سے اہ ات مکی بظاہ ونی موی با ہین ہو 
جا نو جان جا ےک شادکی بلطف اور بے جان موک 
ہے۔ وق تآ گیا س ےک رای یں دوبارہ تی پیر اکر ے 
کیل یری سےاوجردی ہاے۔ 

آ پک ازدواگی نرک ب ےکیف ٢وا‏ ہے :۔ بہت سے 
لیک شای را یقت سے ین رہوں گےلکہہمارے ج نے 
وو ر ی ی ان کن رک اد سذ 
جات سے اوی وہ ماند پڑ جات ہیں ۔ ادا جوڈو ںکی زندگی 
یں ہے نیازک ےد نآے سے ہیں۔ شادکی کے پا 
مات مال اح رکو ہم سف رم پلہ برسوں کم ششش یں 
نگ باط فاا ت زندکی می لآ کے رے چا ۔ 

آپ تیرو ںکوراز دان بناۓ ہییں:۔ اکر جوڑوں کے 
دوست ہوتے ہیں اوردہا نکواپنے رازوں یں ش ری ککھ یکر 
سی یئن ج بآ پ اپنے شریک حیات کے متا بل میس 
تی دوست پرزیاد ور و سک ےی ما طود چیک اس 
دومزنکالعنلی الف صف سے و اورآپ ال پآوزدواگی 
زنر یکی ای ہا تی بھی جا ےک جن ےآ پ کے ریک 


r 
| رمقصدبوراھوگا‎ | 
ETE رع بایان‎ 
"(22 نپا اہ دی مود‎ 
می رج ھا‎ EE 
ہرایگ تقض انرتخا و راک گے ۔اگمردشیائیش ا کا‎ 7 
ااجرنہ لے قیامت کے دن میں ا کاو نگ ہو ںگا_دعا‎ 
ےم الله الرّحْمٰن اریم 0 سُبحَانَ الْقادِ‎ 
القَهر الْقوٍیٌ المَعَالیٰ لا إل إلا هُويَاحَي يا و یرم‎ 
وذَالْجَلال وكرام وَلا حول وَلا فْرَة إلا با لله‎ 
لْعَلیْ الَظیٔم 0 ۲ ( اخرلا موں)‎ 


٢‏ و ےت ےت 


٦5 ۰‏ کے 
۱ے سیت حت 


آ٣ ے ۶ ہب جے‎ RES 
کت‎ 


۱.7 


حا تک یز نی میں ل اندازی مون ہو بح رصا ف طور یر 
ا کا مطلب ہے ےکآ پک ازدواگی زندگی می ال پیرا 
بیئی ے۔ 
سای آپ کے برت رو پکواچاگ رکرتا ہے :۔ سرت 
ازدوائی زنک آ پک اچھایو ںکوآپ ک نیقی رو پکو 
مایا ں کر ے۔ اس کے برخلاف ٹاگوار ازدواگی زندگی 
آ پک خرابیو ںکوانظہار کے موا دق ے۔ جب چون 
چون ا تی کرارکا با عث نتا جب ایک دوس ر ےکن 
مع سمل وطیرہ بن جائے میاں یوک بات بات پہ 
جن نکی ایک دوسر ےکو نچ دکھمانے پیل ہا ت پھر 
سیر کی بات مہ س کہ ان تاق بوجھ ین کا ہے۔ 
ازدداگی امور کے اکٹ با رین کے نز وہ میاں بیوی ٹل 
کی عدتک اختلاف ہو رکو رج ک با ٹنمیس اس میں 
کو رمو معامہگییں۔ ی بات نے ہے س ےکہ ایک 
دوس رسےاو وکرو ے بی راودا اوی پیا !نی اختلا کی 
گنی اش موجودہوق رخ ک زور ی کے مہا سے اا کے 
ا مک علامت ہے۔ ہا جب اختلاف بات بات بمو 
این او رم ےکا سبب نے کے میاں یوک ہر مال یس 
ایک دوسرے کے سان ےآ جا یس نے جان جا ی کان کے 
تلق ںاو کی قران پیداہویگی ے۔ 
آپ ب اف با یں یاو لکرتے:۔ج بآ پک م یکر 
ہن مو کے دفو ں کو یاد ت کر یں اورو لکی ب س ول ہی ول 
ٹیش دکھنا چا ہیں نے ینایک ایک اور اشارہ ے۔ معا ل ہے 
کہ خوش پاش ازدداگی زنرگی بم کرنے وانے اک میاں 
ییو پرانے دفو ںکو یا وکر ےا نعل نا ےکومضبوط بنا سے 
رتے ہیں۔ دو یکر ناندائی نقار ی بک میں کے ہیں 
پا تضوروں کی امو ںی ورق( ق نم 46 ) 
ہیں اورڈ تیرو ں لواب 4 
ب کول رومان یا چان ہوک آ زایا ہوا 
پ ات ینا سک ہآ ۓے ہوں پا 1 
ےق ے7ل 2ت ا 
آپ کے ساتھ یا وت 
ماضریں ا موی سے مو زیکوک بکارطہ 
کے ہی دوسر ےکیل ےم لال نا ہت مواورا 


کے صدقہ جار یہ بن جاۓے پاج رپا یں 
کے کے ایک طرف اورصاف صافاگھیں اوک پک 
5 بم خووستوا رلا گے_(اوارہ) 


e TS 


ج 


ت لات 


ا 


SONE‏ مم تمہ 
ا" 
اہی RR‏ 


EES‏ تا 


و لک مور :_ جوکوئ یھ یفنقراءاوردورایشو ںکی محب ت یھو کر مالمدارو لکیعحبت اخ اکر ےکا اتا لی ا سکود لک موت میں ہت کر ےکا _ جوری18(,2010) 


آ نات امراسلامآپاد 


ما ےنسا امراش کا ملا 


نشیا نی ام اض انسا نکیلنئ دبال جان ہیں اوران سے کیاد رف بی ےکک اہر اوا سے ان یتح لکیاجائۓ ی کش 
یی کے امرض ا غل ناز ےم ہو جات ہیں اوراگردھیان خو وضور زیادہہوذان اھ راف کاب کل نات ہو جانا سے 


چودہ سوسا کا ایک لوم لع رصیگزرجاے کے بعد ہ ت1آ ہتہ 
اسلا مکی قاضیتکااختراف اورا کی بای موی ایک ایک چچز 
پرر لیر گا ہوں میق وت نکی جاری ہے۔ا سک ایک 
ایک جا تک کت رہ رص ران غبت ہوری ہے۔اھی 
حال ی میس اس با تکا تاز ہ اکشاف ہوا ےک ”شای 
امش“ کے علا نع کیل پبتربین ط ریت علا ”ا“ ے۔ 
ٗ0 و ا 
اے تے۔ اب انہوں نے اس ھت کا راز اور اک علاںع 
ملو مکرلیاے۔ جود و سوا رل ےنا زک و پارات ے ج 
لدا نودو ے سےمتازکرد تے۔ 

مز دن ڈیپ ریش کا رین علاع: نشیا امرض ف زمانہ 
انما نکیلئے وبال جان ہیں اوران سے چا صرف اورصرف 
بھی س ےک ای اہو ںکو اپنے اتہر لکیا جائے۔ کہ 
ڈیرلنشن' بے فی جیے امرض اکل راز ےنت ہوجاتے 
ہیں اوراگردھیان ضتو وضو زیادہ مو ان امرض کاب کل 
غات مو ماتا ےو رت عام از کیل یمم وجا تا ےی 
کدی کے قان ھی ن ےک ولرل ا لے یں 
یمریقوں کل نما زج ی | ارس ناملام یس فرش 
کی جاننوالی عبادات عبادا بھی ہیں اور نم کی جن ر 
آج چودہسو بیس بع کی جد ید اس تی کر ے ا نکی 
خو یا ںکنوا ےی ق ۔ ادن کےایک بڑے جدیدہپتتال 
یس ڈانی مر ینو ںکوسکون فرا مرن کیلع یع بوت 
ھراٹھایا جاتا ے اور نما می اکس رسائ کر وای ہا ے۔ 
ٹس سے ڈپپنی ام رات کا شکارددافرادج ایک ےر سے سے 
بعاری میں بتلا تے صرف چند شتوں میں کت باب ہونا 
شرو ںہ وگئ۔ 

فما ی ماپ رن کک زیت جس ماہ رین نشیا تک 
انی ازس ہو جس م ترب ا ون مترو 
ریک ہوۓ تھ۔ ا کافس میں نحضوصا اس بات پردی 
لیکو ںکاافاقی رہ ای اک ففسیانی یہار ہیں ازا کیل زاز 
سےہتراورکوگی طروت ملاح الکن ہے۔ سودیی وزارتصحت 
ےڈ اریم ر ڈاکٹ اسا رای نے ایک متا ل کیش کی نس 


یں ا ہوں نے غاب کی کیان ا مرکا سب سے مت بین 
او رکا یاب علاع ”نما ے جس سے ول کی ی ہوتا 
سادا ییات بر روشا سے ےگ غات ٢ون‏ 
دہ ام یہی ر بات : کیو تح ہام کہم نضسیالی 
ار ہیں کے ملاع کیل وہاں کے اعلای اوارو نکی ہاب 
سے جوفرقام ہیں اور سکاانہوں نے مر کیا ہے۔ وہ یی 
اسلا ی طر یتنا زی ہے۔اس کے مض رپ یما کک میں امن و 
سلون کے تلاش زئ رگیوں سے انتا جانے وا ےلوگ جوت 
در جوقی علق اسلام بیس وال مور ے ہیں اور انان وسکون 
کے خوشکوارضا ا٦‏ ھول سے رکو ے ہیں۔ 

لا مورشم نشیا ت دامراضل کے :پتا لکا ایل واقے:- 
یہاں مد یھت ہیں کردلی ٹم دائددہ کے بویچوکوا تارنے 
کے ایک با قاعدہ چ رکا استعال ایا گیا سے جس میں 
توان ای کے سا تحر و لکوسکون و ہے دوانےاجزاءشائٴل ہیں 
اورپینی انا ر اط راب ی ہز بات سے ی کیل ےت رآ ن 
بی س اللہ تھا ٹیٰ نے ایک اتم تفای اصول سرن ضور 
علیہ الصاو ق والسلام کے و سے ےہ مرحم تفر مایا ےک 
اپنے خداکی اس رح عباد تکرک یں کی شک و ے 
کے خی رای طلب کے حصو ل کا لیقین موا میں 
یک برعلا م اقا ل میڑی لکا .اوہ مپتال لامور 
کے شع علاج تیان وو ئی امراش سکیا گیا بج رہہ 
مریقوں کے دوگ روپ 7 زا اگ ای یکو پوق وق 
صلو ‏ کی پاندی؟ تچ رک ادا یکی ہدیا ت کی یں جر 
دور ےگرو پکو ہے برام دیا گی اک دہ جلر از جلر 
خخلف کا م یا مطالعہ وغیرہ۔آ کے نو مین گزرنے کے بعد 
جب ماع اغز سے گے تو یگ روپ کے 32 افراو مش 
سے 25 افراداپے ڈانی افیا امراش ےنات پا سے 
ے لہ دوس ےگر وپ کے 32 اراد یں ے 5 اراد 
حت باب ہو کے۔ بیط ر یق علا جآ بات تق رآ نی اور 
تقایمات نبو ی وسا نے رک رر مرت کیاکی تا کہ تی نضیالی 
اور وای ا لیفک سز علا خاہت ہوا- 


نت فا لی 
کےا نے ایمانکوجیاناے 


غاز یڈ عة مو سے جا ۓنما زیر یگرسفیدی چ گر کر 


جب مد ےش ی می راہ تل کگیافد: غاب موی 


تر کیم صاحب! 

السلام کم !اتال یکی رمت نما اورمہرپانیوں کے اتر 
ساتج و زماتؤ ںا سل ل کی رو ہوگیا ہے۔مرے لئے 
اورکھ روا لو ںکیلے خا طورپرد ‏ کرد یچ گا_ 


آ ایک فاص بات جانا جا تی ہوں نماز پڑت ہے 


جاۓ نما زی وسفیدری چا کر میں نی چنا دیو ےرا 
ہوک اکر جب میں چ ے می ںگئی تو می را بات ھک گیا ووو 
تا ب ٢وی‏ ملام کے بح بیس نے اپ پات پراورجائۓے 
مازپردریکھا لق گن تھا۔ بیس مان ہوں وکیا تھا کیو 
اھ کا نے مکی ہو نہ ہوا اکر چون ہوتا ووو تیل 
اتا ہے نماز اور پاتجھ ےکک جا تاجرد پال یھن تھا۔ اس 
دن سے سوچ ری ہول و وکیا تی کم صاحب آپ 
مر ے دی ر ہیں یل ےآ نے کک ج بایاد ہآ پک وج 
سے ہے۔ کے اس وت بہت رورت ےک ہآپ 
میرے لے دع اکر اور کے پا ت ںک ابی ا کیوں مور ا 
ہے۔ آ پک یت کی ضرورت کہا ب کی کرنا 
جا ہے۔ شھے اپے یما نک پچان ہے۔ شس یں پا کہ 
تھا لی بجھ سے اراش ہوں اور بی اتی عا قی ت خرابکر 
بپھوں. اللہ اور اس کے کوب مم کے سا نے سرشروگی 
پان ہوں۔؟ پ کے جوا بک خنظررہو ںگی۔ 
یف ےہار کے 
از مشار عظامکاکہنا ےک ماو ےآ رک اشن سے 
E‏ کے: 
حم ال جيم ۲۵ الم المص. ط. 


بعد پا یگھول دے اور ا مل سات مرتبہ چاند کا پچھلا 
بھاے اس کے ب اکر حا لورت ال سکووروزہ کے وتک 
ا کے باند ےاا تھے کی ات ین کی بو وو 
ہت جلف را غت حا کہ گی اکر می چھلا وای رکا مرش 
اپنے با یں پات دکی پچھنگیا یں پنےنذ انشاء ال تی ا کا 
مش رٹم ہوگا۔ ایی تیا اس شفا کا لم سےآوازےگا_ 
نیت مرب ہے۔ (عبدالہاو کرای ) 





ات کوکھا نے کے بعد یل ت ری ضر ورہن چا ےا ےنا بآ گی اورروںح ازو ر یچارک کت کے بحم غاا جا ے۔ }+sی2010. (1D‏ 


e 


آ ت یکسا کیک و“ 


بت گھرانوں میں جم و ںکی وچا ی اور ہودونو ں نظ ں۔ا ‌گھریں میس و کا کے اوررا تک ین فقو ر ے_ 
سب کےاعصا ب یچ رج ہیں چم زاربین جا تا شر بف انس لوک ای لوگکوں سے لے جل ےنات ہیں 





شاور شت میس ٹیا کی یی کے سب لاڈ او کموک 
و ر کے می وج کش یانے اسے ان ہو متا کا 
فیصلہکیا۔ رشن ما کے سے شاوی کیک کے م راک ل خوشی اورحبت 
کات یناز کن مرن ارات ےل رگ 
شاوی کے بعد ابتتراء بی سےث با صا حبہ نے اعارا تکیا 
ر یک وکنا شرو کر دیا۔شابرہ نے گرد لو برداش کیا 
آ1 خر ا کی رگوں یں کی ای خاندا نکا خون ووڑ رہ تھا ای 
لئے اس ےکی سا کوت رک ہت رک جواب دیٹا شرو کر 
دیا۔ ان ٹڑائوں یں ننروں ےکی ما لکی حمای کروی ۔ 
دوسرکی طرف سے شاہدہنے اپ شوہ رس مکواکسمانا شرو 
کرو یا جو ممل ب یکواہویش سرسوں بن چک تھا۔ ایک روز عر 
بی ہویش یا نے شاہدہکو کے جانے سے روک دیا۔ ال 
نے رور وکر سار اسرب انشا لیا۔ شی نے تی زآ واز بیس ای 
کہا ”موی ای ییآ واز کے اتر مت ای کس تو 
تمارک عمز کا خیا لک کے بہو بن اک رق میں ےکوی کنا م 
ا سے سے لیا شاہدونے مو بی موی 1 ھوں سے ساس 
کو دیماان بر یی فو ابا ےس کیو ں نی ی _ جے پی 
موتا کے یں اس تتم یس جانے والی ہوں فو ز ہرکھا ی یمر 
شاوی تک ری یا نے اپنے میا لاط بکیااے گی سے 
باک رکو مکہرری ہے۔اسے تا یہک رای کے1 نے 
سے پیل م تھایا اب م گیا ے۔ پھر وو ضا ہو اک خد ا بنا 
ارا لہا نکی یو ارتا تھا اور ہنتا تھا۔ شا مکی مآ بات 
بھی ہام موتا ر ہا خرشاہدداپنا بیک تا دک کے ہے چپ گئی 
اورم سےکہاجب دوسرامکان ناو بے نے جانا۔ ساس 
اور بجو کے تاز عات کا ہے ادف سا موہ سے ۔ ان رواب 
جو ںی ما ری شارت وں سال ہا ےکن دوسرے 
مالک کے پرخلاف پر صن پاک و ہتس اس تاز نے 
زیادہ فر ون پایا۔ ولوگ اسے ہندووں کے رم و روا کا 
اث ت رار دنن ہیں ج بکہ پھر پیعماندہ سوج اور پال یکو 
مور ر الزا رات ہیں۔ بہرعال برک کہا جائےآ ‏ 
ہمارے معاشرے میں ہاں بہو کے کے عام ہیں 
حعالائہ ہندوتول سے الک ہو ے کی ٤ہیں‏ صف صد یکا 
عرصہ ہو چک سے او لی مچھ یگ شت الو ںکی ربدت ہت رہ 





گئی ے۔ا س طر کے جک وں می بھی سا بھی تصوروار 
مو ہے۔ شبات لا مور سے پیا وکر پیا ولس شک یکن 
امیروں اورخوشیوکا ینا ئل تھے شادیی کے نام سےموسوم 
کر نے ہیں اس وق تکاس ےک موند ےکی ما من رچ کنا چورہو 
اجب او ایک ام ماک ےہا پا در 
یش میکہ ہو ےکی وجہ س ےکی ساس شیرہ وگ اور خیان ب 
زیادتیا کنا شروک دی سے شا مک کگاے بیاوں 
کی طرح کاموں میں ستما لک نے کے اتر لع اور 
مغاظات کن رہق کی معب اتور کی اٹھا کی ۔ ایک مرج 
چوٹی چ کر مرو لوار تکگرادیاتھا۔ورتعا مور بے مار پیٹ 6 
ریا سکافمانبردارفرزن انام دتتا ے جو غا ہک غور 
نامدار بلک شو ہر نامراد ہے شادگی کے بعد سے ڈیڑ سال 
ہون کک وہ اپنے ٹنیس جا کی شرو کا ایک سال 
تل لکی وجہ سے پوت جات می نگم رگیا۔ او رمت تٹھو 
اور مت جا“ گھھرے باہرم ت کک ادوہوجا ےک نرک 
ہا ےکی ل ےکی پی راش کے بعد ہی ےکی کے بال بش 
چ ابیت گے اتک دنو لک یآ س میس غاد انی زندگی کے 
د نک ار رک سے اور ہرط رح کے صا ت پرداش تکرردی 
ے سکم رانوں میں ساس مظلوم دعا وی ے شا 
کرات یکی ٹمس کم ا سے بڑے بے تہ شی رکیل بہت چا سے 
ایک اک یکو یھکر لا یں سکم نے عام یوک یں بو ںکو 
الال سا تھا۔ شید ے چون کو نگڑ کی شاوی ہو یھی۔ 
اس سے ونی مون کی جوانی کی دی برقم رک یی۔ 
باق دوفوں ٹوس اور ٹھویں جماعت مس پڑت تے_ 
جج شیدکی شا دی کے بعد بہوذرح نے اپ شویلنت نلا رکرنا 
شرو کی سک رکا سادا کا مم تند پر لاددیا۔ باب ےکی وج ے 
شس پیم اب سلا وغیر ہکا کا نمی سک رتی نہیں وہ ا می 
ےرک تاز بردار یا نکر کی رچ ں را سکیا ذیادتیال پھر 
ھی باق ر ہیں یی دک ہے بی ےکابادر تی خانرا نگ 
کر کےا سےمیحد وگ ردار یکا مو دی رفر کا یھو ہزین 
اس ذمرداریکوآہاں نال کن تھا ین دی اور برعہکھاوں 
گی وجہ سے شید الال ر بے لگا شس نے ہو ھا ن ےکی 


کشک نو و ہت سےاکھ گی او رید ہ مکا کا مطال گر 


کنر ق ' نکیلی:۔ 40 د ن نہارمنہ 21 م یا یم کر پان یدمک کے پلا یں حاف تروک 


وی مشیر ای تزا وکا نصف ما ںکود ا تھا۔ پیفر عکوکہاں 
گا روتھا_روژروڑ کے چھمڑوں ےکا کر شم نے 
جشیدکوشحد ہکرا ےکا مکان ل کہ دیا او رچھو کے بیؤں 
کوک مس پر لگا دیا جولو اوآ شھو بی یکلا ٹیس پڑ و رے 
ھے فرح اخ زک رج شیدرکوا لک ےجا نے کا ماب ہو 
گئی۔ جن سکی وجہ سے شس کم نے جخت مش مات یکا 
سا متا کیا او رگئیمیٹوں میں ا ونیا لی کا اس کے 
علا دہ بہت سےگھراوں یں کرو ںکی وچ رسا اور ہو 
دونوں نظ ر٦‏ ن ہیں ا گمروں میں و نک کے اور را تکا 
بین فقوو ہے سب کے اعصاب کچ سے ہیں حم 
م زار ین جانا ہے۔شریف اس لوک ای لوگکوں ے 
سے جن سےکتراتے ہیں ۔ ایی کرو ںکی کیو ںکی 
شاوی یس مشکلات شی لآ لی ہی ںکیونکہ اس رح کے ماحول 
ٹس بے بے ہبپچوں کے اند رہگ مب یتش روک رجا تا چ تیر 
و برکت ا گمروں سے اھ جا ہے۔ نو راخب تک ہججاۓے 
وشت اور رعانیت کے میا ے شبیلنت کلت مسوں مون 
ہے۔اس ماحول میس پاچ منٹگز ارن بھی ا تما مکل وکیا 
و ہے جیے دقتگزری نہر امو فاد وج ےگ کا 
با حول تو جوخراب ہوا سے وہل ہوتا تی ےکن اس سے 
آ نے وا یل بے بہت برا پٹ تا سے اورک ےرود ہک 
اک ہا ےاوررز تنگ ہوجا جاے او راک ہو مردار مولو 
ال کے بڑھاپے می ا کا مکافا تہمل شرو ہو جانا سے 
اور اسے ودی ہنا تا سے جوکر تی تی یا سو اکر یھی 
اور اگ رما زع دار ہو آخرت کےسفرسے یل وولو 
ایی داور کیک تار چھو ہیں جافی اہنرادونوں فرقب نکو 
برداش ت ل اورو رگ رکا ما مرن جا ہے۔ 


ارو و کے چ رت ایز اکر 
اروش ہو ریکل ہے۔ پاک و ہنس جامچا پیا موتا ے۔ 
یر اکھٹائبٹھ ہوا ہے۔ ا ںکادرخت پا عات بر لکا 
و کے بعد پات ےا سکیککڑی شمو ےک 
وچ ےتیرانی کم سآن ۔ ا سکی خاعی کرم ور 
ہے۔نہایت رح تش پیل سے د لکوقوت دیتا ےر 
کے اعاعا می تو ر کرٹ ے اور زا سے لکھانے 
س پییاکرٹا سے ۔ بر یکوت کر مار کرت ے۔ 
معدرےکوقوت دبتاے درو پیداتا ہے۔اےمک اور 
سیادمریج کےس ات دکھاناجچا ےبد نکوکر مکرتاےاورکھای 


یل مفیرے۔ بہت نوشبودارے۔( لے صلا ہور) 


ری18(,2010) 

















رز شی یش برک لے وی وما خی | اعادیٹ دو لیے 


مولا تا شاو داش ھولپوری رجح تال علیرنےف ربا یاککتحخرت حاتی ای رادار رمت ان علیہ تقول ےک جو ترم ییآ 
پڑھاکرے درز ق ی گی فوط ر ےکآ ت منہج زل ے۔الله لیف پعبادہ برق مَْیُسَاء و ُو اَی ارز 


پہاڑ کے بہار قرش انا ےکی ایک ہی وعا: حضرت 
ما کش ری ابل رعتہا فر انی ہی ںک حط رت الو رص ان * تتثریف 
لے کہ اک کے ضور نے ایک دعاککھاکی سے میں ن ےکہا 
کو ہکیانہوں ےک ا کرت کی بن مرم اپنے احا بک 
صلا نے تے اورکجے ت ےک ارتم میں ےک بے پھاڑ کے 
بر رھ ضہہوگا بیدعا اکرو گے اش تیل اکرو ۔دعاہے۔ 
لم فارج َو كاف العَمتُِيبَ مر 
الْضْطَرِنَوَرَحمٰن ال وَلَأجرَ َرَحِيْمهُمَا 
نت تَرّحَمَبِيْ فَارّْحَمْی برَحْمَة تی بها عَنْ 
رت ےَة مسن راک( امان مردو گنال یھر 
الصران) 

ا ےاش !رمت رک دورٹرمانے وام کے پٹانے وا نے 
جولوک بور مال ہوں ا نکی دعاؤں کے تول فرمانے 
واے ا رف ماتا سے لس ل جھ پر راء اہک رمت 
کےسا تنس کے ذر ےےل کے بے تیا زر ماد ےدوسروں 
کے ےا 

تک دتی او رق رخ کیل کل :۔ بعد ما زعنا تھا یکر 
یسا ساب چودہ سو چودہ ار پڑ کر ےد عا ایک سو مج 
بڑھاکھریی۔ 

اواب قب لِیْ مِنْ عم ایا وَالأرَۃ الک 
نت الراب 

اول وآ تین مرح درودش بی بھی پڑھیں _( افولا ت تن 
اااعض330) 

رزقی یل برک کیل ایک ب بل :مولا نا شا عب ران 
پو لپوری رحمتہ اش علیہ نے فر ماک خضرت جاک اعداد الد 
رت الہ علیہ سےمنقول ےک جوف ٹ غکوست رم رحب پابندی 
کات و سےتفوظا ر ےگا اور 
فا اک ہت ربیل ےآ یت من درو ذل ے۔ 

الله لَطِيْت بهَادِه ررق من بسَاءُ و هو اَی 
الْعريُرُ .(معارف الث رآن جل 7 ن 687) 

بال ں بکت پید اکر نے ز دال سے چا کال :_ 
عدر بث شرلیف می سآ یا ےکک یکومتظور ہوک میرے 
ما لکوز وال تہ ہواور کرت او رخوش حاصل موت کہ اکر ے۔_ 


الهم صل على مُحَمّد عَبْدِکَ وَرَمُوْلِکَ و 
على الْمُوْمِييْنَ وَلْمُوْبنَاتِ وَالمْسْلِمیْنَ 
وَالْمْسْلِمَاتِ ۔ 

(اے ادا رمت نازل ف رما اپنے بندے اور این رسول مم 
)یا ور کن مردول اور وک نکورتوں پراو رگم دوں 
اوم رتل پر 

روژ یکی کشادی کیلع دھا: سی رز کی غکایت پرایک بای ی صاحب 
رمت داشر علیہ نے فر ا ہک برا نمیا شیہم السلا مکی سنت ہےءرزق چت مقدر 
وتا ہے انا تی ماتا ہے ا سکو(بڑھانے ‏ کاکوکی خاس وتوہ > ہال دعا 
کناچا ہے د اکر نے سےا تھا کون د ہی کے اور جب اتال سے 
ان بڑھ اتا ہن رپ ینان یں مون اور تاق پیی اک ےکی بڑی 
ترکیب ہے س ےکخوب ماڈگاککرے۔حضرت ماک ری ارعن ا اکٹل 
رز کیل ید اکر ت الم اجعل وسح رژقک على عن 
ری راوطا ع فور 

”اے اللدف یری روز یک کشا هکرد ے مہرے بڑھاپے اود مرک حم 
کے ہون ےیک“ (جاممح صخرجلد 1 غ 57 ترغیب جلد ہہ سے 


586( 
لهم سط عَليَْا من ٠‏ راتک و رَحمیک وَفَضْلِک و 
رزقکَ 


”ناےاللآپ ہم پا برک اپنی رکتوں اپنےفل اوراپنے ہے 
ہوۓ رزق میں فراخت اورفرا تی تصییب فرما سے (الھزب الم 
60( 

ال وتجارت ٹل بت ہو ےکا وعا: رول اش ےئ نے 
خرت تیر سے رما اک ہکیا ت چابتا ےکہ جب م رکیل کت اپنے 
ساتھھیوں سے حالت او رکہوات میں “بتر ہواو رتو نے میں ان سے بڑ کر 
4 اہوں نے عق شکیااں۔آپ نے ارشادف ما یاقم ان پانچوں سو رتو کو 
پا لاکوی (1) فل ایا الکن پر یسورۃ(2) دا جَاءَ 
ضرالل پریر3(7) فل هو الل خد پر یسور5 (4) فل 
َغُوْذبِرَبَ الْفَلَق پر سور (5) فل اَغَوْذ برب الاس پر 
سوا رای کور کہم اود سے شرو کر واو رکم الث خمککرو _حضرت 
ری شتا عنہ بیان فر ماتے ہی کان سورت لک برک سے س 
بہت مال دار وکیا جیا آپ نے فرمااتھاوییائی ہوگیا۔(مندر 


اوٹعلیٰ) 


اجکی یاود 


امام صاحب ‏ جال تھا لی ےتا ص رک ز با یکہلا کیچ اکس 
م درن سلا ین کے دروازوں پر نے اکر لک سکرو ںکا 
جب امام ارک رحم ال تھا لی ملک شا م وعراقی سے ہوک رخیخا 
پور ریف لانے گے نو خیشا پور کش ہورمحرث مھ بن گی 
زی نے تین س ےکہا کہ یس امام قاری رم اللرتعالیٰ 
کے اتتا ل گیل جا ر ہوں جس کا گی چا استتبال 
کر ے۔ اس اعلان کے بع رشا پورشہرے دودوقین تن 
کل دو رک ہا کرلوگوں نے امام ارک رم اٹہ تالک 
استقیا ل کیا اور جب میشا پور کر امام خا ری رح ا تھا ی 
نے در حد یی کا سلس شرو فر مایا ت دکئی پرا رطا نے امام 
با ری رح الل تحالی کے درس میں شک تکی گر چن ری دن 
کے بح ری نے خی ق رآ ن کا ایک اختا نی ست اکر امام 
با ری رجا تھا لی بالا م لگا بااور بہت جلدا کا علقہ ور 
تم ہوگیا ۔ صرف ارام مسلم رحمہ اٹہ تی ان کے اتر 
ر ہے۔آ خرامام ارک رحم الد تھا کے میا پور ے روانہ 
مو ےک اطلارع ائل بخارکوگی فو ہی شان وشوکت کے 
ساتقھدلوگوں نے امام ری رج او تھا یکا انبا ل کیا اور 
بارآ کر دیس حد ی کا سلسمل امام بیاریی رح ال تھا 
نے رو فر مایا ار وں لہ ران کے درس میں ش رک کے 
گے گر حاسد بی کو گواراشہ ہو کا انہوں نے یی رکیپ 
لی کےامی فارگ خالد جن احذ یکر ی رح ال بات بے 
آ مدکی اکرو اام بفارکی رحم ا تھا کوک مکی یکو امیر 
کےصا تز ادو ںکو یا ریش ریف او تار کیرک درس دی 
امیر بغار ی کی بج مل بات ی تو امی رن کہا آپ در بار 
شای ریف لاک کے او ری ر ے صا جز اوو ںکو باری 
اورتار کی رکا در دمیں کر ابام صا حب رح ایر تی لی 
نے اک اصدکی ز بای کہا کی اک سکم دبین لاان کے 
دروازوں پر نے باکر ول تی سکرو ں گا جے بڑھنا ہو 
میرے پا ںآ کر پڑ ھے۔امیربخارانے دوبار ھلوا یک گر 
آ پنی سآ کے ہیں تو صا جز اوو گیل خص کو وقت 
خخابی تن ماد بی کان کے ات رکو دوس راش ری شہہ انس پہ 
امام ارک رح الل تا یٰ نے جواب دی اک اعادیث رول 
صلی ال علوم پورگ امت کے لے بیساں ہیں ا نکی 
اعت سے می کس یکو روم (باتی غر 37ھ) 


فصل الچی: لی اکر تی نل :ہو وک سک طاقتتت کان ز بان سے ت انام لت اوگ اس ےکی بر ےک کک پھاد رس شآ کے _ 9.20102( 


کے جادو ےڈ ی دک یمر یکہانیاں 


قا رین اجب وی زندگی پخ ا ںآلی ہے ےد نی اودکا می دنا کا کرو ىتا ہے۔ اگ رآ پ کیاکی دنا کال دلوئی یا کا نے جادو سے ڈ سے ہے یں یں تم رن وسن تکی رون س ا سکاعل 
کر میں کے ۔ ج کا معاوض دعا ہے ۔ برا وکرم افا نے می کسی ض مکی نق ری میں تو طلب امور کے ے پی اما مواء جوالیلغافہجمرادارسا کر ہیں کے کے ایی طر یں خو وکات ہو ے اضا یگوندیا 
ٹیپ ہلگ میں خاو لے وقت پٹ جا تا سے ۔ رادار یکا خیال رکھا جا گا کی فر وکا نام اور کی ش کا ا م لپخوا ےآ غر میں ضر وگھییں۔جسمانی ست کے لئ خرر یر و الین 





مرک عمراکاس سمال ہے اورایف الم سک یکر چا ہو کن 
ٹیس ذ ین اورحت مئ رتا اور میٹر ککک انگ بروں سے 
پا ہوتارہا۔آ ٹسال لال برک عادات می لگ رر ہوک رخو وو 
تا ہک نے کے رات کل پڑا۔ اب جسمانی طور پرکروری 
یں تلا ہوں اور حاف گج یچ کام نی سکرتا۔ ذجن شش 
خالا تک تمر ہنا ہے۔ان عالا تک وجہ سے بزعا ے 
دل اچاٹ موگیا ےا لاککہ وال کے امیر یں واہسع 
ہیں ادر میریم خیرم بھی خر جکردہے ہین مرا 
حال ما یکی طرف روال دواں ے۔ خو وکو بد لے اور تر 
کنب لکیل ھکوئی ربق بتا یں ۔ نی ر کی مرا ت ےکی بھی 
اماز تد ں۔ (ز یا ریلوچتان ) 

شورو:۔ رات سو سے ل 1کھیں پئ رک کے لے 
جا یں اوراصو رر ی یک ہپ کے اوآ مان سے نے ریگ 
کی روشنیاں باش ی کل میس بیس ری میں د پنررومنٹ 
کے بحرسو ہا یں باز رکے بعد پددہ میں اور ا ی 
الزن و راف کا وروگ ری 


کر ججاعت 

یس پرائیو بیٹسکول میں پڑھالی ہوں بیس جس کلاس میں 
تررس کل با ی ہوں دہاں چے بہت ن گکرتے ہیں 
میر یکول بات یں سنت نیف یکر نے ہیں مرا ان کو 
کنرو لکیں ر ہتا۔ میس اس صورتوال سے وای طور برقت 
پ4 نان ر کی ہوں۔(ایک استازظارپر) 

مشورو:۔ بچوں یں تم وضبط پیا کہ نے اوران پرکنٹرول 
کر نے کیل استتاو وکرم جماععت یی ایک ماحول پیر اک نے 
کی ضرورت مون ہے کہ ہر کا زان انی طرف سے 
م کر استادکی طرف ر ے اور وہاں سے تہ ٹٹے۔ ا کے 
الا کارت کے رک رت رز کے ا راب وی 
ین ۔ جن کا بین ا کال می کمن ین مج فآ پا ی ب 
کاراوراجگے اتناو سے مور ہکرس اور درس وتز ری کے 


بار ے لکنا ہو ںکا مطا لھک یکر میں روز انرا کو سو نے 
سے پیل سو ہاربشم الله امن ار حیْم ڑگر اتھوں 
مک ر کے ات چرے یریک یں 

عو نکی طلب 
مکی راٹھاروسمال ہے۔ می ران ایک من کے پ کون 
میں رہتا۔ رح رح کے پیا نکن خیالات آتے 
اخ ہیں۔ لو ںو ہوتا ےک میرے مر بے بے سے 
کو شور ہ و کہا عحالت ےل لآ ول ور رش پگ 
بوجائ لگی۔ (ر یماطارقیاللوٹ) 
شورم:ے رات سونے سے لے وض وکر سے بیٹھ ہا یں ت 
گیارہپاریّا الله يابدِیْم يا حفط يا بَدِيْعٌ العَجَاببٍ 
بالْیر ابع پڑ ھکر ہاتھوں یہد مک کے اتھ ےب 
پچ یں دوہارہ اک طل رح پمک دمک ری اود ات چجرے 
پ4 بی رک یں اس طر کل تین با رکرنے کے بح رو 
ہا یں ۔ ا لکوکم ازم دو مات کیا جائے اور جن دنوں 
کہ ورا کن نہ ہوو وش رک کے بعد میس پور ےک رلیں۔ 


ذندگی ینان س ےگ ر ری کش ہرنے ا بحم کے 
لوکوں کے ھا نے می ںآ کر دوس ری شاد یک ی۔ اب یں تیا 
اگ مس رنتی ہوں۔نماز تلاوت او رچ کی پابند موں 
کین یری پر نان خیالا ت کا غلہہ د ہتا ےش ہرکی بے 
اتتا یکی وج ےآ گموں ں۲ سور ے ہیں رکو نکیل 
کوئی طر یت جا ہیں ۔مراق ہکا بھی ط ریت جا ہیں خو یں 
ولرل یں کی کے ہیں اس سے لک ےکی ےکوی اسم تا یں ۔ 
مر ایک ع زین دی کے کے میں کر یں کے رش سے 
انیاری موی ے۔ والی خت پان ہس ا سکیل بھی 
کوئی اسم وو نے بنا ہیں _( ڈیہ غازگ خان ) 

مو رو:ےروزادرا تو ایک وت قر رر ے بشم الله 
َع الْعَجائب بابرا بیع پيا رن پھر 


رکو الى می حالات “بتر مو ےکی دا ک اکر لوے 
ونو ں تک زین کو مت ت رر ہک میں بل الد تھای بے 
چھوڈ دہ ںک جآ پکیلے “بتر موو جل دا ہرہوجاۓے۔عز یہ 
کین کے ن ن ہے تام وت مات کے 
ہجاۓ تز ے ول ے صورتا ل کا چاه لر فا 
کر یی ض داور ز یردق سے میلک کر ےک یکویشتش کک 
جاے۔ ای کے ساتھ ر اتر کی کی وال ہ کور ہ الا اسا مکو 
روزاشررات کے وفك پڑ ےکر بتر یکیلئ وما کیاکی 
مت مین ادے۔ 

رو مر ے برا وز فار ے زیادہ ے شادی کے بعد 
کی پیش آ شن سے ہوٹی ی کے بعد وزن زیر 
با گیا جا فی وی ظا م بے اعت الیو ںکا شکار+وگیاے_ 
جما طور پر ے ہکم دلا دی گی ہوں۔ ورنش کی 
ا قاعدگی ےکی ں کر بان تخت احسا کتری میس بتلا ہوگئی 
ہیں کو مقورہ وی ںیک حت اکھی ہو جائے۔ نی زکوئی 
حصب حال وظیف دا مگ تا ٌٍں-(صزاعر) 

شورہ: پیکوئی با میں ہے کسی اج معاییالیڑی 
ڈاکٹر سے مور ہکرس اد رعلا ہی زاورمنا سب ورش سے 
ام س مول کی کوش سے بست لکل ہو ہا ےگا۔ 
مرف ہے ا اما کمتری میں بتلا ہو ےکی ضرورت 
ٹیس ہے۔ان ای سے جلد نل نکیل ا ری ا رجیم 
يَامُرِيُدُ روزا وشا م پان ب چیا ربدم کے پیا 
کر ہی ۔ انشا ءانشر جل کت محال وچا ےکی _ 

میاں یوی 

یر ے سرال وانے جیب وغریب طجیعت کے مالک 
ہیں۔ اف ری وجہ کے جھ سے بد ول ہیں جب شو ہر کے 
جات ہیں۔آ ‏ کل میں بے میس ہوں' شوہ رکچ ہی ںکہ 
گع رآ جا کے لقن ےک ہی ں کول بر یا ن یں موک 
ین میرےوالد ین کا کنا ےکس رآ کر لے جا میں کہ 


بیس چیو شہاں ز یادہ موا ںاو نک لے پ انی سے بو ھا لگاتہیں .لا دار یٹ یک پاڈرساان کے اوپ ڈا لکرکھانے سے شوگ ارول ہوسپانی ے۔ أ جور ی0 20).201( 


سس رک ہی کہ باپ چھوڈ جائے۔ یس بذو لجا ہوکان 
واللم بین سے اپنے کیل با تما کہ پا ری نہوں کو 
ایا وطق با سک فرعتن کے ول نم ہو ہا ہیں اورضر 
تر ککردبس مامیرے اندرٹ ہر کےگھ چا کا صل پیدا 
ہوجاۓے-۔(اسماءشاہ ٹڈ وال یار) 
مور پروڑا ضرا تکوس و ے سے ین سو ہا ریا 
کم پڑ نکر بارگا :ابی ٹیش الا ت بت ہو ن کی دعاکیا 
کمریں۔ اپ ےگھروالو ںکوجھی مھا می کہ بے جا ضد کی 
ہے اوریہت قب ل کیلع دم اٹھانے یس اناکودرمیان یل 
تل یں ۔ اللہ تھالی کے شل وکرم سے امیر ےک جل تر 
عالات پیراہو جا یں گے- 
میرک ران یں سال ہے اورآ ٹھومیں جراع تیکلم سل 
کی ہے۔واللدصاحب باغبای کا کا کر تے ہیں ۔میراذ ہن 
ا بمنوں کی اماجگاہ ب نکر ر گیا ہے۔ لوک کے خوش کل 
جات یں کن میں ق ہوک وتیل وکس ہے۔ 
دوسرے مارک غر ہت می ر ےول ود مارغ برا یک ستل م نکر 
مسلط موی س کیوک اوگ ونیس صرف خوش ل وکو کو پر 
کر یں گے انماوں سے خو فآ نے لگا ے مولوی 
صاحب کے یں کرک نے پچ رکردیاہے۔ڈاکٹصاحب 
نشین می تر ارو ین ہیں مخ فکولیا کیان ہوں کن 
واا ات جو ںکی نوں ے۔(زاہردل أراوپنڈی) 
شور :روز انرا ت ون سے بشم الله 
الرحُمن الرّحِیْم ا الله ا حيط يا رَحِيميَا ندم 
لاب بالْخر یا بیع گیارہبار پڑ کر نوں پم 
کر کے بات چہرے پر ھی رلیں۔ اس طرحع تن با کیا 
جاے۔اسد شی پرنقن ما کٹ لک ریں۔ 

حالات 
گز شو یں سالوں سے مرا تک تیرو رکش کے کے لتا 
راوں۔ ایک دنت تکام سےفرص تی تن 
رش ولون ےکارد ہار ہوگیا ہے۔ لاکھوں رو ےکا 
مقر کی ہوگیا ہوں اف اداروں یں رتم شی ہوئی 
سے او کی ۔ سک مو ں کی بات شرو مو ےکن 
رمعم لیخ ہوجا تا ہے کا رو باریی الات نے مخت ت کر 
دیاے۔ ( راا کرای ) 
مشورو: نرا زر اورا زعشاء کے لع رن سوا ریا واب 


پڑ کر دعا کیا کر ہیی شس قد ری استطاعت عاصل سے 


اس کے مطالق ضرورت مترو لک مالی بد وکیا کر یں۔ الد 
لی ین ا زی رین ۔عالات میں تقر 
آ تار تا ۔انشاءاللد دور کی جل گر ر جا ۓگا۔کاروہار 
یش ابات ودیاخ تکو ہییش یجول _ 


0 


بصلہ 

ھال میرے والد بین میرارشنہ ےکنا چا سے ہیں میں راشی 
نیس ہہوں۔ اس کےعلادہ مبرادل پر ان ر جتا ہے ادر ایک 
ےن یی رک ہے۔(ھیدہ) 

مشورو:۔ آپ ایی طر غو رکر لی يک ہیں آپ کے 
وال یکا فصل درست لو ہیں ہے بی جذ بات ےکا نہ 
E.‏ شددات ہو نے سے ممل من سو بارا 
وکیل پڈ کوت اکاک یں ۔ نبا جر کے بح روب ریا ارٹ 
اھا کیب ویفہ نن باتک بڑھاجاۓے- 


ونی اجھنیں 
زان انی اورپ یٹاتیاں مد سے بڑ کی ہیں چو ے 
چون بات بانتصا نکیھی ول پر نے بق موں ج سکیا وج 
سے کاٹ یمور موی چاری ہوں۔ براه برا نی کو عل 
میں( رف ٹم لآپار) 
مو روڈ رو زازول یں ی دش اک صاف وغفاف 
لایس می پان کرک کے می کی ای گنیس جہاں 
د نکی رش گلا پر ہن ہھ۔ پا وٹ کے فا کے ے 
ری قوج سے پا کودں من ٹک و یھی اکر میں بی لکم از 
کم دو ما کیا جاے۔ انظاء الد جن وی الُھنوں اور 
ک زور لو ںک یآ پ نے نشا ند یکی ہے ان پرنقابوحاصل 
کر نے میں پیل مو ایت ہوگا۔ 


ضك خلا تور انات 


می بئی کے خیالا ست رتا نات اور ا کی سوج فی 
ہے۔ مروت ذ جن میں فی مکی سوج سوج رتت ہے۔ 
E‏ اچ والر ے ڈائٹف 
پڑ لی سے( رض رگودھا) 

شور و: یں روزکک روز ادا سورج کے سے پیل 
وضو موہ پا ای شروب پرایک بارا ودود ومر 
کے بٹ یکو پلا یں درمیان ہیں اکر پھے ایام رہ جا یں تو وہ 
بعر س نے ران اتاد ا ی کے خیالات و 
انات پر شبت ا ات مرت مو ں کے ب یکو غر 
ضرو ری طور پر ڈاٹے یا ا کسی روز یردق کا اضماں 
دلانے ےگ پک ریی۔ 


ون واضطراب 

یس انیٹ ری کک یالب م ہوں' بے سلون قلب اور زی 
کیو یکی کی سوں ون ے ان وج ہک بنا ء باج کےساتھ 
مال کی یں ک رکا س نے“ بت ری میس ای کل مراقبہ 
کے پارے ٹیس بے ھاتھا جو ڈائی ی اراز یل مددگارثابت 
وتا ہے از رادرم سکاو 1 سان ط ریہ تا یں یں سے 
زائ اط را ب کون میں برل جاۓ۔(ذیثان بلوی) 
مشورو: ہنی وی اط را بکی اگرمعلوم وج بات ہیں پھر 
ون طور پران سے لاتاق ہو ےکی ارادی شعو ر ی کوش کی 
جاۓ اور ال کے ساتھ ساتھ مندرجہ فل پاتڑں کل 
کر (1) روزاننماز جر کے بع دآ رام دہ عالت ٹل 
ےک٦‏ کصیں بن رک لیس اور سنس ۲ “شی سے ان ریس اور 
ایک با یا اد ہی ول کہ ےکر کی سے بارال 
دىیی اط متوات ساپ کاک ل کرت رہیں انرا زآذں 
منٹ پیک ری (2) رات ہو نے سے یم کھرے میں 
اندع ر اکر یں یں بن رکر کے ذ٠ن‏ تام خیالات سے 
زادکر کے اپنی توج اپۓ قلب ا د 
مت پگ لکرنے کے بع رسوا یں ۔ دونو ں رب ےکا رجہ 
کو ایک چ مرکو زکر نے او رآ پکی شعوری ب گیٹ یکوفرو 
کر نے میں مو خابت ہہوں گے الشاء اٹہ ۔ 


00 


ی اور ٹیکنالوتی کے چد یړ دور نے انمانو ںکو بظاہر 
ولت فجن ورال ہے بھیا تک عذاب میں بتڑاکردیا 
ے چو زنر کی تنام سبولیات کے باوجود انا یکو 2 
کرویتا ہے۔ ان عاج زکردسینے وای پارہیں میں پل 
بل پر یری ہے۔اچھا خاصا انان ر چلرائے» یتر د 
آ ے اور وش ے وفت احول ے پان مور اپے 
جوا کو پیا ہے یا بر کی سے اپ کر بعر کے تخل 
متاو ے اور نامت کے عزاب میں بتلا موا 
ہے۔ایسے انا نک کے ہی ںکہآپ اپنے بلڈ پر یرک علا 
کر ہیں یا پچھرانسان خو دکپتا س ےک ےی موں کی کروں 
بل پر یشرنے عا کروی اور ہو رکردیا ے روزانہ جب 
تک بیاددیات ٹکھا و ء بل ہر یٹ رکنٹرو یں موتا ۔ایے 
یور اور بے ایس لوکوں کے لے خو ترک س ےک دہ جڑیی 
لوٹچوں سے استتظاد ہکم میں اور بای بل بر یر سے انشاء الد 
تیال بیش کے لئے چات با یں ۔ 

قیت:-/100 رد پیعلادہڈ اکر جے(ددائبراۓ دں یم ) 
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ام الور پا لگر 


ر +e‏ 2 ٭ ھە 

پا ےکی بے وں کے لاعلا ام رائ م 
ب ب 

مر یآگموں ٹیس ور اورا رش ید پگ رت ےک اتی ت اا اٹہ نے ول ٹیس خیال ڈا لا کک ساح بکا چا ےک اا 

استما ل کروں ووخ بناااورون میں پندرہپاراحتعا لکیا سی ری ہنکھموں‌کا درو 24 کن ہیں نتم وکیا دوون بعد چک رآ نے نہ یئ 


یی ڈاکڑ کے ڈ راپ سا تر اکوکی مات د گیا یق ری 
7 قب نہر 27 نہد یھا رات کون اتا کا میاب 
اورفوراً لیے وا لی ادوا ت کاس بنا ےکی عادت ے اور 
ہہ ں کنا ےکم صاح بک خوش ہوڑاے جوکھ ینس استعال 
کیا تر ہف شات ہوا- 

رط جب بنایا اورخوداستما لگیا و عدفواتھ پاے۔ 
رات کو عادت ےکی ںآ جانا مئ رم ئل کون نظر 
ھی ہے فورتھ ای رکی طال ہک وکا کی ای کتقریب میں 
دیما ج سکیہہگموں ےکنا اکن پک ر ہاے اور 
ان کو کو ںکی اتی ز یادوسرٹی نے بے شی نک رکا تھا 
راتمکو بڑئی ےکی ہوک کسی زی رح نش تب ر کی 
اوراس پگ یکک جا کی ۔ وط بل عر سے سےآہگکھوں کے 
مرش میں بتلا ہے۔ اگر یہاں امراش کی تو عبر یکو 
ضس لے مل رون مج آگھموں ن ورد اش الیگ' 
جن اور تہ ہا کیا کیا مسائل کی معب ایک ما کیک 
مپتال میں اقل رہی۔ بیرون کلک کے اتی سے ای 
ڈرابر استعال کے یس نے ا کڑس وی او رکہا کہآپ 
کے والمد ین اس علا سے بہت قرو ہے ہیں۔ 
نول اس گی کے اب تو ووا لو ةک یبھی سک ت یں سے اور 
اتان یں صرف دو ماہ با ہیں ۔ راقمہ بمیشہ اپنے یں 
یس اس دوا کا ایک زائمد ڈ رای ضرور ری ہے۔ راہ نے 
اس پگ یک یاعموں بوم کیا ادرا ےک نوالا ڈ ارا سے 
دیا ادر ون یں پندرہ مر استتھا لکر ےک وکہا اس طالبہ 
کے ببت بٹ ےکر ا دک سے میرے ہاتھ سے ڈ رار لے لیا۔ 
فور اس نے اپ یآنگھوں میں چندقطرے ڈانے اورتفگر 
آ میزڈگاہراتمہ پر ڑالی پچجومنٹگز رےنذ اس نے آگکموں 
ٹیس نٹ رک سو ںکی اورجی نم موی _ 

وعد سے کے معا !ن ا کا ایک عت بحر نآ کڈ رام 
وکیا ےآ مو ںکی نعل فبھی بہ تکم وای ےرات نے 
ٹون پ ہا ڈراک یآ کے چان اور خگھی _و و طا ٦ی‏ 
میس نے ا کی عو ںکود ھا تی ران ر ہی مرٹی نا مکی 
کوئی یز باقی تھی ۔ با شفاف ہک نشی پا کل کت مر 


1ک رات ہس طا یک کہ ری یکم صاحب او یبر یکو 
وما س دو جوف ےم کر ے ہیں۔ 

ایک ناتو نک یآنگھوں میس پیش نار رہتی ۔اس خان 
کے بقول میں نے ت ھکوئی ونی کا ڈاکٹ نیس چھوڑ اکر یری 
کو ںکی اش نگئی۔ رات نے ان ےگا شیک 
اب آ پ حم صاح ب کا ن استتھا لکر بی اورپ دن 
ستنقل رستعال ے ا نکی آمو ںکی نار کیک ہو 
با بمیش ہک نات لگئی۔ 

س ےکی رت راو بیس لے بتایا اور لاتحراد افرا دیک 
پچیایا۔ ایہا اتقات موا کہ میرے پان تار شر هط م 
ہوگیا۔ ےتا ز اہن دک کے نے تہ لے اور شہ بن سکا۔ 
جن جل 2009ء می رات کی آکھوں میں وروت 
اور اس ند رش بل چ رآ ےکہ اٹھا ھی نہ اتا ۔ ایک ہف 
اس شی ریف س گز رگیا تو میرے سفر ن ےکہا 
ایشا کو وکیا لیے یں کان جج وکو وکوا ر اہی بق ری 
او رکم صاح ب کی کت بک میس موجود ہوں اور کی 
ڈاکٹر صاحبان کے پاس جائوں ۔ اش نے دل س ڈالا 
کم صاح بک چا ےکا بق والافن استعا لک ری ہوں 
وہ یس بتایا اور ون میس یرہ پا راتما لکیا بار رات 
کو کی سر پا نے رک یکہ ج بآ ک تلت تھا لکرلوں _ 
ن کٹ رتو راو میں استما لکرنا بہت مفیر ابت موا _ 
مر یآلگھوں کا دروصرف 24 گنن میں تم ہوا_ دوون 
بعد پک رآ ےت مو گے _ 

میرک دو رک گان دو پار ہا ی بی ہوگئی تی کین ںی _ 
الہتدتر ی بک ڈگا کیل ا ب کی میں استعا لک کی ہوں _ 
امیر ےجلددی ست لک یکل ہوجاےگا۔واقعا تل بہت 
ہیں کی نرک کے ہیں ۔کاش مماری وان کی کی 
کت بکواپنا یں بھی پیا رنہ ہوں بق ری پڑ گے والے 
کی ما لکا شیکا یں ہو ے_ 

ai J‏ بتک ناش نت ا 


9ء عیق رکی کا شا رہ ہے ۔الیند ان ما نک بہت 


زیادہ جزاۓ خھردے۔امہوں نے اتا قن کا ے 
ہروقت د عاگو ہوں ۔ کے اتک ار شرو ہگئی۔ 
مار لک ووا استعا ل کی ٹو کے بھی 1ز ما ےکر فاش 
میک نہ موی کے بی عبت ری بی ناڈ کے جوانے سے 
فو ال کا پڑھا۔ رات نے رک نماز کے بعداشراقی ے 
وول بپڑ ھے اورا کا اڈ اب حطر ت فوع علیہ السلا مکو 
خش وی واٹق مس نے وکو جادوی دوا لی لی ے۔ 
آنکھو ںکی ار کا نام و نتان یں ر ہا پھر ی نے 
الاب یکیل ےک یکو رٹل بتاۓ ا نکی ال بی نو اٹل ڑ سن 
سے باک ل یں موی 

اھان سے کے ناش ہوکی اور ای شد ی رک غا کر ے 
کرتے میرے ات دک چا ے ات شد یکی را تک 
لی اض راف میں ہے اس تخب سے ےک 
ری نماز کے بعداشراقی کے وت طب رک نماز سے بعد 
مخر بک نماز کے بعد برعا کی نماز کے بعد اور ا کا 
اب حضرت مو کو باقن جاہے صرف ایک دن 
س ری ناشت موی ۔ ہم اللہ اتی نمی سکرتے۔ 
اکرالما ہو جات ےکم جا نماز بر بی ےکر ی ہیں اللرشفا 
کی ڈیا ےت کیا کی مر ہوشفاہوٹی ہے۔ 


رز قک فراوا یکیلئے 


سیرن اتن شی ارح کو خواب میں نیک رسکی اشر علوم 


کی زیارت مو ت انہوں نے ابی تر کا کیا آپ 


آنے د الف االله قزق فی قلبیٰ رَمجاءَک 


افطع رَجَائِیٔ عَمَنْ واک حَتی لاجو اح 
يرک الهم و ما ضعقث عن قوتي وَقَصرَ عن 
يچر على لِسَانیٔ مما أغطيْت أَحَدَامَنَ للاوَِیْنَ و 
ایی مِن الین فُحَضِیی بيا رب الْعلميْنَ 0 

اے اللہ ! مر ےول میں ابن امیر ڈالدے اور میرک 
امیدکواپنے علا وہ سے کر د ے ی کہ تیرے علادہ 


ای سے امیر نہ لگا و ۔ اے الث ! وہ لین جو نے 


اون وآ خر ب نکوعطا کیا ےجنس کے صول سے میری 
وت ضیف نے اود ا ای سے ن انی کے 
حصول سے )کم و ناف ہے۔ میریی رقبت اورمراسوال 
ا کٹ یا اور نمی ری ز بان بر (اس ین کے 
بات ) جاری ہوے۔ یں کے اس یقن کے ساتھ 
خاکردے۔ (ٹرعاطلاہور) 





سب سے پیا : جلسوں میں سب ہے اتیک دی یکوک اورکھانے وال کی ہ ےکیونلیلم سے جیا مرف تک بیان ہو تی ہے۔ جوری22(,2010) 


سم 


یم 


۱ ً تد رت یکا ایک رازا 


ایک صاحب ت ران اود پان ہی ںکہ کال رتا ن ی راٹس م وکیا ےبڈ سے کے رست ابش نلوا ے کین فا کو 
واا سکھوٹے کے چند غ کے استتعال سے ای کت منداورگلاب کے پھو لکی رح مو ےک کے بل بچجھتھا یں 





قا رین !آ پ کے ق موی چ نکرلاتاہوں اور سا ا یں آ بھی ہنی اورضرونکھیں (ا یڈ کم ارق ویز وی چنتائی) 


ان اجب سے بترو ےم وکا ےتہک ے۔ اج 
اورلوگوں کے روعاف او یمر با توق رامک پان ےپاگر 
کیاے۔ااس دن ے اتاک رم اورشکو کی نما تب نا 
طورپرالنلوگو ںکی جواپناراز انی اولا دای دی ےکوتیارکیس جے 
انہوں نے تبات نکی سے بن دکوا پا راز بای سے اوراس مل 
اشر ی شو ںک ےکم نے ایک انت کواپناصدری 
راز تاب ی ےون خد اک اس سنوار رر ورانا ے۔ 

ایک دن علانقا ت کے ایک اخبارفرف تش ریف لا سے جوک دہ 
ہو یکچ ردام بتر یک رک یمک رت ہیں وق ملاقات 
ہیں بڑھاکہ جہاں جہاں ۲بر و ہیں ہرک کوئی کو 
ت ری تمرم رورو ہے ۔عوصو ف نے کک کے ای کک م 
سے بہ ظفلا یہ چ فاا ں قش نے د ی ک قر ی کک بای 
و ںا نل ف تھا نف میں ایک تفہ کی تھا ج کہ کے ببہت 
ابچھا لگ بچھراے سس لآ زمایا آ ز مان کے دوران ای شور 
ماع نے ویک نک ا ای از یا ن کا ان ڈلوگ یس 
بعد جب انہوں نے راز کی یلم ٹیا و یں جرت زدہ مو 
گی کہ یکی ددی راتا جو کے اخبارف دش نے مایا تھا وہ 
مشہور معا کین گے سے در اسل بپھائ گیٹ لا مور س 
ا مصیف اوت ن کم بدالرشید جیلان عم 
کے ےکم صاحب سے ےداز بہت ۶ رص تان اور غ رمت 
کے بحعد لا وہ اسے بہت استما لکراتے تھے ساتھ یکی 
فرماتے ےک ہن میرے مط بک چان ے اور 40 ے 
زیادہ یار یوں میس اسے استعا لکراتا ہوں _ جہاں ےکی 
من کی بجی ۲ کی وہاں میس رس استعا لکراتا ہوں۔میرا 
ال کے رالو ںی ںکرتا۔ پر حال ٹیس مرب شفاء باب ہوتا 
ہے۔معائع زی کے گے میں نے خودجلا یٰ صاح بک 
گی رٹنے اورلوکو ںاوتان ہوتے دیکھا۔ اپنے بات 
یا نکر تے مو سے معان نے چا اک ںا کالا ت کے 
رازوگ شت 28 سال سے استعا لکرار ہاہوں۔ اب قا رن 
ان سب قرات کے مشاپرات جج بات خود میرے بر بات 
ان س بک لا ہآ پک ضرمت میں اس کے جوفو ا ےل 


لرک وچک نکر نے کیل ایک ان کی ز ردک لیس اس میں ایک چا ےکا رون بادا م ملاک اش کر میں چندروز یس نمایاں فرق معلوم ہوگا۔ 





ہو دوقا ری نکی اباش کک وک نشی خدمتکررباہوں کل 


تیا مت کے د نکوئی نہ کی ہک یش نے قا رین سے بت چھپایا 
تھا۔ ہاں اتا آ پک کری یک ہآ نج کے بحداپنے بر بات یا 


مشاہرات ضر ورگ وک رارسا لک ی _ 

ٹواکر: نیش نکہی بھی وی ایک صاح بکوکردوں یں 
نیش ن تھی ہیں سل 17 ریق انہوں نے کے ہف 
اتا کیا دہ دن اوآ جع اون بی بس۲ گی بے 
شار مریضوں نے پہاسٹیٹ گی بے ہوۓ فرو رکیل 
اتا لکیا ایس اتا فدہ مو اکآ ر نکی رورت نہ پڑی 
کک پیش نکرا ےکی ما۲ کے تے۔ مخ کا 
نا تم ینمی ہوا تھا جب انہوں نے استعا لکی تو انی ںبھی 
اتا فاته موا_ول کے مم لضو ں کو ہیں دورہ پڑ چکا ہو 
ی دور ے کے اثرات اور علامات ہول اٹل بہت فا دہ 
ہوا یرے کےا کن الس ایت جل یکاسگڑ جانایا 
مسن رن ماج کروی مو فز اکی نای تاق رق مو ایی 
عالت میں ے دوا لا جواب اث ری ہے۔ پاتھھ پو ں کی 
جا“ سی ےک جن مور ےکی کل طبیعت میں ےکی 
انس پھولنا وغیبرہ کے لئ جس جس ےآ زا مفید پایا۔ 
عم میس ورک ایس ڈکی زیادکی تا کہ اسیے ایی مریضوں 
ےآ زایا ج ورک ای کوٹ مک ےکا ہردوا سے ماج آ 
کے تے۔ ایک صاحب نے بیردن ملک سے با اورک 
ایی دوائ یسل اتن استعا لک یک ہخودکردے ول اور 
معدہ بے اھا تا ہوا۔انہوں نے جب ووا استعال 
کی و ام مک نم صد سے زیادہ۔ پیا بک پر یں 
مل یہ پیام شفاء ےکی شا بکی جن قطرہقطرہآن' 
پا بک رکاوٹ تک یتر ی کے (بائی غر 37 ) 


7 3 0 ي7 
انی کے خا شع روہ فر ا س 
" قیقر ' کیاکی اوراس ےعلق مواللا تکیلئے ال پنۃ پر رابلہ 
یں ررکم ساح بک تا متب ادار اشا عت انم ستیاب ہیں۔ 
ادار ١ا‏ شا عت ا راردد بازار۔ یرون بپ زگیٹ »اتان ۔ 
:4929-0300-7301 061-451 





عبقری آپ کے شھر میں 


اگا: رہبر نوز اگڑی اخبارمارکیٹ, 0333-2168390۔ پٹاور: 
لس یرک انی اخبار مارکیٹ. 0300-9595273 راطق ر 
انی اخبار مارکیٹ٠‏ 051-5505194۔ لا ہور: شف نوز ای اخبار 
مارلیٹء 042-8۔ سیالاٹ: مک اییڑ نز ردے روژ 
0524-598189 ان :ادارہ اشا عت ار اتان 0322-6748121 _ 
رشم پار خان : ابات لی ابی نز 068-5872626_ خانوال: طاہر 
سٹیشٹرکی مارٹ بی پر: : کک نوز 0333-7684684 به ازى 
ناك :را ن وزاگڑی, *04-2۔ گیگ : حا شارا ملام صاحب ء 
جام عناش سا ٹ نان 0334-6307057 مال لور :ا ملام الد بی 
شیا ری اڈ حال پر 442439 02 ۔درگاہ ا پش : رآبادنیوزاگنی 
اال روژ گنن 0333-6954044 لو کی : ر اتال صاحب» 
زی اسلا یکیسٹ باو مترگ سے :مولا ار لوست الحبیب نوز انی ء 
7 - - ۵333 ۔مگھرات: خالد پک تر لم پازا 
7 :-333۔ چشتیاں: عاذو اظہل > من زار چنیاں 
03035 ۔شورکو ٹکینٹ : عیب ال نی کک اسلا می دانے۔ 
131 0302-2۔ اپا وپور :اوم ماويه ای نوز اگڑی 
55 -3 033 لور لوالہ: سرح اص غب تصیل وا یی گی 
0 -0300- وپاڑی: ناردق نوز ای ٹھیک موڑ 
717 -0333۔ کیره شر :ن اص رصاحب نوز اییٹء 
77 -001۔ ٹوب کیک کے : حای مد مین چیک نوز انی 
0462-11845۔ وز ‏ آپاو:شاہر نوز ان یء 0345-6892591 ۔ 
وسک ااب پوو گنی 0300-6430315۔ حیدرآپاد: ایب نوز 
انی اخبار ارکیٹ: 0300-3037026 کر :ا واک مبران مرکز 
071-56138 کول غرم نوز انی اخبار بارکیٹ» 
5 -0333 حطو: اتم پشرار سور حو شع ایک, 
3 -0301۔ اک شر ظفرقال مل تر ار غیر 
0321-5247893 می : اتیاز ام صاحب نیو شوک ت کات پاوک» 
0321-7982550۔خان اور چو ہدری فق رھ صاحبء اوس بک ڈلوء 
068-5572654 ول لن : عیب لان ربرکی این کیک ڈیہ لیاقت کی 
0514-543384 فی لآبا: :ملک کا شف صاحب, نوز اگجنٹ 
اخیار مارکیٹہ 0300-6698022 پار : اللر یڑ رتیل ازار 

لگ 0333-6320766 صارق1 آباد: ارا حب» چو ہدریی نوز 
١‏ نی +4 لد را رگے: عطاء ان بک میڈ ین سٹو 
سول م تال تلد برا ره 0300-7451933 بار : متا زار نوز ا نٹ 
سن جوک, 0800-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدالما تک صاحب» اسای 
یو ز گنی 356 منک پا ال ین: آصفمیگز ین ابیڑ 
رم ٹر 0345-5861514 ات پا دش رقیہ: بفاری نوز اکیء 
0322-9650302 ول :اراھ پان 0333-9748847۔ 
ٹارووال: راشفا صاحب. او نوزاگلی غیا شبید چوک تفروال _ 
چہائیاں: حافط نز ےار مال الو نزو تاد 0333-7646085 
گوہجراٹوالہ: ر نوز ای٠‏ 0300-6422516 سرگودھا: ارصن » 
رم یکیسٹ اینڑ جزل مور رن سر گودما 0301-6762480 چوا ل: 
عمران نارول 0333-5778810 ۔لیات پودہ بدر یوز ای مین پازار 
0345-47 ۔آوم صاحب لنرن 00442084724146۔ 
مگو تر نان :ا فلا الاک نوز ای 0332-5878032 _ 

العلا جات 

کللت: نار نوز ای ینہ مارکی ٹگلکلت اون غزر: جاویر 
اقال یلپ ای یوز انی مین روڈ گا وء زر ہشرہ: نزم 
وزاکن یع یآبادہنزہ کروو: سور ےب اسٹور, ایک روڈ سگکروو_ 
سگرروہلعا ن نوز ایی یاپازارگروو_ 


أجوری0 23(,20) 

















اق یک وا تی یزرو مورد نی لاج 7 


بے اپنے مقد ری خو ی فیس ل کیا جن گنی ہوئی دومکک سے با ہر جل گے مگ ردالوں نے ا نکاا نظمار کیا اورا موی سا رش ثول 


ےد 


کرلیا۔آ رج می ری شاد یاود ں سال ہو گے ہیں و ڑکا ملک دا لآ گیا ہے۔ اب اس کےا نے سے ب اف خواہشوں کے از ٦ہو‏ گے ہیں 


بای یدق ری 


میرے ےک یدام وکیا ےک کے ا کا خیالی یں اور میں 
ا سکی شات کن ریق ہوں اس کے وال ےکی اور 7 
آ نے وانے ر شخ داروں ےکی وہ کے ا تا ے۔ میں 
ا کی بعلا جا ی ہوں اورودپرکگان ہود ہا کو مچھانے 
وھ یں سال مس سب میرےخلاف ہیں۔ کو 
کات ہیں ۔کم سباق کے یں( ہلاگ رلا مور ) 
معود فآ پ نے ےک ری یھی نو ںک تر بیت مس 
اس طرح ےکی مشک ل مرت ے1 ے ہیں جب والد بن ان 
کے ساتھ بعلا یکر رے ہول اور وہ برا یبد رے ہوتے 
ہیں۔ اپ با تک پاش بنان کیلے ا ےہ تک احساس دلا 
دنا چا ہے ۔آ پ مال ہیں خیال فو بہت رعتی ہو ںی کن 
سے اک محب تکا احم ا سک نکر پاتے۔ نماندان والوں کے 
سائے اسے برا بعلا یں اور نشی سے ھاس کر ی ۔ 
اب بیو ںکی عز ننس ماثر ہوئی ے۔ وال ے 
مدکی میں سے کے جوانے ےنگ کی ہا کق ے اور 
ضروری موتو ےک یکی شا لک ر یی ۔ جولوک ج ےک آپ 
تفلا ف کک ڑکا نے ہیں ا نکی پروا شک میں ۔ وت کے اتر 
ان سا ۓآ می جات ہیں۔ 
الصا فن وکر نا مو 

ور اکل میں نے دوشادیا ں کی ہیں بڑی بیو یکا ہت زیادہ 
خیل رکھا ی بات ھون یوی اوران کے پچ ںکو بکیج 
ک لگ می ہما ن1 ۓ ہوئے میں چھونی ہیئی اور نی 
میرے ساتقھ ایی طرح با نی سکرفیں مہمانوں کے 
سان بج شرمن کی مون ےکا روپار ی مصروفیا تکھی میں 
جیب پ بای ے۔ نکھروالوں کے اضر باجاجاے اورندی 
ان کے ات ہنائنک نظ رآ رپ ہے۔(علی مالین سکھر) 
شور ہ: ییو اور چول کے سا انصاف سےکام یں تا الہ 
کی لوکوم نو اس طور پر بی کے مات لکو یکن ےک کوش 
ری ہڈیوں کے ول بہت نازک مو تے ہیں۔ غ سے 
بھ یتفصبیل ے با تک رن ےکی ضرورت سے کہا کی 


بای دور ہو کے٦‏ پکوخوداس جا تکا احمای ےک 
ا ادوا ماک اتا کن 
تڑازن رک کی ضرورت ہے ت اک حردمیال پیړا نہ موں _ 
اک یوی اور چؤں کے موا ملا کو وکونا اورتعاقات بھانا 
پگ سان نیش ہہوتا۔ دو ویو لیوں اوریچوں مل انصا فکر نان 
زیادو شک لکام ےکن بہرحال یہت رد رک ے- 

ے۸ 


شع * شوق کرای 

مر ر24 سال ے۔ سے ۔ ای کغادیشرہ 
شس ےک تک گی ہوں جہاں یش پیل جابک یت 
ووک وہیں ےا اہوں نے جودبجھ ے شاد یک ورک ان کے 
ا اولا یی ھی دان کک می رےگھ رخ کیل یں ر 
انہوں نے اہی ہو ںکی شاوی کی او رکا کرش اتر جانے دو 
اس کے دا نہوں ن کہ اک باہ رچلا جا و کاب ریچ ہو کک _ 
مس ھال ار تی ہے بیو یکو وڈ سا اب کلت ہی سک 
میں ا نکی زمدداری یں ہوںں پیل کے ےکم مرک ذمہ 
داری ہو ححبت نو کر نے ہیں اور ہیں کی کر مابلا تآ گے 
یبد ھت ابا نک کرای گی یلو رق 
ے۔ ( چررآپار) 

مشورہ: ا نکی انی بیوگی ےڑا ہو یا نہ ہوا سے : 
کوکوئی فر یں پڑتا۔ چیا موا چو انہوں نے شاوی سے 
پیل ہی بے ری اخقیا رک لی ودنہ بعد میس تو ٦پ‏ کے 
الات اور زیا د شکل ہو جاتے۔ ان سے ملنا کچھوڑ نے 
اترا نک خی ل بھی ذ جن میں لاس کی کف ده 
عل انان کے ات ںات ہوتے ہیں کان اک 


انداز دوش تاکز ر نے کے بعدہوتا ے۔ 


میرے وال دک مراک ال ہے ہ رای کوک کی گا سے 
دی یا دا یہ لازم پیم ہوک اب اتید 
مزاح ہو گے گم میں رشن واروں کا ٦نا‏ چانا پٹ یں 
کے ہیں1 نے والوں سےزیادہبات شک رو خووتی 
جل جا یں کے۔س بک لوج چا سے ہیں مات طور پر والد ہکا 


اپے پال سے ان نیش دی ۔د سیا سے فون پر بات 
ھی ںک یں .یت ہی ںکا نکی یراتا ں کر ری میں دوک 
یں ان ےر خت کیک ہو پارہے۔ ( کرات( 
مشورو:۔ وال د کے مرارج میں شک وہہ ب گیا ے اور یڈ انی 
مت شک علامت ہے۔ ممل دہ بلا زم تک ف مہ دار لو ںکی 
انام دی ٹیش مصروف ہوتے ہوں کے اس لے ا نکی 
لیف دہ عاولا ںکا زیادہ اصاں وکا کین ا ستل 
سامنا ہے۔ اب د یکنا ریہ ےک ہآ پک والد ەکب کک ہے 
واک زا وا ان 
پت رہوجاۓ ور نہد ما کےڈ اک کوڑھی دکھایاجاسکتا ے۔ 


کےا سے مق ری خوش یں کی جن ےکی موی وہ کک 
سے باہر لے گئے گم روالوں نے ا نکا ا تظار ہکیا۔ می ری 
ھی بات نہ فی او رای موی سا رش تقو لکرلیا۔آ ع جب 
کم ری شاو یکو دس سال ہو گے ہیں ووک مک دائی ںآ 
گیاے۔ میں نے ایی زت رگ پم رک رلیاتھا اواب ای کے 
آنے سے پان خواہشوں کے نم تازہ ہہ گے ہیں غا 
کیا ایج ایج رشن ہیں بس جیران ہو ںکہ اے مرا 
خی ال کیل دہ مان وچ سے می ری طرف دریکھا جک یں _ 
یں تو اۓ ون اور و چو ران سے کے ناورد 
ضرور یکا مک ہک گھرسے چلاگیا۔( شیا کراپ ) 

واھ یذ اس ا سے شو مرن ےکا بات سے ودنہ ہر 
شف سکواس کے مقر رک خی ن ہے۔آ پ جاہیں ق بای 
اق کو پھر سے ہن می تاز وک کے خو وک نیف بالیس 
اور چاہیں و انی زندگی ےم وچو ویار تکوخوشییوں سے گر 
یس ج سر ل ےوآ پکا خیالینئیس ا یط ںآ پو 
کک ال سے لش یں رن پآ پک اٹ 
ز نکیل ے۔اچھا ہوا جوگموالوں نے ظا ری کیا ورن 
ابآ پک شاد یکا ستل ماتا تھااورچلرو بھی عد توب یکا 
مظاپرہکرٹا تج ہیں زیادہ دک ہوتا۔ پرانی خواہشوں 
کے داغ وشت کےساتحومٹ ہا اھ ہے ہیں۔ 


لڑکے پالڑکی کے رش کیلع ول ین َال ا عظیمٔروزاد 11000 21 دن جم یا عشاء کے بعد ہرد جلد بیغاما ت1 تاشرو ٣وا‏ سے 24.2010652( 


کم یلوا نا یکا آ زموو ول 


حر کل بن سع ڈیا نکر ے ہی ںک ای نٹ حضو ری ضرمت می ا سی وتا یکی کا تک ۔آ پ نے رمیات مگھ می لا مکر 
کے ول ہواکروخواءکوئی ہو یانہ ہو پھر جھ پردر ود وای پار خو الہ شر بف بحا سن نے ابیت کیا راہ نے ا کو ملا ما کروی 


ایک نر ےر مات میں ھپ بہت خت ںک کی جب ختیاں 
ناک گنی قوش ما کرز مین پر لی گیاادرمیرکی زبان 
برآ ن پا کک مد دا یات جاری ہوئیں- فا مع اشر 
سرا ٥٣‏ اّمع الْعْسْرِیْسْرَا ۳٣‏ ( پ30 رهام 
تشر )ا نآیا تک برت ے وونما مختیاں yT‏ 
ممیت ز دہ اور با کوچ ےا بک بذ ر کک رج ن پر یف 
جا اور ییا یات پڑھھانشا اتکی ںآ سان ہو ںگی- 
شن سے پار ے کل :۔ بشم الله الرَّحْمٰنِ 
الرْحيْم ا و لا اله لا انت سُبْکانک إن كَنْتُ 
مِنَ الظلميْن | الله ور السموتِ وَاَرْضٍ ا لاتا 
خد سن ةو لا نرم ١‏ باضونن پار اول و غ 
دردوشریف پڑ ھکر پان رمک رکے پی یں پیل پاٹ دن 
کک ریں۔ 

قرضاتارت ےگيا:۔اللهْمٌ فی بخلالک عَنْ 
عَرَایک و اَغْنْبِیْ بِفَضْلِک عَمَنْ واک ا 
ول مراد ناز کے بعد 1111 باراو رج دشام 100“ 
0 اراول وآ خر درددششریف بے ا دعا کے پارے 
می ای الین حر ت ملیف مات ہیں اکر جھ پر پھاڑ 

ری بھی ہوک نو انشا ءانٹہادا مو چا گا- 

برا ے رزق اودادا ےر :يَامْسَبب اباب پان 
سوپاراو لآ خر درودش ل گیا دہ ریہ بعد نما زعشاء 2ت 
کے سمان تن ےکن ےکمٹرے پڑ میس انشاء ایند رزقی بش 
رت موی یا با سروزانہبعدمازچ کے ںپارپڑے 
اول و1 درو شیف ا کردوفول پات مد یر _ 
عفن ےکیلئ:۔ بہت کے بزڑگوں سے موی انج 
ب جن لیے کے ونت ان من ہک ےکی طر کر لیا کر میں حافظہ 
ہت ا یما ہو جا نگا۔ 

اعلا :لاحل وَلا فُوَّةَ ابا الله الَْلی 
الیم 80 باردوزانہپڑ ھکر پا لی بر مکر کے بی ل کی 
اشاءالل تتام دوم دور موں جن وڈ ی راف کے 
بھی یل مفیرہے۔ 

روزی یں برک تکا ہر o‏ گر ہے رو ڑکا کے 


تک ہیں تو اسن پیل کے جعی اک حطر کل من سعد 
ری ار ای عنبیا نہ ے ہیں 2 2 حضو رارم 
صلی ال علیہ دآ لومک خدمت میں حاض رہ وکرا شی و 
اتکی شی تک ۔آ پ نےفرمایا جن مگھریش داشل ہوا 
78 سرلا م کر کے وا اقل ہو اکر وخا مول ما نہ ہو پھر ھپ 
ورود وای پارقل مر اللہ شریف زوا سس نے ایی 
ب ی کیا نچ ایند نے ا کو بالا ما لکردیا۔ 
گھریاو انا ق کال :س بگھ روالوں میس انا ق کیلے بعد 
ماز بمع لا مور ی مک پرایک برا بارا وڈ وع اول و 
آ رد دی پاردرووش ریف ںای ونت سےا مک 
ام تن ا و 
د تکرک پانڈڑی میں ڈ الس س بکھا یں اٹ تیال سب میں 
اھان پی راک ی گے۔ ہر دا ےون پل کر یک یں ۔ 
کی کی کل کے ل کیل :حر سعیدابوا ری رمد 
اتال علی غر ہے ہی ںک گر یکوکوئی مکل میں1 ےو 
یربا گی 1001 مت درودشریف اول وآ ۶ 11:11 
جج بد تیا مت ےون می رادان اورا یک 
ادبا ہیے۔ 

اے؟ کک بذات خویش پائندنولی 

وز دای شا انرم وی 

کار ول خ وی ہے شر 

کجغای خدایا کے کشائندہ تی 


یش کر ےی 

یش اور کر ےکیلو تش ن اک ور 
مفیر ہے۔ ا کیل ب رکا ونت بتر ہوتا ب ہک ای وت مو 
دعواں اورشور وغل ہیں ہوتا۔ پگ کر کیل کسی ہوا وار 
کرے میں جا سے ۔ یع اہن الگ ناک کےا لے نے ب رکدکر 


موی سا وبا ہیں اود اک کی سیری ہاب سے الس لی 
اب یری طرف وبا یں اورالٹی ہاب سے الس ال دی 
اس عطر حکم ا2 30 باد ہیک د را یں ۔اگمرااس سے زائدجھی 
کر س وکل حرج نی اس سے انشاء لآ پ مشن ںی 
اورکائی فردرٹئسویںکر سس گے۔(فرحت ‏ ز الگ ) 








مک روما ٹوا یس 
ا امک روعاف غل اوردما 


بترا تکو خرب سے عشاء کم صاحب کا دیس سٹون وکر 
ال راہ ما .ت2 
رون ملک سے لوگ شال ہوتے ہیں۔ اسا ای اور حم انم 


لاتغداو بڑ سے جاتے ہیں اتام پر لڑگوں کے مال اور کر یو 


انون کے نچا کے دھا کی پان سے ۔دعا میس شای مو کے 
کان ران بیان اور اپا نام صاف صا فک ےک رکمجیں ض 
لک پر جن انا نام دعا گی وا سے ہیں اس لیے ا کا نام بار بار 
بھی7 آ کنا ےک را تکیلنے دعا کی ان کے نام مہ ہیں ۔ 


ڈاکٹ چمائگیرکھوک جک سیپ دی کد کیرات مم نفنفر 
“خشاب۔ نا در خان سوات۔ فلام ری لامور شی تر 
ڈور شا )لوٹ مس زئ اسم ینک ۔ مامش الا مور لی راہ 
ھا مرگ رسا جتان ہا جره اس رالوب عبدالبار یق 
ہاو پور اسد اش لا مور ۔غیاث اح راہن پور اتیاز اھ 
کی عد بل منتاز راشھور ملنان۔ ارہ فرعا عنان مل 
بہاولپور وو بلال رمضان زر راولپنڑی۔ شاز راش 
راوپنڑی_ ما ی ی را ایی فآ باد بام ین شام 
اعلام آ پاد نم راد رحمت ی شاه پثاور شس ا 
ہا مشورو_مشتان ا وسم ہیں نیع لآ باو اکر 
مظہ اتل چوال۔ ذوالکیف اع گلات۔ د یکاہ ابرا تم 
گوجرانوالہ۔شاہرنذ کوپ ات اک زاح ر خان اتان کرام 
کک طار تگودہا گر ۔اصا نیم کرای ظورشام 
اٹآ باد۔ڈاکٹ ال ناد اہی طارق خان لر 
شی اسلا مآ باد وحیراطاف )یتنآ می فصل پاد 
عپرالتاربولان ۔وقارا رسف خخ اشخان چو ری امھ 
نک ورن ا رووا ایس اے یدگ واو کیٹ _ 
ار اب عبدالرؤوف پشاور کر خش مط رک مر اشرف 
بہاولپور۔ ال کن اتک۔ صاخ کنولی مر پام کوک 
کہا لہا من ی ہاو الد ین کی را ۶ ےہ لا مور لی کنات الله 
ا ہور۔ لوست راد خاک کیل ام صان سلطان امھ 


آصف سرگودھا۔ مین جاوبےچھانیاں۔ سید فور عام شا 


صبیب اللہ خان ڈکی ٦ک‏ خان۔ حاف ن طارق چگوال- 
ر ان ثر وتش الہ ی کش پروی واپ شاه حافظا جز الله 
سلطان جہاں میک رین راوپنڑی_حارٹگوہ رامل 
اتان ۔قاری ع ےڈ خان صا تو رین فا ٹل مم لیم ہری 
پور سینقیرالدین' کرای مج وو صل ہاو الیکش 
را مل خان ڈاک ڑآ زاداعوان تلم 


5 بتر ی تی استققاء:۔ اکر جددج دک نے ہد ےکاما صرف ال تھی کے جوا لر و کے توا وگول سے بے پرواہ ہوجا کےاور میت استتغزاء ے _ و جور 25(2010( 


ٹین سوالوں کان و کے جوا 


ا سے وقتکاایک پاوشاہ ا سے وز ےکی د ےنا رئش ہوچاتا توو زاوم جار یک رت ؟ بین سوالوںکا جوا 07 
وو گا اورا نعامات ےکی نوا زو ںکاوراگر جوا ت نہد ےا کے بھی ش کیل حوالات مع بنرکردوڑگااورمل ڑا ای دوں‌کا 


اپنے وقت کا ایک بادشاہ ا سے وز ہے ےکی وجہ ے اراش 
وجات ہےاوروز اوم جار یکرتا ےکم ان تن سوالو ںکا 
جواب و ے ووت کے میں چھوڑ دو کا اور کے انعامات سے 
کی واز دو ںکا اور گر ہوابات نہد ےا سے (ہاشاہ) 
بھی کین حوالات ٹیل بنرکردو گا ورمز یرمز ای دو ں6 _ 
وز لے ااب ےکا ہے عام پٹا دہ تین سوا لون ے 
ہیں پاوشا وسوا لکتاے- 

1:۔ کیا ہے۔2: بمو ٹکیا ہے۔3: ن مق کیا ےت 
ان تین سوالو ںکا جواب دے دوو ز ہی شکرتا ےک عام پناہ 
ان تن سوالوں کے جواب می اھ ی یں در ےسا کے ہے 
وف دے دیں۔ بادشاہ ا سے سات د یکا ونت دتا ےوز 
اگم چلا ا ے اور ہوگی ےکا ےک کے ان ن 
سوالو کا چوا ب معلوم ہے و وز کی زوجہ ےک یکو نے 
تین سوال؟ نووز نے وی جیوں سوال دہرا تو اک زو 
بی سے کے ان تیوں والوں کے جوابات علوم کی لوز ے 
ایی زوج کر ک اتا ےک می ر سے لے سفرکاسامالن تیا رکر داور 
کھوڑے پرلاددو۔ وز کی زوکرم نے ایباد یکیا۔ وز 
گھوڑے پر بی کر روان ہو چاتا ےاورکائی پان مناے 
تر 77 و ےو کاس کیا ہہ وکا اک اک لسان در( ج 
کھیتوں می سکا مکرر پا ہوتا سے ) بھاگا چھاگا آ تا ے اوروز او 
کچتا س کہ بھا یکیوں ات پر یشان ہواورکہاں چارے ہو۔ 
روز رکو ڑ ارو کک رسا راواقی ستاتا ےا وکسا نکہتاا ن توں 
سوالو ںکاجواب یھ معلوم تم ا ےگھوڑے سے یچ ات 
آ وز ایا یکرتا ےلان جوکحیت میں جتنا کام اوظورا 
کچ ڑآ یا تاد اما لک ر کے وا یں وز کے پا لآ جا اےاور 
وز اتا ےک ارایپ ہلا سوا ل کون ساے وذ شکرتاے 
رای ہلاموال ہ ےک کیا ے؟ 
کسان :۔ موت ایک د نآ بی ے سب لوگوں نے مرا سے 
ارا 6 ا 
دز جوا ب نکر بہت خی موتا ے کسان ع کرت سے 
تمہارادوسراسوا اونا ےوز ےلو پچتتا ےو ٹکیا نے 
کان:۔اس دنا س وگن ولت بیڈینک گل بے 
داریا برسب بیججھگھوٹ ہیں۔ وز دوسرا جوا ب کر 





بہت خو ہوتا سے کسان پچھ رپ تنا سے تیسرا سوال کی 
تا دز ریہ چنا نم کیا ے؟ 

کسان: تم ای ےکردمی ر ےک رآ اس سوا لکاجواب می ہیں 
ا پناک اکر او کا وتاس ےکیتہارامب بای مو کال 
کیا جواب او ری د ےو کسان اکا رکر وتا سے اورکرتا ZE‏ 
می ےک چلوا اںکا جواب اورک دو لگا ور 2 

وز ہنا موی ےلان کے بے ئل دیاورک مآ نے کے بعد 
گھییس وال ہو جا ا ہے ۔کسا نکہتا ہے کے تیر ےہوال 
ک جاب چا ےوز نے جل ری ےم رہ دبااپال ن کسان 
کہ اک ہار ےسا ایک ری س ےکنا بندھا موا ےا 
کےا ایی پای سےگھرابتن ےکی کاپان پاج 
مس ین کواٹھ اکم پالی پو وز انار دتا ے کان 
تیر ےسوا لا جاب بتانے ےکی اا رک دتا ے۔ ۲ غ 
کاروزیلاخالآ جا سے مر ے او رکمان کے ملاو وکو ترا 
آ شی ایل پان یلا وں اس رن کیا زس کا 
بنا ٹھاک راس میس موجود پان ہے کا کسان نے ہے سے 
کر دیا اور ا ےکہا کہ اسے خیش کچ ہیں اور ھی کہا جھ 
انان جا چات علا ل حرا مکی یڑک کنا ای خواہشات 
مشکلات محییتتو ںکو پرا کر گے ان نزو ں کرس 
کرتا اسے بی فو غ کے ہیں۔ وزمرنے تتیوں سوالو ںکیا 
جوا ب نکر بیاداکیااورخل ہوک رٹل وی 

2 والر متام .۰ 
دنام ما کا لفط )کیہ اورخا لف شعحب تک علاص ت مھا جاتا 
سے ما لک یظلمت پر جقناچھ یکھھا جا کہا ہا ےگم ے۔ 
اسلام میت تنام نزہب دالد ین اور پفو والرہ کی 
رفعت کے مرف ہیں مائو لک قد ران سے وچو نکی 
ویالے چ ائی ات 








ےت 
مقار سک ہج بای قط ر ےآ سان سے ز لن کے 
یںں۔آ پ نے فرما کی نے محرال کرات دی ھاک یھ 
لی ک1 گ کےتنوروں میں گے ہے ہیں تو بیس پو سچھا اے 


ر این میلو ککون ہیں ؟ جج نیل فر مایا ولوگ ہیں 
جو ونی س اپنے مال با پکوگالیاں د ےے سے اود بجی رمان 
رسو ےک وو وکیل نے دال رادید ھا یکی 
تی تج 


با حثدولت اورا تا نت 
کچھ --- رڈ بویٹ ن ےکپ اک ماں زنک یک تا ریک راہوں 
یں روک یکابینارے۔ 


+ 


0 5 یرالد بین ہاب کہا ماں وہ داد تی سے جو لخر 
می صا ےا ولا 7 وش ری ے۔ 
a e‏ افلاطو ن کے می سک مال دتا انا نکوسب ے 
زیادو ہیارک نے وای ے۔ 
ج ...ل ےکا قول سے ما ںکومصییبت کے وقت جب کی 
بازکرتاہوں کے کون متا ے۔ 
...... اک تمت کے بار ے میں پاکتتان کے مشہور 
شا یعپاس ٥ا‏ اپنے اس مرک کچ ہیں ے 
ایک دت سے می ری ما ہیں سوکی اش 
نو رجیم 


"7 ی 27 پ ے پا لآ اے اوش 
گی ضور ! وای بی لکئی روز ے پاش ہیں ہو ۔ لوک بے 
بیان ہیں۔دعا کے ا تھالی رم تک با مسادے؟ 
حطرت نظام الد ین ہر پر چ ھے اوراپی والدہ کے دا٣‏ نکا 
ایک پانا اکپ اخ ل ےکا لکراوراپنے تس کوک یں دعا 
ای لی !رمت ا یڑ ے کے جو دا ایک ضیف ہکا ے 
IIE‏ کسی ارم کر میں پڑی وید سادے“ ہثارت 
ابی ےا ی وقت اول ودارم و ے اور پاش ہو گی _ 


ماقرا نآ رت 
جل تبتر یک کل مشاورت کے رگن ما بی میا ں ر 
طارق صاح بک یوی بمیرہ اتال فر کی ہیں قا یی 
گبقری سے ا نکی مخفرت اوران کے ایال ٹوا ب کے 
خی رعاو کی درخواست ے۔ 


اتلس ی اورمعاو نن اللہ ای کے دا مید انش تھی 
انا لک کے قا ریا نکی مخفر تک یل بھی وما کی ۔ 

بل لیات بور س عبقرکی کے انی ہول ژر الد صاحب 
کے والد پرر صاحب انا ل کر گے ہن نما رخ سے 
تاس س ےکا نکی مغفر کیل دع ار یں _ 


وم کے مر یش کیلے ایا ط :د مروا ےم ریخ ورا کو ہو نے سے پگ کی خ اھان چا بے ورت مرت میں شرت پداہ٭جائۓے 7 جوری0 26),201( 











ا ےا 6 


عپرالغفذارنرمم 
مط ر ر 


سب کیامتساجت دک رن بک دم ٹڈاہواگیا اور اہ اکا یی 0 کنو شک ناورشہ بہت براہہوگا۔ااس کے بعر 
کن ککوڑے کے و ٹے بای یوان کہ اک نے پیل کہا کی سے چیڑڑےکوہن اک بدا یکوت تا سے 


ری ووستوں میں سے ے۔ بہت بی کیک طبیعت ادر ہر 
بات پ الہ اور ای کے رسو لکا نام لینا ا یکی ماوت بن کی 
ہے۔ م ککوڑا 1 مو ں کا ییو پا رکرتا سے اس ےآ موں کے 
میرن یس میرا اورا س کا ملنا روز ات ہکا مول موتا ےکبونلہ مرا 
ملا ہآ موں کے پاتقا تکاگڑھ ہے۔ جن 2008 کو تک 
کو ڑ اپ مول میرے پا ںآ با میرے سا یی گی بہت 
سے دوست موجود تھے ۔گپ شپ ہوری ی مل ککوڑا 7 تے 
تی بولا لک صاح بآ رح فلاں با خر یھ نے جانا ے۔ میں 
ن کہا ٹیک سے پیحددی بیٹدک رآ را مک رلو یھر لے ہیں ۔تھوڑی 
دی رٹ نے مل ککوڑ ےکوخور ےو کےا و کے ا کی کن 
پھر یاد تی بی موی نظ رآ کی بیس مل کو ےکوعخا ط بکر 
کے بول اک ملک صا حب اگ شم سے ایک با تکہو ں تنا زاش 
تو نو گے مل ککوڑابولا یار چھائیوں سےکولن نارائ موتا ے ۔ 
ین بولک کاٹی دنوں سے میں وک ر ہا موں تہارک کت روز 
برو زک جاردی سے اور تع بہت ہی زیاددتہاریی طیعت 
جڑ ینک رآ تی ہے۔ ایک تم وک ملا کا نام یکی لیت کک 
کوڑا بولا ل جان اس با تکوسچھوڑ ووتو تم دونو کیل بتر 
موک کیہ ہیک داز ےا رازکوراز ہی ر ۓ دہ ۔ می بولا 
ار کیا داز سک سک وج سے انان پگ چک رمرتا ر سے ۔ 
ںو ےتا مو ں کم نے ع یں ہو گے ہواو ربو یکی وچ 
سے کی اپناعلائ عکرانے سےكقراتے ہو۔ یات ا بے لے دہ 
یکم ازم اپنے بیوئی چو ںکیلے ایک ت کا خیال رکو ملاع 
کنا بھی سنت نوک ہے۔ مر یکچہ میں ہے با تی ںآ لی کے 
علا کر نے می ںکونساراز ہے کل ککوٹڑ ا میرک باوں ےگ 
یکر اور جج بہت ے ووستوں کے سان ات بک بات ۶ 
جانے پر لو لا کلک ضاخ ب اگ رپ مر ے پار ے میں پیک 
کے ہی سک صر ف نوک بای ہکا وج ے اپناعلا ٹل 
کرام فو پچھروو را زجھ ین واگ یی نآ جا ےت چ ہنا ورن تو 
پک چا کے دہنا۔ مل کفکوڑ ابو اک ملک صاحب گے جنات 
ہیں اورانہوں نے بھی ھے ملا رع ےر وکا ہوا ہے فیس بولا لک 
صا حب ہت ا ھا ھان ہے ۔ برسب مکارگ وای با میں یں تم او 
ایک شی فآ دی ہدتہارے لے یاک ہیں ہے۔ یل 
نے د بیکھا مل ککوڑ ےکا چچبرہ لال پیا مور ہا تھا اور مل ککوڑے 
کی طبیعت اورشک ل کن جا رج ی شی اس کے سا تد ا کا چوا 
بھاکی ملک ساد با تھا۔ یش نے اشمارے سے ملک ما دکو کک 


کوڑ ےکی طرف تو کیا تو کک اد نے کے اشارہ سے چپ 
رت کہا کے رل میں بہت خوف سا ہوگیا۔خوف کے مارے 
میرا برا حال ہو ر ہا تھا اس دوران مل ککوڑے نے بے اپ 
طرف تو جک کہ اکت کوش کی ںآ فی کیا ہیں بن رکو ںی 
رکا پیر یں؟ تی ں مچھاوں بد رگ ںکی قد رک کی ہا 
ہے۔ یری بے کٹ ںآ رہ تھ اکہاب می کیا کروں اورا 
ب دگ ن سےکیے ابن ہان چمڑاں ۔ بذ رگ ہن بو اکٹ مکو 
وول تک بان ےا ےم میرے چیڑڑے پر زا نر ے 
ہو رج می شی یں مو ڑ و گا اس وران ےخالآ ب اکہ 
میرے پا صرف ایک طر تہ س ےک میس ر بکر کوک ت 
سے پادکروں وی تقادر ے اور وہب یکر کم و تی پاک ذات 
میری ای کن سے جان اتی ہے۔ مس میں ےول جی ول 
سآن پا کک جوسوریں ےآ نی یں ول ہی ول س 
پڑھنا شرو )کر وہ ۔سورتڑں کے بڑ کے سے ھےکھوری در 
بیو مو اک کا غص ھٹا ہور پا سے ۔خصرا ب کی جھ بے 
کال درہاتا نی نزق کےساتھ جن بولا ااا ب تم خود با کہ 
مہا ے ات کیا رتا 2کروں نج کم یا اک را روصا 
بن زحمااوریٹیش نے چ6 وشیا ر یکر کے ہو ےج لکر پو لای رکو 
کے میا ف روو یں نے جک کیا بھی می سکیا 1 و 
شگرو لگا ۔اس پرساتھ بے تام ووستوں ن بھی مبرا سا تقد دیا 
اورس بک ایک ہیآ واز میس ج نکی مم یکر نے گے ۔س بک 
منتسماجت د یدک جن کیک وم ٹر ہوا گیا اور س کی اک ای 
کیا تن دہ نکر ناو رنہ بہت برا وکا ای کے بع رک ککوڑے 
کے کو کے بھی ساون کہ اکس نے پیے کہا تاک 
میرے یڑ ےلوکہن اک بیدا زس یکونہیتائے۔ ساد بولا جناب 
میں بمو ل گیا تھا فو جن بولا ہے جانے کے بعد ا سے مھا 
دینا۔اس کے بع رحن چلاگیا مل ککوڑ ےکی یع تکھوڑی در 
میس تی لی میں نے پان منلو اکر اسے دی اس کے بحتام 
واتعہ مل ککوڑ ےو تایا تمام واققہ سے کے بعد مل ککوڑے 
کہا کہ ملک صاحب یہن بہت نُا ہوا۔ مک ککوڑے کے 
چھو نے بان ملک ساد نے بعر بیس بے بتاب ل کہ یہ مز دگ جن 
ہت ا چا ہے۔ ج ب کی ہم پروی شکںآ نے والی وتز یہ بھی 
کوڑے کے ف ےآ جاتا ے اور ہم س بکو بلک رشکل سے 
بے کے طرتق باج ے۔ تم ان طریتوں ہگ کر سے 
مشکلات سے جاتے ںاد بولا ہے بذ رگ جن خو وی 
تیک ہے ادرک ککوڑےلوڑھی ای ط رح درکنا جا بتاے۔ 


راس اپور : 
٦‏ مہن٭ ۰ 
شطان سے کک کا نز 
¢ یہ 
رسو ایڈ اس تت ضر ورت اور پا ل بیوں کے او جر 
کا کو کیا تو کےا بتر ںآ اور نے ا کوچھوڑ دیا 


حت الو ہ رین یا ن کے ہی سک رسول الد کے کے 


زکو کی حفاظت اورک رای کیل مقمررف ابا چنا نے( س اس 
کی حفاظت اورککرا فی کرد ا تھاکہ الیک رات ) می رے پا 
کوکی نے والا آیا اور دونوں ہاتھوں سے فل لیے لگا س 
نے ا کوچ ڑا او کیہ یس کے ضروررسول الد ےئا کے 
ایا نے جاک ل گا۔ اش نےکہاجخناج موں میرے ذ مہ بال 
بو کا لوجر ے اور مھ ےنت رورت ےرت الو ہریرہ 
کے ہی ںک س نے ا لوچو ڑ وا جب و نب یکریم 
کرای : اے الو ہریرہ اگمز شر رات تہارے قیری نے 
کیا کیا تھا؟ یں نے عوت کیا: بارسول الد اس نے حخت 
ضرورت اور پال ہؤوں ے بوچ ےکا کو کیا تو کے اس پر تل 
آ ہاور نے ا لوچو ڑ دیا۔ 

آفحضرت چا نے رمآ کہ رہو!اس ےہار ےا سے 
بھوٹ بولا وہ دوبار ہآ ۓگ حضو رارم کے اس ارشاد 
کی وجہ سے مج برا ین تاک وہ دو ہار ہآ ےک ای لیے 
یس ا کی راف اور ظا رکہتا رپا چنا چو ہآ اور دولوں 
آھوں سے نلہ لیے لگا یٹس نے ا کو پکڑا او رکہا: س کے 
ضروررسول اٹہ چا کے پاس ے جاو کا اس ن کہا: کے 
چھوڑ دو می متاخ ہو مھ پر بال چو ں کا بو کے ےج آ نرہ 
مکی ںآ و ں کا حضرت ابو رہ کے ہی ںکہ کے اس پر 
ترآ یا نان می نے ا سکویچھوڑد ما جب ہو تورسول 
الد ےئ نے بج سےفرمابا: اے ابو ہریرہ !تار ے قیدری نے 
کیا کیا؟ میں نے عت کیا: بارسول اك اس نے خت 
ضرورت اور بال بیو ںکا شکو کیا تو کے اس پر تر کآیااور 
س نےا ںکیچئوڑدیا۔ 

خضرت صلی اٹہ علوم نے فرمایا: آگاہ رہوا ال نے 
تار ےسا نت ےگچھوٹ بولا وہ پچ رہ ےگا“ حضو اکر می الد 
علیہ لم کے اس ارشادی وج سے کے اورالیین خاک دہ پھر 
ےآ ےگاء چنا یرمس ا یک کرای درا ظا رکرتا را دہ چھر 
ےآیا اور دوٹوں پاتھوں سے (اپنے بین مس )ف کے 
ایس نے ا کوچ ڑا او رکہا: س کے ضرور رسول ال لی 
ال علیہ لم کے پا نے جائوںگا۔(باقی صفی م37) 


ض دک ب رکیل :۔ گر بض کرت موا روز انہ 41 مر سور اخلائص پٹ کہ پان بد کر کے پلا د یں انشاءالل چنددفوں میں ضدکرناجھوڑدگا۔ ا جور ی 27.201 


طلا قکی بق ہوک شر کے اسساب 


ٹیم جاوردنی 


ہارے معا شر ےلوماد یت ہق نے یلیٹ شی ےل اکا بطلا کیو ب یں 0 0 
پوری کے خی ردوس را2 عق “کر نیشن ب نکیا سے ۔ رسول اکر نے علا لکا موں میں سے سب سے اکا طلا کو یق راردیا 


کے ہیں کےطلداقی ےم عزی وک یب کنب جانا 
ہے۔آ تقارسول اکر نے علا یکا موں مس سےسب سے مھا 

کم طلا کو ی ت راردا ۔جمارے مھا شر لومادیت ق 
نے ایمالپپیٹ س ےل اکا ب طلان کو ب ہیں ھا 
۱ جاتا۔رائم گز شت ووسالوں ںی شادوں میں شرکلت 
کی ان ٹیں سے اک رکیتھوڑے ونوں میں طلاق ہہوگئی۔ چند 
واشعات حا ررمت ہیں۔ میرے سم ےکی چ ر میں نو جوان 
خطیب ج ن کان جنولی نیاب سے تھا انا یٹس انان 
تے۔امامت کے سات اھ دہ یرب یفقی ریک یکرت تے۔ 
نل بیس ان ےک مرب ے۔ امام صاحب ن ےکنابی ںبھی 
تحنی فک یحھیں۔ ایک عالم دیع نے لامور کے ایک پل 
ملا ےکچ ر کے تل بک ببئی ےا کرش ےکر وایا۔ 
شاوی انچائی سمادگی سے ہوگی۔ ولیہ می یں نے شرک تکی 
کک کچ دک ی کے بر ےگ رکی کھت پرہوا۔ٹی انل لے 
سے انی د پاش ساتجدوالے مل بیس کیا اکر دوست اور 
بھمھررہون ےکی وج سے وہ کشر جھے لے می ر ےکآ جاتے۔ 
شاوی کو ڑ ے٢‏ دنوں بح روہ مر ےل ادرا 14 
بے کین گ کشم صاحب میں تو شاد یکر کے پپچتنار ا 
نہوں۔ میں نے اتی میس ان کہا کہ یہ ہرمرد بیچچتناتا 
۔انہوں کہا کین کی بہت الاک ہے سفون پک 
ا 
ان کے ہمان بب تآ تے ہیں وہر وغیرہ۔ قارکی صاحب 
اپنے د لکا غپا رئیا لکر چے کے تھوڑے ونوں بعد پر 
سے پت چلاکہا/ہوں نے انی یو یک طلا ےدک ے 
اورمسچرکی امام ت چو ڑک ہیں جل گے ہیں۔ دو تین ماہ بعد 
جب ال سے میرک بلا قات مو تو انہوں نے با اکہلڑک یکا 
می وو لڑ کے سے پیک رتھاشین نے ایس لئے طلاقی دی ۔ 
شاہ عا ی میک مارکیٹ مس دو باپ بٹا چا یی شریف اور 
میک فلنگ کے مہ ری کا ریگ ۔ باپ نے بڑےشوقی سے 
ےکی شاد یکی ای دورا نگ یل ہجھگکڑے ہو ےل ڑکی نے 
ایی مال کے کے پلا لوا سے ماں باپ اور ین بھاوں 
سے الگ ہو کیل ہاج ہلا کے نے اکا رک نذ لڑکی کے 


گھردالوں ن ےکہاک ہم ہونے وانے ےک یشک بی ہیں 
د بنا چا ےلگ نے شادی کے ایک سال میں سے1 کے 
اہ انی ماں کک گنز ار ےکی کی اس دوران کی پیړامو 
جوا کا داد پال د ہا ہے۔لڑکی نے طلاق لیے کے بعد اس 
لڑ کے ےش اد یک ل ںا کے سےا ںک شاوی سے لے 
پچ تھا بقول اس کے ییو کے _ 

تیسرا داق رے ای کش ہی دوست کے دوس تکا ے جوک 
مکی شا می سکیا ڑکا کا مکرتا ہے۔ ا لک جہاں دکان ہے 
وبال ادپرمکان شی رن وا ےرا ے دارو ں کل کی سے اس 
ک٦‏ یں پار میں ۔ چون ودیٹڈنگ ا سک بای ای 
لے شاد ی کک لوت جلد ی٦‏ گئی۔ بی خوداس کے ولش 
ریک ہوا۔ و لبروا ےون لڑکی کےکمروالوں نے جوک( روو 
ینک ) تے بی پیا ڈالا ہوا اکل ڑکا دہ بلڈنگ چہاں تم 
کراے دار میں لڑکی کے نا موا ے۔وہاں ا مھا گیا کہ 
وویلنگ1 با ےا شیل ہت ار ے ص دار ہیں ۔شادی 
کے وون ون بحر ڑکا می ر ےسا مر ےدوست کے پال 
آیاادراس ےک کہ ار ےکی کم کے پا نے جامیری 
یوی مھ نامرت س ۔ ای نے یہ بات اپ نگھردالو ںاھی 
تتا دی ے۔ میں بہت شرمرہ نہویں۔ میرے دوست ےک 
اسے ددائی تا کروی ر کی کےگھ ردالوں کے مطالبات بڑ حت 
عل کے اور خرکا رنو ہت طلا یکی اورطلا ق موی _ 
ای طرں ات رہ کے دہائی مر ے ایک ری دوست نے 
کے انی شاد یکا ارڈ دیا۔ یسک یو رونا تکی وج سے 
شاوی وا ےد و نہ جا کال تہ ولیہ کے دن میس دہال ہیا 
لے میس بی ٹمیف لاک رکا ےکا برو اس کیا ہوا تھ۔ دنن 
نے1 دے پازو وا لیم شض بی کی ین جب اں کے 
سسرال وا ےآ نویس یی کیرک ران روگ اک یئن ا سے 
مرس ےآ نے وا سے تنام خان حرا کو کل کی ٹیک 
7رن إعدھر ے دوست نے لون براطلا ن دی کس 
نے اپ ییو گکوطلاقی دے دک ہے۔ میس نے ا سکیا وہ 
یی نو ا نے با کلک انچائی الا کت ا سک ماں اس 
ےکک چالاککتھی۔جسکورت نے می رارش کر وایااں نے 


للقت غد اوت ری : ےک راور بال وه راث ET TET ETE‏ 


می ںکھاتھ یڑ یک یلو ہے اس ےک یکہیں نوکر نہیں 
کیا کوک نوکر یکر نے وای کی سے شد کنا جار شرط 
کی یں بعر پت چلاک د ہی ہاپ لی ڈیٹروں کے ہاں 
فوکربیکرچھی ہے۔شادی کین دن بعدئس ت امرگ 
ما کی سار ہے پکوائی کی ےی تند یناپڑےگا۔ 
و دن بعر وہ تتام زلور ماں کے ہا ں چھو ڑآ گی یس اک طرح 
نوت طلا یت کک گی اورشا دک ایک اوی برقرارنددمگی۔ 
طلا قکی غا رہانیاں اورداتعات ہر لے بیس مور ے ہیں- 
اع س بک وج دن ے دوری ے۔ لے یں میں لوک 
لڑ ےک رت د کے تے۔ اب معارضرف اور صرف بے 
ہے۔ امیانع سے ایپورٹ ائھسپیورٹ کا کا مککرنے والے 
ےا رت تق از سے سان کے کل 
میس ایک ٹاہ ام لہ ے وائی ں1 با۔ال نے مم رے دوست 
کی بین سے شاد یکی لے وانے لاگ تھے۔ اھ یہ دالا 
عیاش تھا دو دو مار وک ببس ام ری وائیں چلاگیا- جار با 
سال سےا کو پنں۔اب‌شادلیں بر وو مق 
ہے مامیں اپنی ڈیو ںکوخودکیمرے کے1 ےک رکی ہی کوت 
یں پت ہتا ے اد یک رک مگ ردیکھی سای سے ہوا 
ہے مارک کی کے ےکوی ابچھارشتۃآ جائے۔ ماں باپ ہے 
اس لے د کھت می ںکا نک کی و ر کر ہی رجز 
ےس _ لن سکون۔ جیے لے بے دبٹی بق جاردی 
جو ید یے بے پر یشان طعقی ہاری ہے۔ جس شا یلوم 
شاو یں بنا یں کے اورسسنو ن ط رل سے روگ رد یکم ہیں 
اراس کا یں ریاس یکت ہی گے 


جنات اور چاو وکل 


سور“ ٹین اس طرں پڑھی ںک یی ین پک کر وان 
گا اَی کروی زنک بانشاری 
إِمَاسَمِعُو الذ كر وَيقُولوْنَ إن لَمَجنوْنُ -( حال 
سو مآ یتر 51) شع مر پڑمیں کرو ے| 
دسر یمن پت / فَکَشَفْتَ نک غطاء ک | 
إقَبَصرک اليوُمَ حَدِيْد رہہ 22م 
ٹر 26( تیسری بین بر کر کی ای تپ ے١‏ 
ا پڑیں۔ ۔ اوی ین پر معو ذجین جن مر ا 
ایک ھون ی ہنا یں اور ای میں پالی ڈا ل/اپچئ! 
ا س یھ نین مرت کر 2ھ 
ام ری لکوکمی دہ پا برک کے درشت پڈال ےا 
نات ادرجاددوفو ںکیےمغیرے۔(ح ما ڑھایاں) 
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جور ی0 28).201( 


قاری سوال 


قان جاب 





قار ہین ! اظ ر ساسا ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بی قا رین ہی دمیں کے 1 زمودوٹ کک کو فار وآ پ 
کے کے ایک طرف ضر در یں ہے جوابات ہم رسالے می شا کر یگ کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بی ہا یں 


وک کے بجوابات 
جواب:۔ عا شرت صاحبکتا ےآ پشدیرظر برا 
شا ر ہیں عبزی“دالوں ے'”وواضو ل زا “موا لی 
اور ر38 ا کیب سے بز سآ پ بھی اورابلیہ 
بھی جو دکان بنلد ہے ای پر پان د مک کے تین مار میں۔ 
ال پک رات کھول د ےکا اتک دن پچ رلوٹ ٢‏ میں 
گے۔انشا ءاش -۔(ارسلان الا مور ) 
جواب:۔فیدمر برک بون کال ہ ریا سو اچوا ہرایک 
50 گرام مخز اوام250 گرام وٹ کی ں کر ایک وشام 
کرم دودمم کے رو2 باتعا ل کہ ۔(پایوغال کرای ) 
جواب:۔ بھائی انور صاح بآ پ کے زبرو ستل ب 
آ پ شش لک کےاپنے ایک مکان میں باضوی 1900 
ا بحم ایڈرگمل پڑھمیش اود پارو ںکوفوں میس پھ وک مار 
دہیی۔مکان کک کک لک می اور ہرمکا نکیل ےکر دنوں 
کام ہوگا۔انشا ءال( رخ ری چاو ) 
چوا پ: ہن اگ رآ پ صاحب شر وت ہی تو با یکی نی کر 
کے پان یلوا وہ اور سور اککافر ون12 پاراول و 
آ غد رود )ک7 7 پارروز انرو خود ہے کو دوصراپڑھ 
لے پا یک شں۔ پھاکی ہد مک یں انشاءالٹ روو یں 
حالت کہ ہوجا کی _( کک چا نٹ جال صاد قآپاد) 
جواب: تیر ہ٢‏ نآ پ ارہ نکی پچھا لک جوشاندہہ اک رد 
شام نرار ےکر میں۔ انشاء الہ بہت فدہ ہوگا۔ال کا 
ری تک ر یک ایک الہ چا لآ د سیر پا سس خوب پا 
کر رکم سے دن ہیں تن پار رار ےکر نے ے وامؤل 
سے خون کنا بند اور مسوڑ ے اور دامت مضبوط ہو ہاے 
ہیں۔(غالد شا بڑلی.) 

جنوری کےسوالات 
عوال:۔فقا ری کی غل می ںآ رج می ںبھی انا ستل می لکرم 
ہوں امیر ےک می ر ےم ےکا کک یکوئی مناس ب کل ا 
جا ےگا۔ چند ماہ سے کے پا غ ےکی خرال یکا ستل سے ۔کھایا 
پا ھکیس ہوتا اورکھا کھاتے بی پیٹ سکیس بن ہا 


ہے اور پیٹ پچھول جانا ے سکی وجہ سے کے کا ری 
آتے ہیں ۔ وک اکل م ہوئی ہے برا برای ا کاکوئی 
ما نا اع کے ینآ اق وی ضا رک زع ا 
رہوںگا۔( پیر nl‏ 

سوال :میرک ترمو سال ہمان می را ستل بی ہ ےک میرک 
جلد بہ کم وری اور تحت ے۔ میرے رش بھی1 
ر ہے ہی ںین می ا مک ےکی و سے ہت بیان ہوں- 
خدارامی ر ے ستل کو کل تا ” ں۔ل(م کک یایاور) 
سوال:۔ کے چنرسالوں سےسوزا کفکی لیف سے ہت 
چگ علا کر وا ے کان بش افا ہوا اور پچ ردوائی کچھ وڑتے 
ھی دی ستل ۔زیادہ گے علا نی کر اکتا _کبقری کے 
تو سط سے قا رین س ےگ ان کرو ںگا کا کو لای 
تا یں ا عمردعاگورہو گا( ری انال ) 

ال :فی دی یں پت کار چ خاو 7ے اورز رو 
دک یکنا ہوں ک یگ ری مان یھ حرصہ سے تاب ب چا 
مول اس گنا مو ںکو یادکر کے بہت نرامت مو ےاور 
ا نازا لکنا چا تا ہوں اور للا کک رم کوان طرف 
مورک نا چا بت ہوں ۔کوگی ایہا آ سان وظیفہ بتا کے د کو 
تی ہو جا ۔(فورشھس مر ذ رم یارغان ) 

سوال:۔ بہت ۶ سے بعد اللہ پاک نے “یی او دک نت 
ےل وازا۔ ہما رالاس بگھ دا لو ںکالا ڈلا سے اس لئ اکر 
اسےنظ رلک جا ہے اور یں پیا ی اٹھا لی لی سے کون 
قاری ا کاعص تاے۔( میک قیدہپھرور) 

سوال :دمر ےھ ہر ر کے ربکا م پر لے جاتے ہیں 
اس لئ یس را کوت یکھا زا وغیر و تھا رک کے کی ہوں اک 
ا نکودم نہ مو کین اکر اوقا تکھانا پاک ہو جاتا سے۔ 
آ نے می یہرآ جا تا ےکیوکلہ جار ےگھ رف نیو سکیا ا سکا 
یلول سے ۔( یھن یگوج رانوال) 

سوال :۔ میرا دل کہ تکنردر ہے ذرا می بات مو جاے یا کم 
شراب ہوا ے اوم ری اتترا وذ ےق ہےادددل شن 
اقطراب بڑھ جانا ہے میس اس بای سے بہت تگگ موں 
راومہ ای ا کال جا ر( فیا ن من ڈک بہادالدین) 


مولا ناوحیرال خان 


۾ ٭٭ 

اعزاںل کا 
ایک پولاس اض کھلونوں پر اٹ کیلے بدراللد بن ا صاحب 
ک ا ےید کاب 
پدر الد بن اج مرا دآ پاد کے ر ۓ دانلے ہیں ۔انہوں نے 
عرادآباد کے فرق وارا نہ فماد کے پار ے مکی ک٦‏ موز 
واقفات جناۓے ۔ بیفساد 13ات 1980 کوٹرورٌ ہوا 
تااورو لئے و کے سے اگ ےگہینکک جارکی ر ہا- 
فساو کے دورا نکر فو لگا ہوا تھاہرطرف اہن رحالات کے _ 
لوگوں کےگھروں می ںکھانے ہے کی نمی تم موک 
گن نان سا ےا کا ا کن مین 
دود میں ماتا تھا اس لے تم !تیروود کی چا ےگرم پان 
کر کے بی ل اکر ے تھے۔ 
لاس کے ایک اضرنسٹشرمانے ایک دکان ے کل سے 
بپ رکھلونے (شوٹیں) خر یرے۔ ا یکو ا نبھلونوں پر 
پاٹ لکروازائی۔دہ پاش کے لے بددالد بن ام صاحب 
کے یہا ںآیا۔ انہوں ن ےکھلونوں پر باکر و یمان کا 
کوئی یی لیا۔ اس اغلا کات یموک بلس اضر 
جب روز انرا تر ےکا و برر الد ن صاحب کے یہال 
ای کاڈ ی رو ککر ات تا اور حال ب چت کوک پیا تو 
یں ہے ۔کوکی ضرورت ہو جا ے۔ اس طر ںوہ روز ان 
از ایک بارآ جار 
ایک روز شرا ا ت بدر الد صاحب اۓ 
چو ہے ( م الدین اح )کوگود میس لے ہوے 
تے۔مسٹ رش رمانے ڑچ اک یہ بین دددھ پیا ہوگا۔ بدر 
الد بین صاحب کہ اکہ ہا مسٹرش مان کہ اک پچ رپ 
کو دوو لے میں او کون پر انی تییں۔ بد الد ین 
صاحب کہ اکہ بے بای تو ےء اس ل ےک کر وک ہوا 
ہے۔اس کے بعحدمسٹرش رما چ گے ۔اگنے دنآ ے توان 
کے اتخ دود کا ڈ ہرک تھا۔ انہوں نے مہ ڈیہ پار 
الم بی صاح بکو و ۓے ےہا ی ےہ آپ کے بی کے 
لے مرک طرف ےتفہ سے 
اغلاق کے ائ درا تال نے سب سے(یاد ری طاتت 
ری ہے بےطاقت اذ یادہ س ےک وہ بدنام لوش کوک کر 
ےھ و ےو 
پرکارکرخابت ہوا ےیک کرو کے او ھی ۔ 


کے کےخلگ تن ےک راس جا لی اب آئی کل کڈ رانک شا لک می دباع دشا مھا ںی کےا یکا چنددوزمی انیس چک ا جوری29(,2010) 


آپ کا هوا ب اور تعبیر 








کر لرا اد پور موی ۹ 

کت (غابرآ بی ٢ون‏ ہیں )می رےساتھ 
کر ے سے ہاہ کی ہیں اوا نک رہ بے رفن وا ےت مین 
وی ہو کان کے پر ےاوکیا ہوا ےا میس اپصل کی 
مرگ بای کےساتھ باہرآکی سے یں بای سے یکی ہو ںک 
وکیا ایک بی ش لک وو کیے ہب باگی ال بے دق چجرے 
وال ای طرف اشار ہکن ہیں کی بداد ےتک میرک دای 
اا دہاں ےک رن ہیں اود بی ہیں کیا چا مہ 
آیت الاری پڑ کر چون ہے دائیں پڑلی جال ےگی۔ مل فور 
آیتکری بجی مو ں کین کے ےیک مور یکی 
مرت پش ہے .پچ بائی ایی طرف نے باکت می ںک 
ہے کل می دوس ری ونیا ے یہا ںآ سے پچلرمنظر برلتا ے اور 
ٹس اپنےگائوں بی سکیس اپنے رشنداروں کے کے 
بہت دور ریت میں پل ری بہولںء کے بہت پیا تی ےو 
رات می لیک دربا دکی ط رر حکوئی موی سی ج مون لیکن 
وہاں پا کٹ ہوتا۔ پچ ری کوٹ اویل لک رکی ہوں یں 
ریت مرک پیل خاش نو ارت ے 
موی ہو کاک درانے ٹیل مسد؟ پھر ہیں ال کچد کے انرر 
چگی جا موں دہاں پ پا کا ھا ہڈا وتا ےجا ن جح عبر 
آچاتا ہے اور میں شل اکر موں اور یہ ے مل رون 
BT‏ ےکن سے 
ایک بارئیش زی کآتے ہیں اور مھ کے ہہ با سکرو 
میں وہاں ےب ای تی ہوں او ربچ راس خواب میں وہ 
خواب نتم ہوچاتا سے اوربی سبلو ا دک تتاف ہویں۔ پھر 
م ای علاتے می سب ویر چان ہوں اورآئیں رشت واروں 
ےک رھ وزک ران کے نٹ اود ی کوس اتو یکر ا سپ ری جوش 
یس جالی ہوں اور یھر کے وہل جاٹی ہے۔ ٹمس وہاں پھر ج کر 
کے س )کر چان ہوں اورر بک شک راواک کی جہوں ء پچ ر میرم ی 
ا ںکز نکی شاوی اک بن رک چک ب وہای ے( یقت 
یں ای کی و ہاوگ میں مان ر ہے ) اوریں خو ہوٹی ہو ںکہ 
چلوان دو لکی شاوی ہیی ے۔(س+ می رپپدآزاکشیم) 

تیر ۔ماشاء ارم بارک خواب ہے او رآ پکی دی مراد یری 
موک وی اودد نا دی ترق موک اور ی مز رک کاروعانی نل 
بھی ل پد رو شی فک ت سے پڑھاکرہیی۔ 





ا اکن 
س نے خواب یں دی ھاکرمی رک می 
پیل اتقال ہوا ہے ۳ دن بی ہوئی ہیں ءانہوں ےکوی بہت 
سساو اور پکلرارسوٹ پنا ہواے ںان ےق موں کی 
کے تیار مو ہوہ اکر پارات والا چو ڑا یتو( یں ون مری 
کک اتال ہوا ای دن نا ےک یری مو نکی شاوی ے ) 
یں ول بی وی ہو کشا دک موی سے میں میک ا پک 
سامان لی کیل انی بھالی کے ساتھ بازار ہارتی ہوںء میرگی 
ووس تی سا تھ ےم ای کم یتما کے جارے ات 
کھیوں میں اول ابا لک جھیرے ہوتے ہیں می اپنی 
دوست ےی ہو ںکہ وکیا گ د اے ‏ خود ی تی ہیں 
کہ یت چاول أگ رہے ہیں رظ ر بدا ہے پھر ایک بی پہ 
سک در سے ہیں٠‏ بل کے دونو ں طرف جا یکی مو سے اور 
لی کے دوسرکی طرف بار کے چھو کے چھو کے ہے ہیں۔ 
مرا عا کے ایک بد کے سے سے نرا میس ڈداتا سے اور 
نرک بچ یر ےکم سے لگا نا ہےء بج می ری بھال یی یک 
آکے مت جاناء جب ہے بندا مث جا یں کے پھر م جا یں 
کک ریس بیان موی بل ےگز ہا ہوں ای طرح دول 
گر رجاف ہوں.آ کے رای ہوں اور ہا کے اندرکوئی چار 
اڑل دالاجاندر موتا ے حر کی دازآ ےک ابھی بال 
بہٹ جائ ۓگ مرم یہاں س ےگزرکر بازار ہا یں گے 
ا اتک جا ی ہٹ چا ی ا 
آےے سے میرک بای کی٦‏ ری مون ہیں اور س چران موی 
۔ بم بازار سے کچھ چریں 


تیر پْ 7 کے مطاب ن آ پکی مرحم مجن 
ماشاءالڈمر نے کے بحرا یکی عالت بل ہیں ۔آ پا نکیلئ 
ایسا لوا بکاا ہما م کیاکی 
طط 

مر ائی اور میرک سب سے بی بن ای ےکر ے می نی 
مو ہیں اورمیری مجن کے بلا میں پیلرکائی اضر وہ منہ بن اکر 
ےق ہی کم ہار نی الف سےکررے ہیس ٤ڈ‏ اں 
وت س جپ رہق ہہوں ( ںآ پکہ ہے قادو ںکہ یری 
یقت می نی ہیی ے اور ہے جوالف سے یکو اور 





سے جج کارا ری رشددارہے )کیرک کے 
تیک تم ہار ی کی تم ہون ےکی وج ےت ہار ی نی الف 
سےکررے ہیں۔ دوسا واب ای طرں سے کراب 
سس میرے پاس ال فآ یااوردہ کک چلاگیا راس کے بعد 
ا کی ائی میرے پا ںآ میں اود کے رٹ ےکی کر میرے پات 
ایک چیزدےکر پگ ینئیں۔ دہ یں جب دہ کر کے 
آ یں نو میرے لے لا یں اور وہ چ رسفید ریگ کے 
کپٹڑے ےکی ہویب جس نے ا کی لوا کرکیں 
دیھ اکا کے بن ےکیاچیہے۔ یں اس چ کر بد یخوش 
ونی ہوں ۔تیسراخواب ا ی رح ےآ لک ہار ےگع کے 
مرد وغبرہ میرے رش کے پارے میں با تکردے ہی ںکہ 
یری کی تو او گنی نین اب کی دوسرے رش 2ت 
پارے بی ہا کر ر ے ہیں دوجس رت کے بارے میں 
با تکرردے ل“ وو اروگ ہ ںک یش I2‏ 
میرے بعال ےکہا اک یی می ری اجانت پا جاۓ ء برا 
بھائی کے بلاک و تا ریش بہت دک ون ہو ں کی راپہلا 
رشت ہو ں اونا چو تھا خواب کےا لطر کی ی 
شاوی ںای ہوں تو دہاں مجے پا چتتا ےک میرک کی زان 
کے بھی سے موی سے ج یرون کک ےآ ہوا ے اور 
یصو رت کی سن کے ور کے سے نہیں کنا اور 
جب سے پد چا کر یی اس لڑکے سے ہوئی چا 
تید E‏ کہ 


سس۴ 
ینف کن یں وی ی ین کاو ا کک 
7ھ "ئ2 :۰ 


ر م کے پار ے یں معاویات ٍْ 


ik‏ پیا ے سول 21 الل 571 موی12 رق 
الا ول ی 45ت پکرش پییاہ ےآ پا 
یل زنرگی 22330 دن (63 سال پ دن ٦)‏ پک 
ےت ۰ 
۰ دیبا 





تید تی3 وشن ذیل رخاری: :اکرو ی اہ وشن ےپ تیک ہو افا تر 0ء یمم r‏ تیال عافیتکا ما لر گا۔ آأ جور ی0 (G0).201‏ 


























رز یی ناف ری اام 


مرک ا کیا ں ایک ٹا م ٹیس ئے ہا نے والی روٹیاںء پا ول پاسالن دوس ےم استم یں گر یا ےضا کرت اور 
از وہنا یں اور کے ر کت ت لیف د٢‏ ر ےک ممالا تآ ہت آ ہتپ رل ہونے گےاوررز ن کک ہونے لگا 


تر کم صاحب! انررب الحز تآ پکو ای رح انی 
لو نکی غدمت میس مصروفٹمل ر کے( 1 بین ) 

کیم صاحب !می ںین سے دی بک لا روا ا ورض دی جو 
بات مضہ سے ہکالقی الکو ہو راکروانی بہت ضول خر کی تی 
کین کیے ہی بھائو ںکی شادیاں ہوئیں جار ےگھ کے 
عالا تآہت ہآ ہت تپ رل ہونے کے کے بہار ےگ مک 
رز تنگ ہونے لگا۔ می ری بھالپی وی رہ ایک ٹائم شش رویاںء 
اول باسالن نے جانا تو دوسرے ٹائم ا نکواستعا ل ہی ںک ری 
یں اسے ما کر اورجازہ پا یں اور کے حرکرت 
بہت زیادتکلیف دبقء ہمار ےگ میس شرو سےگندم 
چا ول پور یں کے اب سے زات پڑےر ےکن با یں 
کی شادلوں کے بع رآ اور چاو ل کو کے حساب سےآ نے 
گے نے اپے بارے یل وک رکا ےک کش نی کن 
عالات نے ایمارنگ دکھا اکس سرت پا نوں بد لک پیل شش 
فی دی ءگانے اورفضول رسالو ںکی شوقی نی الد ےتہک 
اور نرہ ا گناہ سے یچ کی دعا کی میرے الد ےکی نو 
می سآ ٹسال سےا گناہ سے فوط ہوں _ میں فحضول خر ری 
ےت بتفوظ ہوئی جب حطر ت ا ن ی کا وات بساک 
ایک موا ی نی کے پا آیا اس ن ےآپ سےاپنی عاجت 
کے م طا ان سوا لکا تو آپ نے ای سوا Tf‏ 
کے پا بیجاجب ووسوالی حطر ت عتا نگ کے دروازے پہ 
پان آ پا پنی وک سے اس بات پہ بک ٹکردہے ےلم 
نے را تکود ہے می می موٹی ڈال دی 06 
زاددفر مخ ہواہے۔سوالی رمو ج لاک جآ دی اگ میں 
تل یاد مت ہونے بک کرد ہا ے مبری عاج کیا لو ری 
کر ےک اکان خا لآنے کے بے اس دروازے 
پیا سے نج اس میس پشیدہ عم کو د تا موں _ 
دروازے پردسکک دی تو خضرت خان یبا نشیف لا ےت 
وای نے اس آنے کا مفقصد بیا نکیا ۔آپ اندر گے 
اورنگیں سےگھ ری ای تی لاکراس سوا یکودی جے ودیک ا 
دہ سوال ران ہہوااورجھ بج اس نے دروازے کے ہو 
ک ھی دہ بیا نکی او کہا کاب ع ےآ پےاتمادے رے 
ہیں ری برک کل کی کیا ےار تد موو خضرت تان 





ترب ف ےزیادہپپندیدہ ذس رای اورالصاف الد 


کے جواب نے می ری فضول غ پ یک ماد تک چڑوں ےت 
کردا ہوں نے جاب دی اک جوگھم یل بج مور یھی دہ 
اپنیاذات غت اادد ال رب الز تک راو یٹ خرن ے 
ابنیاذات پک کا اب دیناسے اورا یکی راہ ش 
خر نے کے ہو ما کا اس سے دنیا وآ زت می اجر ینا ے_ 
اب ذ ری ایک عادت ہوک ےکیگرمیوں می کر مکپٹڑے 
اور نر جوتے استعا کر نے م ےو کے سو ں یں مو ءکھانا 
سے لرن دن کا با یکی لے میس ا ےا بی شوق ے اور 
مز ے ےکھالی ہوں چنا از ورل پڑ- 


امام یقت ابدالقا می سے قول ہے ووفرماتے ہی ںکہ 
ان کا بی ارم وکیا ا لک بہار اتی مخت ہو یک تریب 


۱ مایا آبات شفاء س ےکہوں دورر سے موکیوں ان ہے 


سر 0 ۵ یج 





تھی ےر و یرای کہ نے ےزیادەپنرے۔ 


سور فا کر سے شفایا ی 


صون ثراچّال 
امےلوگوا ت رآن اک میس شفا ی شفا سے سور فا ج 


کو ہر یھاری میں شفاء کے لے پڑمو۔ (ا یر یٹ ) 


وروتا یا حي يا فوم بوخحمَیک استَفیّث .گیا رمسو 
رہ برک ستل جا سے رزقء روں کا ہو (ښنٰ) 
نزک ہو مقص کن کا میالی ہوگی دعاب تک ل اکر میں بڑھ 
کرکا میا شرط ہے۔ 

اَمتَْفِرٴالله ريي من كل ذب و انوب الب اوراگۓے 
آساخیاں ی آسانیاں ہوگی انٹاء ال ہکرت سے بز نے سے 
گنا کی محاف ہوچا سے _ 

اے لوگوا ق رآن پاک بیس غفا ہی غفا ہے م ورۃ فا کد ہر 
یما ری یش شفاء کے لئ زعو( الہ یٹ ) 

طسق مر خود ا دوس اکو یش لآ وئ یا عورت خی کر سے 
کہ میں فلا ں شس فلاں عرش میں متلا ے اس مرش سے شا 
ا لک رت ےکیلے ارب میں سو رة فا تمہ پڑ ر ہا مول اورنبیت ہے 
ہے نی ا حور تک بای دا ہے ر پا ہوں اے 
الا کے با اس عورت// مردکو( اا سک نام ینا اس پھارک سے 
جات دے۔ پڑ کا ر رت پاوضو 11 رت درودشریفء 
سم الله الرّححمٰن الرَحِيْم المد لِل رب العَالَميْنَ ہ 
ضرو ری وٹ :م اید اشن ال رت مکی خی مکواٹمدکی ل کے 
اتوھ بل اکر جرد رب العا کین ب گے پھرسورة فاج 
مل 41 ہار ای طر بقہ سے پڑعمیں کے سم ای شری بھی 
سات 41 باد ڑگ چا ۓگ اس کے بع گیا روپارد دووشر یف 
و گے۔ اول آ غ ورود شریف ابرا تی نماز والا ڑھا 
جاۓ نو 7ج 

دھاما کے کے بح لاس میس پان رکھابہواس برشن پار چھ تک ماردو 
نی ومک دواو ہے پان گے یش دوسا پان ڈا کراس س ہے پا 
ڈال دوک یس بل سس کی ڈال کے کان می کے بن می شنا 
ہے اورساران یمیش ج ب کی پان پیے اس مل کور بل 
سے بی جس شی د مکی پان ڈالاگیا ہو باود 3 دن سات دن 
شیر بھاری م ںگیارہ دن سے ۔الن شاءالیڈرسورة فا کی ب رک 
سے الاک مریش لکو یاری سے شفاد کے ۔ 


ا (کوال ”گے شنا کے ل“ اور واف 
اولیاءٗلاعلات روعاف اور 2ال ار یں 
میس لا اکتا بکا مطال کر یں ) 

ي جور ى0 GD.201‏ 









اب 7 م لر 


کے وو ہے مو ٦س‏ 
سرع تا بین ےد ور مرو جا را ارز ای م ای ین 





2 کے ے۔ جوا یی ا روڈ حم نے مت مدات اوہہ 
/ ا مار یں یت صاف عراف اد رصن سے 
Kal‏ 2 ا 


7 7۲ 0 مم 
٦‏ رة ا َ برک لے ۔ 
جے رئے ب را تاج کے > ا 





آ وا زک قراف اورک مک رامث 

دوماہ پپیلے مھ زل زکام ہوا بخارجھی ر پا ڈاکٹر نے کے 
ای با تیوک دواد پا د کاکورش تھا۔ می لیک وکیا 
گگ رآ واز بیس بعا رک بین سے کینکارکر بولتا ہو ںآ وا تش 
دفعہ پاک بیٹہ ہا ے دوائیوں ےو فا تد ہیں می ری 
آ وا نکی ٹنیک ہوگی ؟ متخت پر یاف کے عا مس۲ پکو 
خال در پاہوں۔ خدارامیریی مد وک یس ییون پر بات 
ھی ںکرسکتا۔ بوم میں نوکر یکا معاملہ ے نفسیالی طور ہے 
اب ای گنا ےکہیری؟ دای ھی کی موی تین 
شش مکی اددہیڈاکٹر ےکی ےکر دم ان کے نھرارے س ‏ گر 
فا تہ یں کوئی وھک تا ہے ۔ می سک یھی مھا ےک ےکراچکا 
موں۔( مع اہی ) 

مفورو: جم رصاحب !آ پ خوائنواہ پ یمان ہورے ہیں- 
مر سے اتکی ایک بار بجی ہواکہآ واز یٹک ۔ڈ کٹ نے 
پاد نکا ای با تیوک ادو اکور سککحددیااو رکا نول پچدرہ 
دآ پ ہو ل کی کوش نہ می آپ کے کک وازگر 
(سما نیس ) خراب ہو کا سے اےآ رام د کے دوا کے 
ات مہات ھآ را مکی ضروری ہے مان می ںگھ بی کی 
دوائیا ں یں خر پر ور اکل کے نای اما ں کا ٹوکلہ یا 
گیا۔ جب اہی یا ابتار ےکھانے سےگاخ راب مو جاتایا 
1آ سک ری مکھانے ےآ واز بیٹھ بان فو داپنا پا ندا ن کو ل کر 
عر یک اوا شی ےدوت نگکڑےاورخولشیان جے پان 
کی جڑ کے ہیں اس کا ای ڑا م بیس رک کر چو ۓ 
کوو یں مرو وگن بح را سے یک کر دوم گڑ ھنہ 
یں رک ےو وتیل ہم نے بڑے ہے سے ایس من میس دبا 
کان نک دنو زی کی اق کے کا ی اک 
کے پا کسی ریش کے ساتھ جانا پڑا۔ ڈاکٹرنے تی ران ہو 
کر میری طرف دیکھا او ر کی کا پکوووا موا فی ۲ کی ؟ 


اب او راکورس کچ ےگا جب میس نے اسے بتا اکر دوا یں 
کھائی تو اکا مہ نگیا۔ ای رح می رک ایز یز ہکا فون 
آ ا واز ییا نیس جار ہیی بڑی مکل ے بات موہ 
یی ںآ پ س بکومخورے وب ہیں اب بج ےکی یکو 
مخورددی' یری آ واز یھی ےک کروں؟ جس ن کہا 
تی روش کرد ےکی کی کے وش دن 
کی خفان ری سے ی تھی ل کرک ےکر متب تھوڑی 
کی ی اوران کےگگڑے مہ می دہا کے دوگنشہ بعد 
تاز مگ ے رکیے۔ انشاء اش تھا یآ پک آ دا زمیک ہو 
جا ۓےگیا۔ ا گے روز ان ےگ مکی ت1 رام سے بول 
یال یش معرو ف یں ۔آ پ بھی یہ استعال کے انتاء 
اشقا ی1 وا زٹھیک ہو جا ےکی جن لوو ںکی اک بد 
رق مو بار بار زک م ہوجاۓ انیس چا س ےک خوخجا نکی جڑ 
کی ں کر رک م پا سے کے سات تھوڑ اسا فو ف کیا 
یس ند ریس امسلل وپ نے ۴ اک کے 
ود بڑھ ہا ہیں تو ی کرم کے پت پان یں اکر وضو 
کی طرع کرم پا یٹ وشام ناک میں ڈالیے ےن 
ار نے می و ٹنیک ہوجاتے ہیں کنےکونذ مو یگھ ریا 
ٹوک ےگراس کے فائندے ب غا ہیں- 

ام رما سے ایک من (ن )کا خآ یا ہے دہ اش مر 
اوریوں کے سات د پال ایم ہیں۔انمہوں نے یہ داغیا 
ے جہاں پڑ سے ہانی ہیں اسلائی اتد ار ابناتے ہے 
برد ےکی پان دی یکر نی ہیں انہوں نکاما ےل پرردے 
کے چ رہ ڈ ھا پبکرعبالیقی ہوں اوروستا ےکی بن ہیں 
مین نا ےکیوں کے ایی وں ہوتا ہے کے میرے بدن 
پدوسرو کی مگ ہیں بے ری ہیں میرے چچ ادرو ہراب 
ےتشان مر کے کے ہیں اتاد سے بڑ ھت ہوۓے 
میا بآ نا ہے می سکوئی سوا یس کت کیا تی میں 
فار سوچ ہوں؟ پرینان ہوک رآپ سے مخورہ ماتک ری 
مول سے جا ےک کی اکنا چا سپ اعلام می سارک با س 
کی یں پائیس ؟ کیا مرداستارسے پڑھنا جاتے؟ 

شور :ام ریہ ل ر ے والی اس مم ن کا خط می ر ےا نے 
ۓےانہوں نے اہی ےآ پ خاو اوقوطی تکارنک تر عالیا 
سے لم وص کنا ہرانسا کا فش ےکوی اتو نم 
مال کناچا ےتذ وہ کی “کی خیرگی ادارے می ایم پاک 
ےکن ظا ہر کے اس اتداز یں یع مخ ری مما کک میں 


لے لکیں تل کرت ہیں ۔آپ کے خم ربثیت 
محر سا تھ ہیں ۔آ پ کے ےک ہیں ۔ پچ رآ پخداسلای 
اقدار ایی رح بیان ہیں ابذا پان ہونے کی کیا 
رورت ے؟ استاوکواستا وکا دیج و 1 پ بج یینکئی 
ہیں اپا ان سے بلا تی کیم کے پارے مم سوالات 
کمریں۔استتادکی حیٹیت کو ل مرش با با پک مون ے۔ ہے 
ہہت ای بات ےکآ پ تاب شں رک ہیں یق پاں 
کے لو گآ پکعز تک کہ سے دک ہوں گے آ پک 
مقصدصرفعلم اس لکنا سے اور ہیں بی خی اگ رکوئی 
نوجوان غر شاوی شر وای کت نو اے میں ہے او رورو 
د یتآ پ ماشاء انش زی کی اورشادی شدہ خا تن یں 
اج صرف م مروز رکیےاو رس _ 


زاو کي سے ریا گل“ کرای E‏ ا اور 
گجزانوالہ سے راح ست ہی ںکہ ان ے رول بے 
با یک بادریک رواں ہے ا کیل و ہک اکر یں ۔فرزانہ 
می دک پان سالہ پگ کے چجرے پگ با ریک باریک 
پل ہیں۔ دہ بہت پر یٹان ہی ںک انی کس ط ر ں خت کیا 
جا کوئی ےےضرردوالیچتی ہیں 

مشورو:۔ میں نے پیل ےھ یکسا ٹاک ہآ یھی پیا یآ نے میں 
ایک ت کی اور دی ٹک ماک رخ یکوت رھ لم ۔ پاٹ 
تھوڑا تھوڑ اکر کے بلا یں اس آ میزے کا یڑا بنا کر 
چرے پرمیں۔آ ہتہآ ہت لنا ہے۔ دن یں دوپارایبا 
کر نے سے رفتۃ رن رویئیں تم ہو ہا یں گی ۔ ایک ماہ 
سمل بی لک میں۔ ایک ادر کک ہے دو می رہ ل 
اس میں چوتھائی یچ سے راکم ی سفی کرک کاب 
ےرت کے ہمراہ ڈ ای اوراسی بیس لود بی ےگ ے 
چ عرد پاتھ سے با یک سس لک ملا د بی لا بکا عرق اتا 
ہکہ بتلا لیپ اہن جاۓ ۔ ان اشیا وکوا یی ط رع مل اکر 
چرے بے ما مک کی رح اکا د کے اورضنگ ہونے دیج“ 
چھر چچرے برکھی دا نے1 کے کا ڑا ایی طرح لئے بعد 
ٹس مروتو می الیک ماہ بعد بنا یئ ۔امید ےک چرے 
کن ای کے 


کرای ہی ںکبق ری لن ےکا پت 


کیقری ایی نوعلا این کان پا وس دکان نہ ر4 پاٹ نر 


8-3 مم راؤنڈظورأردوینٹ پلازدأاردوبازارکرای 
نم 8560 0301-2485447/0300-321 





خی کی ل کیلع : کل بفٹ کون بیان سس ابلا مس 7د کلوڈنی کشر ہت بنالی دوچ روزن اتعا لکری کلت ہوجائی۔ ا جوری32(,2010) 


انس ضر ناف ا طب ڈائو کارڈس (0109011068) نے 200ء یس اٹ یکتا ب وی یڑ سینا“ یری سی 
اوسا فک وکیل سےکپاے۔ و کک ہی کک 110ھ و۸ )نا اع می خو ارچ رکر ن ےکی ایت موہودے۔ 


ا نچو یی صد ی اف لک کا لوان تیم قراط ط بک باپ ماناجاتا 
یی بزلوں اور و ں کا درو ر کر نے LL Ê‏ 
استعما لکرواا تھا رق علاںح اک درد وای چک بھی کا 
خوف رکوکر ی بد موی ای ی جس سے درو میں افا3 ہو 
جاتا۔ اس ر وای ماہر طب ڈائو سکارڈں 
AOL ZX (Dioscorides)‏ ای 
تھی یس خو کو رک ےکی خا یت مو جود ہے۔ ا سکیا 
72 2 ہوئی ےا یا پر یدرد روژ اورژی اور بے 
ہو ے اعضا کےعلاع کے ل بھی مفید ہے ۔ یہ بی کوٹ 
کوٹ کے علا وہ ا وش ت بھی استعال ہو ے جب م چوٹ 
کے ے زی ہو۔ با رکی حاات میں شر ما اکر استتعا کر نے 
سے بفاراتر جا تا ہے۔ ایر پیک دم ہ میقان+اسہال ی 
اورگرو ےک لیف 2 لے بھی مفیر ہے مورکھا رون ٦‏ 
تتا الم (جسشریا) ادرصر یا می یس ا کوش اور ادرک 
کے اتی تمم وزان ملک استھا لک نے ےکی افاقہ موتا ے۔ 
اکر بباری کے لہ سے پپیھتر بی اس کا استعا کی جا وی 
پر نک وکن ہوک راا جانے ےک یکنو و کھتی ہے۔ ہد کے 
ساتھ ا س کا استتعا لفیف کش ساپ کے اورم 1 
کے ےت یا قکاکام درت ہے۔آ کی نارو ےون اور 
کے ہیں ۔ کی اور ہاپانی طروت علاح جے موک بھی کے 
ہیں ای اصول کے بی نظ عکیایاہے۔ 
لوگ پھوں کے درداو ر کچ ہو ۓے پٹھویں کے لئ ا س فص وس 
تھی کا سخوف استعا لکرتے ہیں جس کا ج کین نما ہوتا 
ہے۔اسےاپف بال کی ہیں۔ یھی نآو رودا کے طود پر 
نا عے ۶ر ےکی مرلن میں استعال ہوٹی ری ہے۔ ا کا 
فو ف اگ رجلایاجاۓ و ال کے بخاراتکموروفارم جیے ہو ے 
ہیں۔اس کنو فک رصوا ںآ بھی شب ر کیو ںکو کے ے 
یکر وکر ےہر لے کے لئ استعا لکیاجا نا ہے۔ غوف 
دیہات ںآ رح بھی خون بن رک ےکی جرب دواخیا لکیاچاتا 
ہے رھ یکی ای کشم وگ مش روم انیو ںکی سوزش اور قمر 
کے بمو ےکی کے لے مفید سے اس کے استعال سے 
پر سے کے داد تیت و جاتے ہیں ۔اس سے جلد امراش 
دو رک ےک لول (لوشن )ا کیا پاتا سے جو ھول کے وروکا 





بھی مو علاع ےکی ہے و تئ بد بودار نا عوراو رر ۔ کے 
پھوڑےچچٹسی وغیرہ کے لے فائندہ مند ہے پا نے کت کے 
کائے ہو زیم یہ لی یں کموک را سکا مرکم استعا کیا جانا 
ہے ھور زیم را کت ہی ںک ھی پل میقان اور 
شدید تل کا مکا شرطیہعلاحع ہے۔ ورمرم ک ز ہر 
کیڑڑے ےکا کے ہو ئے برا نے اور یکو لور کان 
ےشفا مون ے۔ پیش بآوریھی ے۔علاوہ از ب گورتؤں 
کی ماہوارییکو یا قاحد و ری ے اور کےا ر ے۔ 
میک ایک مم se2‏ ewل_ã‏ اوروس ت آور روا ے۔ 
کل کی سوک ن اور دلیف می وووہ ےش ابا لکراستعا لکی 
ا ہے۔فو نا یھی ہمارے پان جات میں زت 
گی ہے۔ اسے قد ما ء جرا یھی کے جےلوزارہ 
عالت یں اس ےکا ٹک ہی عرص کے ے رکددیا جانا سے پھر 
ان کے چو نے چھو ےک ےکر کے موک ری س ےکور کر 
سفوف بنا لیے ہیں ےخون بنرکر نے کے لے اتتا ل کیا جاتا 
راع ی کیا کن او وڈ کے کے 
استعا لک چا ے دود وای تھی تا خیش پیین لا نے والی 
اور یا بآور ےا کا اتعال پچھری کے مش میں مفیر 
سے یہ سول او رتت دانوں (8؟۷۷8۲) کے ملاح کے لئ 
استعال مون ج۔ اک بر ہے یایشا ب جس شس چان 
ہاور ارک کے بتار یں کی اتال موتا ے۔ 

اک سل استعال خون می کول سرو لکی مقدار بن رکم 
کرد یا ہے۔ ال لحاظ سے پیل ہے پیٹراوردل کے مر یضو ںکی 
شای دوااورذاے۔ائ ھی مس پا سے جانے والے میلائن 
مرکبات پا لو ںکوسیا و رسک اورنسواٹی سو نکوجلا نے ہیں اس 
کے بیس ایک ایا مو جود موتا ے ج کے وار لتم 
کر کے غفا کاباعث ا ہے ۔ا ںی میں جیا تینک یکرت 
سے بے جاتے ہیں ج بہت کی بیاریو ں کا ذدر لی علا 
ہیں۔ اس میں موجود جیا تین ڈی 2 کئی ی پارمونز سے 
مشا بہت رکا ہے۔ ال ایر اس کا استعا کی ٹا تک ثابت 
ہوتا ہے۔ ہیا تن لاہ بی ء لی ورڈ ی ٢‏ کی موجودگ یکی وج 
سے یہ ایک اتم فزا ہے۔ ان حیا تی نک کی سے ہو ںکو 
ڈوک یکنروری یا رک کا ما رض لائی موتا ےجس کے لے 
می ش ناک دج یّے۔ 


نیا موں کےشرےتفوظط رٹ کیلع :الا زع دشام216 ار پڑ ےا طالموں کےشرےتفو ظا ررہے_ 





تر فو کیک 
میرے وش کا لازم جھاپنی یکم ویک وچ ے ہت پان 
تما یی نس استعا کر وا اس کی میکس لمحت اب بوک 


ناجنا مق رکی کے مطالعہ سے می ر ے کوشا ی می رے 


ےک وکی لک سن نکی جل نکی شکابی ت تھی ۔ ڈکٹ کے پاس 
ےک گے وڈ اک نے دم کی کات تا جک کا نی بجی 
ہو تی ۔ڈاکٹرنے 2000 دوس کی اددیات دی او رکہا 
کہ 3 اہ استعما لکرس ادویات ایک ہف استھا لکمرنے 
کے بح کی ےکوفرق نہ پڑا۔ ماہنا مہ عبق ریمس ایک 
من پیاز او شر کےاستما ل کاس ہوا تھا نہ رتا ایک ادو 
پاز ےکآ گ ربمون لس جب ا کا یرون چھاکا جل 
کرسیاہ وجا ے اس یروف جے ہو ۓ لاوا ارک ینک 
ذس اوددائددوٹی ص پیا وب رک کر پا ری تک ری آوز 
اس یں تم وز ن شہد کرای کچ تج وشام م ریخ لکودی 
انثا ءا کی خوراک می شنا موی _ 

فو ےکن ےک اک تال ای کک نو 
کرم سے واٹقی بی کی ہی خو راک ےآ وھا آ را مآ گیا 
اور دوون بعر یمم لآ رام چا یش سےآ واز یآ نا 
کھاسی باک لتم می ۔ پا دن ہم نے ہنی زاتما لکا 
اکے علادہ یر ے دف کا ملازم چوک اپٹی مک مکی دم ےکی 
کات کی وجہ سے بہت پر یٹان تھا بین اس نے اپ 
موا ستعا لکر وا با ا کی میک مل سحت یاب ہولتیں ۔ 
ان ای ا دی پان ان 
”ری کا ےر کورہموں _ 


صرف راز وں کے یر یو 
کون ۶بق ری ےگ ز شد رال ےون صد فاد لینا چا تا ے 
اک روعاف اکشافاتء سے کے رازاورٹی معلومات بصفہ بر 
موتو ںکی طر کر ے ہو ے ہیں رسا رلو ںی مان اور 
ہدردے ۔روعالی یھی اور نذا تی عم رک ر یکنو امول نچوڑ 
ج سگزشترسمال کے راک تمل فک پارہ رسالوں ممشتل 


ر ای ال کال کی و ا 
6/۰ روے۔اوہ اکت 

مض یر بر پیک لکھیں اور مس مقر کے کے یکی سےء 
وضاحتکر ب ۔ جوا لی لفا نے یا کی آڈر پر پد خوط اور اردو 
ر سی ںون برض ردنکس مل پییکھاہو جوالی افا گرد کی 
تو جوا ب نا لےگا۔ بیز اوسن اک پل ہہ ےکہ ۷۴ موا نے 
کے بع راک وصو لت ںکر تے اوروا یکرو ےے ہیں۔ 


ي چر0 33(,20) 





قار می نکی خصو یں 


قا رآ پ کی پٹ لن کر بی ا سے روعاف اورٹھی شاپ رات یں نربق ری ےآ زماے ہے نج بات سے قاری 
کو رورمصتغی رکم اور سے کے یک طرف یں چاہے بے ربا یکیوں نہ ہو نوک پک یھ خودسوارلیں 022 


ہماراد ڈویڈ ا انہے 


کن می ںای ککہالی سن ےک ای تاو حلع جلتے راسن مس 
ایک بن گیا ای نے اس سے لو ےکورکڑ اتو ووسونای گیا _ 
نے والو ںکیبھی خوائش موق س کہا نکویھ ہیں سے ایی 
پل جاۓ چووتا بنا رے۔ واي قفا U‏ 
حقیق تک زمانہ ے اس می ں بھی یں ای برل متا ےسوال 
مرف ی تلا کا جآ پک بپیک میں نای ی کر 
ویھیں ہں میں رولت کےانا رفظ س اڭ طول و 
۶ں بی اریے ہارو کے ہوں گے چہاں دوا ری 
ینک رآ ۓےگی۔نوٹوں کے بل واف رتحعداوییش ہوں گے _ 
بی دول ت آرت انسان خود بنانا ے۔ ےا ی ی سے پیا موی 
ہے زین کے سے ٹیس نمزانے مدرفون ہیں انسان حت 
کر کے انیس کال رہاہے زین کے والاسو نا چان یکول اور 
اب تیل (پپٹرول) ےا ل سونا کے ہیں دوات بی ووت 
ہے۔ا نکوزروجواہرات میں بدلا جانا ہے۔ دول تک افدر 
فراوانی کے پاوجودانساشی ت کی رح ہبھوکوں مر ہا سے اور فا 
ھی بور ہے نت شاقہ کے پاوچوررووت گی زی نے 
محروم سے ۔گریم سرد میم میس انا فا نی ں کر کے ۔انس ین 
قزرت کا صو یں یکلہ ہمارے معاشرتی ظا مک بی 
ےکوی س ابی تمس تک ہبربانی سےمتاز تام حاصل 
کر لبا ےڈ ای ےس دکیاجا تا ے۔ یں رب ز مین کے 
انررسوتا چ نرک پپٹرول و رخ زانے ہیں ای طرں خدانمان 
کےاندرشزانے موجود میں ان سے انان انی ذا تک کی لکر 
کا ہے مارک تا رہ راتو ںکورش کے وا یی صد یں 
ے ہوا یش موجوڈشی۔ جب انان زان ےس لق 
سوچ حن تک نو آخ را سک پالیا۔ ایک ادان نے باب میں 
ا ںکومتی رک دید پل نی وی ایک ش نکھمانے سے ہراروں 
ل دور کے ظا ر ےاورآواز ر ںآ پمک مچیادیتاے ۔آ مھ 
یسب پچ وکیسے ہوا؟ جو چرس ان میں استعا لکیکئی ہیں مجن 
مام مال وہ تو تدر ت کی طرف سے پیل تی مہیا ہے۔ لی 
لوگوں نے اپئے ذہنو ںکواستھا ل کی اوران تر انو ل لور پرااور 
در تک طاق ںکواپنے استمال میس لا نے گے۔انسان الد 


تا کی یکا سب سےا موئ ے اورسب سے بڑانخزانہ 
ا لذن ہے۔ یات مادک یں بلہاس مج روعانیت 
کے زرو چو مکی موجود ہیں تم ت فی ہے س ےک بی تان 
انسانی آظروں سے اویل رجتا ہے۔ ذ ئن انان کی ہی 
وس پرروز ضا مون ہیں اور وتا شش سب ے بڑافیا 
بجی نی اوردماٹی استعدادکاضائ کر نا ہے۔ جس پچھرکا م نے 
شرو می زک کیا تتاو وکلم ہے۔صاح بل جس چک 
بات لگاتا ے وو سوتا جن جا سے می ںآ ان اورستارے روز 
ر نے ہیں کی بات ے ای یش فص ےکچ کے 
چک دو نف ا سکس راک ال دتتا ہے۔ ماپا شکور ے۔ 
بجر ت' درخواست ای اتور کے جج بات ہیں جو لوک زندگی 
س انیس مان دا یکامیاب ہو تے ہیں ءآپ اگ رخ یکی 
زندگی جاتے ہیں نو حوادغات اور واقعات کے ریشن پیل وکو 
ساعن رکا کرب الال اور بلند نت یکو زندگی کا رما 
انج پیات می لفو روک رک ہی اوراپے ی ےرا 
کےا ری ں کیو رآ ن میں ارشاد ہے بے شی م وانے 
اور مآ یں میس ہیں ہو کت ای ای رمک لامو 


طرں روز پرروز چزو ںکی تمت ٹل اضاف موتا ارا 
ے پاک اس کے سات سٹیر خو بصو ری بھی امیت اخقیار 
کرکی جاردی ےن و مال گور تک زلور ے وہ یش 
بن او رخو بصور ت نظ رآ نا پا ق سے لذا شش نے سوچا 
ک ای کک قب ت1 سا ن گر معا ری اور زموور شش پک 
نز رکروں۔ ہر یت میرک طالب نے کے بتایا جومیرے پا 
وکیل ےآ تی ہے۔اس نے فی دی پردیکھااورآ ز مایا نین 
میں اتنااچھا زا فک اسان ترا نک ایک بات تیش یاد 
ری کہ برمعالے می صر سکام لینا جا ہے اتکی ےکا 
رزلٹ1ہت) ہس ری ملاس بآ زمودے ٹف یش لاگ بل 
سادہاد رآ سا نگل ہے ےگ دہ انڑ و ں کی زردیا ل4 عرو 
ادا مکا پا ڈ رای کت غم شبد وسا جع زیو ن کا ل میٹما سوڑا 
یک گی پل می ڈا کرام چو ںی کر یں _ 15 
من ف کک مسا کر مس اس کے بحرم دوس پر موادفرچ 


یب سے درو یکر و: ‏ ج کی نکی فیا لرا سی کان یدک لیا ہے شکل کے وقت ا پک بھی تق جا ےکی ۔ 


میں سٹو رک لیس پار دفعہ اتا لکرمیں بے بس ایک پار۔ 
لن ایک با تک پمیشہ یا دی شک خوبصودرئی صرف حم سے 
لئے جات ےک کی کی چک نامائ اتال شک یں خداکی 
وک موی چڑو ںکی فر اور ا کا ہرل شک رکرمیں۔ اع شی 
ریش لات پر) 
ای م تی سے اعا یکر یا نے 

کر کیم صاحب! 

سے 270 اکس کا کا کے 
محر مکردیا۔ ای گی ادرکھ یلدب اول سے ہررشتے نے من 
موڑلیا۔ ہر یکوایا سن مان یی اوداپارکہ کے دورول کے 
ےپ اکنا می رک مس زامن چک تھا۔ارےے می ای ککورت نے گے 
رت ںکھاکرمشورہ و کرات ےیل م 40 دن کک 
ییول کے تیو سور وتن ب وں ۔ اک۲ زود تر اہ 
لیس دنوں سے پیلے پیل جی مرا ویپ ری وجات کی اور 
ورو ھر( ل با ہیں نے وولوں 1 اسل ےی لیس روز 
بحا کی ۔ ناپاکی کے ونوں میں کی ناف یں ہوئے دیا۔ 
مطلو ات 2f‏ ف کرو اک رایک بڑےکیلنڈر یہ چک دیا۔ 
چنزامیوں کے بعد ایا وہ موا ک ایند کمک مت رکیل کر 
دیا والرصاحب نے ارادا ئی ادا وکو ےکافیص ل کیا تو کے 
ھی رکیل ھت کی چو ں کم کے راہ ے بھی کے 
شرو ہو گے می اعتقیرداورگھی مہو م وکیا پرا تکوأ کے 
کی عادت پی موی ای ۔ یس نے یہ پڑھائی جاک ری 40 
فو ںکی موینمدت کے باد سے بی میرےذجن ےک لکگیا۔ 
راس دوران ا لکورت ےگ ملا جات شہہہوگی۔ میس نے ہے 
سس تین سال کک جاری رکھا گی ادیک وچ ہے ہے 
سمل یھو گیا۔اس وقت نو ہیں سو یں کی کان اس 
ووا عق اق ہر رت لے رب کے 
پیل بیداقعہ اک جائیداد کے تاز تیال سے مرن نات 
ہو چ تھا۔ والمدہ وقات پا یکی یں شای دای لے کو 
راستہ تہکھلا۔ ایک ون نا ٹی کی مخت یاد کی لے پک یگئی حخت 
کزرور مو یکی یں ۔ یما ری کے سات ساتم پرکن دی کک یکی 
تھی۔ انیس تہلایا دعلای اور صا فت اکر دی گ٣‏ رآ ک بھی 
رات کک رول ےن ر ہا۔ ا کے دن زم خو وکو دا ط رڈ فاھ 
گے کودوپارہ وکت ہگ گئی۔حالت یادوخراب وجل 
یک بول کی یں ری یں جوں پاتے ہوۓ میرے 
تھوں ین بی ان د ےدی۔ چندٹمیٹوں بعردورے مامول 
کی طزیعت خرال یکا کی سے نا نے ین چوک را کے دن عیادت 
کیلئے اڑھ جان کا ارادوکیا۔ان ےک کے اندردائل موتو 


ر34(,2010) 


پا چلا انی کی ا کا جنازہ نےکر گے ہیں کک خوا تین 
برا نج کہ مک کے پد چلا ج بک ہمارے ناندان مس 
سے انہوں ےک کو اطلا یں کی ۔ دوسرے میرے 
اج نے اور بیان ےکی انی ں یقت کا انراز ہہ وگیا۔ تچ رابک 
کن یں ی ےا ےو رف جاں 
جا ےددفدتہوجا تا ے۔اس وقت اذ کے برالکااورٹس نے 
بات پنوریی کیک رآ نے وانلے قتوں یں کی مرتبرایما ہوا 
ہے۔ چنال یم مایا ری جوا دل می ر ےہا ساوت 
ہویا۔ بیقا نکام ی تا یں ز ردق اسے+پنزال ےی شاید 
ڈاک کے ای بیشن نے کش نکیا جو چان لیا نابت ہوا۔ 
شرا رز سے سنا ےا بک رقان ون ووا استعال 
نم کرائی پان کے اک ےی کن لگد ایک اراس 
جم یر ےول ےی لاتا ییا موی مرش جا نکر جا انل 
چادرہاتھا-میر ے با با رکینے برو می ر ےم اتھکل پڑااورجان 
سے ہاتھد دو جیا یل اپن بچوں کے ات با تی کرد یی 
کنو نکی می میس نے فون اٹھا یا علا مکی ججاۓ میرے 
من ےک لگیا۔ انال 5( لی اشن دوسریی طرف ے 
وا کی تا پت ہچ ل گی اک والدصاحب فوت ہو گے ہیں 
ھن ری پت چا شب نے اکپ 
کون نیل تا بآ پ نے ایا کیو ںہا۔ ا یکاجواب میرے 
٦‏ سک ا اکر ےم سے خود ہو دنک گی تھا _ا لن گے 
علادہ میرک موچووم حا للت ہے س ےک نماز میں و لکت ےپ 
رآن اعت ا زیروست ےی و ےق رارک اورف 
کاعا لم دتا ےک کے پت فاط ہونے دالا ے رجہ ہونہجائۓے- 
دک بے اتبا رق ہوں ت اختاد۔ میریی ایی پر انی ل 
رو تاسے۔ چم راخیال تا رسب د پیے تی ٢ور‏ اکان 
اب کے لقن ہو لا ےکہ یہ سب اس بڑھائ یکانتچیرے ج 
یس ےکی رک اود اروا ےل ایازت کے بی انی می 
کے م مان بز اورخوددی پچھوڑدی یجس ےا سے زیادہ گے 
نتصان اٹھانا ہد ہا ے۔ہبربانی ف اکر میری مرو کے _ ای 
کے واقعات میرے دا بس کے ہوۓ ںہ سے 
ٹس جان چیڑرانا پات ہویں۔ وی یسوی س لکرنا پات 
نہویںطلا کی وہہ ےکس رال والوں ے نا فو ٹگیااور 
ای انیو ںکی وج سے ہے والوں ےکی ۔ ارما کاکوئی 
بھی بہانہڈعوظر یقیتی مان اب دا مو وتا ےک رمیرے 
جانے سے الو ز یاوخو ی یں موی مال باپ وت مو 
کے ہیں وال ہلوگ ر ے14 سال ہو گے اوروال کو8 سال ۔ 
یڈ مروا ر ای ںکی کوک 2 ی کک 
موی ہوک میں جیننوں ہوں۔ می ری وج ےکس یلوگ ی کک 


چوٹ سے را مکیلع :رول کار ملا یں بابک 


لے والائیں۔اکیلا ر ہنا وہای س ٹیٹھنا ینرک ہنی ہوں _ 
مرا شنی دوب میرے ہچوں کی اٹ انداز ہو چا ے۔ دوگگی 
دوسروں کے ساس ےگھبرا جاتے یں ۔کھ لکرخوداعادی سے 
بات نکر پاتے ای اوتا امیر یکا جل ری شکار ہو ہا کے 
مہیں۔ یں مون پڑ ےئ والوں ۵ 0٣ً‏ 
بھی ایق مڑھی س ےکوی وغ ہنرو کہ یں اور نہ اپٹی مشی 
سے ت مک ری یلاب عا ی یبد رگ سے اجازت لی اور 
را کی پابن دی ےمقرر ہد تک کک بی ۔ 


کم جنا ب کم طار ن ووصاحب ! 

الملا م مک ورحمتہ ادڈدوبرکاتد 

امیا ے عزا کرای ہن رو عافیت ہوں گے۔ می سکبقری رسالہ 
ہر ماہ پڑہتا ہوں اور بہت لزت و ںکرتا ہو ںکہ سے 
واقعات کلف موضوعات پر مضا م٢‏ نآ تے ہیں او رآپ 
اس دورش غو نیت سے دلگی انساشری تک غرم تک ررے 
ہیں ۔ ذھہمر کے رسالے میس بی دج یوک بی ھی ہو یک آپ 
لیا ت سیک والو ںیل ونت لا اور سان کا امام 
فرایا۔ اللہ پا کآپ کے اس اخلائ وقول فرماے۔ چولہ 
سی لیا تکا شوق رک ہوں اور پگ را کرم حا ضرا تک" 
ٹیش یول پرحاضرا تکرواتا ہوں مان خوو ما ضرا تکا تی 
ہوں قر ہک عا طول نے کے ببہت دک دے یں ۔آپ 
ربا فر اکر تعیلات ےآ کا ہک سےکویس میں شای 
7 0 میں ستاز بست دعا اگورہوںگا_ (ئٹ رعابدپٹاور) 

ای ین ۔آ پ ما ہنام کیت ری کے وف میں ار رک یل آپ 
ا کا وکرو 22 


کم طار ن ووصاحب السلا می ! 

ایا یآ پ کی کت من راورخوخیو ں ب ری کر عطاف رما سے 
( ین ) شس طرں آ پ اوو ںکی مفکدا تک عل خی 
۵ کے ا 
زنددمشثال ے اور با رغاصا تر ان ےک قب انی 
کے دور میں لوگ گسریں ےک رود رسائل کال ر ہے ہیں 
تاکہزیادو سے زیادہ ےکا سے جامس وہاں خالعتاارتھالی 
کی رضامت ری اورلوگو ںکی ضرم لے ایا ہنا ہکا اتراء 
ولق جرا نکن ے۔ اتال میک ین یری نظ ر ےیگ را 
کہ چندرولوں س تام پر بنانیوں و پار لو ںکاگل ہارے 
کرک دییٹ یر دعا بی ےک خدا تال" عبقریی کومزید 
کامرانیاں عطافر اے۔(سیدہعاپدہ) 


۰ 


لی کے ہی ں کس اورٹیمنال وگ یک ترق نے دن اکایک 
دوسرے سے بہت رج ب کروی ا کاب تم ونیا سس یبھی کے 
ںاو واقعہ یا سا ددم ہوجاۓ نو م ای ےا سان اور 
السا تروں ےآیک لی می لآ کہ ہوجاتے ہیں ین ددر 
(/فیمالڑدے ےک دلو ار کے دوس۶ طرفم جو داپنے بی کے 
انساان کے احوال سے پت ر ہے یں مو رکا رکا ہاش ہو اہ 
یکن کے پاک مور سے وو مو کروم کی اور الول سے 
نیل چول دنا پہن کا سکرتے چاچ ہر شب یآبادیی ددبتوں 
یش ب ٹگئی ہے۔ مضافائی علاقوں ہیں ر پاش رک والے 
انان اورشریآپادیوں یش رٹ والوں کے درمیان مار تک 
انقابڑا شیع وا ہونا ےک ش کی علاتے کے نے والا طق 
مضافای علاقوں کے ر والوں ےتا اک ےی اوران 
کے نل نےکااندازیجرانہہوتا سے اون کے روا جع بھی اتکی 
گنگ وکا ستیا ناس ہوکرروگیا سے گنو روان سے بے راہ 
بھلوں کے تھا خلا سے نالی چارک رختقی ے اوی ری رہ 
درمیان میں جیلو ہیل وکا نروک ی لتا ہے۔ ای کلک ییاد سے 
ایی نٹ رانک میں اپنے دوست احبا بلوحبت نا ےکی 
رت ہوک اد بک ایک ٹیل تت ست رکا اض گیا بملنوں 
کی فراہی ےی ایک دوم ےکی انوس ایی ہنا دا وہ 
ن کے پاس موجود سے وہ اس سے ب پش کیل انی اقدا رجملا 
رہے ہیں جن کے پا یں ہے ا کا احا مھردئی یں 
اناتیت کے اساس سے تروک د ہا سے ۔گھ اور خاندا کی 
خوشیاں اب یں رہیں۔ اپنی خوشیوں مج دورو ںکوشریک 
کرک تصورگھی ہوا جادہاے۔صاحب کرک صو 
وتان بدلا ٹڈ بڑے شاپانہانداز سے اپے بلا کوکش وی 
عالاکہ کےان کے اپ ےک یکم حیشیت رشتہ دا رکیلے ایک اچھا 
زچھی بن سا تھا۔ ملازم ےلو کاڑ یکوچ 7 جب 
یس ڈا لکی ےن در ے بھائی کے ےکی اود ینگ اور 
چا سے کروم ہوں نذا نکنہمیس د ےد با ان اغلات اور 
حقو ن الا دک خر این ادا ہو جاتا اور عا کے ہے نس ہوجاتے 
اورایڈکی رضابھی مال مون شش بی کے شرو موی 
22 ترشب برل ڈاکی ے۔ا بآنۓے ہا ےکا روان 
اکل وکر وکاہے ج کی وعہ سے ڈنی اورنض یا ریش 
بے جارے ہیں-۔جب az‏ 1 
ےجب سے چم نے ای ای اسلائی روا تکو بعلا دیا ے اور 
خواہشات کے اسب ہو گے ہیں اود ای لے بمارے اتر ے 
کون اور بے ایا ہے( تقارییشوڑمیبتثان یکم رای ) 





ھی ںکر برا اورک میس سا دفو وزات ووا ات رکھا س چوٹ کے ور وکیل ے پات فی ر ے۔ ور2010 (G5),‏ 


۵ 9ب ۵و 


دیک ری میس اس بوئی کے متا سب استال سے پیشاب اورخون می شک کی مق ارکٹ اتی ےک مار بو یکا ذیائیٹس میں 
نیم ونا تم زمانے سے اطباء کلم یس ہےاورد لف فارمولوں کے تحت اس بو یکوم رمیضو ںکواستعا لکرداتے ر ہے ہیں۔ 


ذیائشٹس د وی کی مون ے ایح موسا دہ امن کن مو گیا 
ہےاوردوس کی مکو ری ذ یا سکہاجا ا ہے ۔سادہذ یا شس 
می شکر پاب می ںی ہوٹ کر باق علامات وی ہوثی میں 
جکر وا ی واک مون ہیں۔ خلا باد بار پیا کیٹا منہ 
لد ہنا بار با ال ینا اود بار بارپشا بآنا۔اخضا کن اور 
شیر کا احما س مم کے حصو ں کان ہونا وخیرہ 
اس میں بھی ہوتا ے جب ذ پائی کرک میں یتام علامات ‏ 
مو ہی ہی ںگراس می ںمکرکھی یغاب می سآ لی ہے اورخون 
کےمعا وی ٹم ری مت ارتا رل ےزیادہ ول ے۔ 
مار یوٹی ان دونو ں مکی ار ہیں یس بما شر بلاھاظ کیال 
طودپرمفید پا کی ہے با ہیک اورمرش کے سل البو ل کت 
یں نس میس پیشا بک زیادٹی ہو جالی ہے اس می بھی اس 
وٹ یکونہایت کا میالی کےساتھاستحا لکرویاجاچگاے- 

ىہ بات عام مشاہرے یس ےک ڈیا ی شکری میس ا بوئی 
کے مناسب استعال سے پیشاب اورخون میں شک کی مقرار 
گت جا ہے۔ پیشا بک بار با آنا اور پا ںکلنا ہو جاتا 
سے ۔گڑمار بوٹیکاذیائٹٹس میں فی وناق ریم زمانے سے اطباء 
ےم میس ہے اورد ولف فارمولوں کے تحت اس بوٹ کو 
مرییضو ںکواستعا لکرواتے ر سے ہیں۔اس می ںکوئی یں 
ک فار ولو یک مار وٹ یھی دی ےجا اسیلک دسری 
ادا تک ےی خون می ں مک کی مققدارکوکٹا نا فر ق صرف ہے 
ے کک مار بوٹی دواے اوردوسرئی ادویا تکییٹل ہیں نہیں 
ڈن کہا جاتا ے۔ دور فرت ہے س کک مار بو یکوٹونل 
الا ئیڈز کے طور پر استعا لکردایا جانا ے۔ فبا کے 
مرلیش کے بدن پر جو تم کے بچھوڑے کے ہیں ا نکی 
فاد وی ہے۔ ایک می کے شا بکاوزن 1030 تھا 
گر دہ دنع ال ووا (گڑمار بوٹٰ) سے استعال ہے 
3 رہ گیا پھر پٹررہ روز دوا کا استتھال تر ککرنے پړ 
7 ء؟ گیا ایگ ہفت رب دوااستعا لکیگئی 10152 ہو 
گیا اس مقام کرک بہ تلم ہوک اب د ناب ےکہ 
اس یوی کے پاد ہد یددورکی ادد بج یکی رح ے ما ی 
نای کے ر ل فاد کی موتا ےکیون بض اطبا ء 
نا مدار ےک بار پوٹ یکوڈ کی کے ملاح اورت ایی س شای 


نی ںکیااور کین ےکہان ےکم میس اس مش کے 
کوئی دوس بی ہر یر اددا ہو گار بوٹ کیا ے؟ 

ٹھ یکنابوں ںاسا ہوا ےکک مار بون پہاڑوں کے دای 
میں پیا ہونے والی بوٹیٰ ہے ا کی مہ تی شا ہو ہیں 
ا ںکا ایک بن رکشت ے دو بن داش تکک موتا ے چوا 
نر کا ات ا نا 
بلک بادا ہوتا ہے اس سے کا مز کی ال وتا گرا یکا 
مطلب ہرک یں ےکہ پروی نزیس میں مفیرے 
جی اک رعاملوکوں کے ذ جن میں ہے ۔ ۶شس آیا ےکا 
کے چو ںکی ہابت ا سکیککڑی میں اجمزاۓ موہ زیادہ 
ہوۓے ہیں اورا یکی قوت دوسریی عام بوٹیو ںکی بنب تک 
سال کک قا کے 

ایک نا پان کی ےک اس بون ب پھلیا کی میں جو 
تقر ڑھائ ات کل مون ہیں ا نت ڑنے پراندرے 
چیپ دار رلوب تی کی کن ےک ران پپھایوں میں روگ یی 
ری ہوکی موی سے ۔دتیا ری ںگڑ مار بوٹی ڈیہ دو نکی 
سب سے زز یادہ ایا صلی مک یکئی ے۔ ایک م برام السطور 
نے ڈ مە دو نک یگڑ مار بو ی لز یک میں ڈا ل کر چپالیاتھا 
راد نکھانے پٹ ےکی یزرو ںکام یں ن ہوا ی چریں 
گی معلوم ونی یں نال ی لیے ا ےگڑمار بو کہا چاتا 
ہے اس کے بلس باذار یی مام تیاب ہونے وا یک بار 
بون یکی کک یکو چیا تومو ی یکی چیزکمانے کے بعدون 
برا سکی مٹھاس منہ سے نکی ای ط رح ہہت مرت ایا موا 
ای رت اشن کی دای ناک یع شون 
41ر وات وو پارو ازاز زار ول وا کر وو پال 
مر یو ںکواستتعا لکروا یک یکو پک فارہ نوا بلاک زک 
کر میس اضافہ ہوگیا۔ بی شکایت اطبا کد عام ےک معیاری 
دوا یں بازارییس تیا بجی ہیں ہبہ ایی اورالیہ ےج چا 
کا 9 
کے پاتھ یں سے وہ الف کے نا مھ سے واف نی ہیں 
ایک می دوا کلف ناموں گور ے ند شناخت ےن 
منتفدراطباء نے مطب کے ہیا پنسار نان ےکھو نے ہو ئے 
ںانک کی بجی حال ہے با ب( باق غر 46 ) 





مش رل امول ا 
E O‏ 
شا کے ہل آتےت بارشاہ ا سے مرش کے دن ہاں ا 
تام کیا نے تیا رک وا الین ان کے م شدصر ذف تھوڑ اا 
ساکھانا لے پردف کی ط رح بادشاہ اپنے مرش رکیل تام ا 
کھانے تیارکرواجا لین پردف کی رب و وتھوڑا امان إٗ 
کھاتےء با کچھوڑ دی با اح بی ےکر لیے ۔آخرکار | 
بادشاہ نے ایک دفع لو پچ ہی لی اکآ پ حخرت ہج ے | 
نارائش ہی ںک ہآ پتھوڑا سا کھاناکھانے کے بعد با با 
چھوڑ دة ہیں رت نے بادا ہوجاب دیا مم ا 
کو ایک شرط پر بنا ں گا پیم کے اب حت بر ٹھا 12 
صرف نین د نکیل اعلان ترما رٹل جاب دوں ( 
گا۔ بادشاہ نے تاج پناک رم رش لوحت پر ھا د کا ۸ 
سے میرے مر شوقن و ننکسلئ اس ساطت کے پاوشا ءا 
ہیں مرش کے تت م یھت بی سب سے پیل اعلا نکیا 
اشا فار بن کر ووا سے تسرے دن | 
پھاسی دک جا ےکی ۔ بادشاہ زٹدان نمانے میس جیا رو ا 
د پا اکا سے ال یر ےا کے بیکیاموگیا۔ می رے مرخ | 
نے مر سے مات بک یاکیا۔ فیصلہ کے نیسرے دن با دشا 
کو چھاکی وای جک پر لا ا گیا مرش ے پادشاہ لذ یز ١‏ 
کھانے تیا رکرواۓ اور رغد نے پادشا ہک کہا ان 
کھانو ںکوکھا 2۔ پادشاہ ن ےکہا ابھی تو کے بای ہوا 
ا ان کاو ان ن رن وا 
دشا ہک کے لاک راس کے سر بے دوبا ہاج رکھا اور پگ 
یت بے ھا دیا او کہا مو کو کی ےکر ہا رادل ب گیا اس م 
لھا نوں سے فرت می می یھ یکول جرا 
آلی ے۔اں لیے چم تھہارا دل رک کیل مکھاتے ' 
تے کی مبھ یآ پکی رح دیا یں الوخد ا 


ا ال ہت کا ال کک ا ےا ا کک ا ہے ا ا کے ام ا وا ےرا سے کات سی کے ےت ان کو ہت کا کے کے ایک کے 














کر ےکیلنے د نیا کے لی کیا ےکھا میں ۔ ۱ 
( شاب درضا' ججانیاں منڑی )۱ 
لے ے ہه ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ے سا 







اف اوریر کر یکس 
| سوا وی اچوا مھا سوڑ“ EET‏ 
چٹا بک لی مت بالا سب چٹ زیی باریک خی ںک ری | 
باش نارم ایک چگی پان کے ات لی مکر یج 
انا کیل کے ربرک) 


ا ا 





شقا مکیل :۔اگرم یٹ کے مر بے ےکر دونو ں اٹ ھکر اس ل136 پار لتد داز سے پ ھی سکم ریخ کی سے انتا اتی اوتامو ا جور ی (G6).201‏ 














A‏ ¢ سم e‏ ط 
صر نے ےا ت الد 
می کا ی یش یکر بت باش میس با رک کی اورصدقہ کے ن لوگوں کے ہاں جاک رصد ےکی رتم نیس جیا ای دوران مس 
الد تھا ی سے خر بیت اورحفظ داما نکی دعا سک یکر ی ری اورت رووا ن ییا اور قارکی پا ست گآ وٹ خر یت سے سرامجام پا 


سآ تت الیباداتعہ یا نکر نے جاردی ہوں جج ںی حا صر ے 
کی افادیت سے ہے کے ہیں صدقہ بلا ؤ ںکوٹالتا ے رادا 
ٹا وتار ایی انٹاک لا پرواداورلا ابا ی تھا پڑھائی کے معا لے 
بھی سر یں یں ہوا تھا۔ وہ پییشرخت نی شرارقوں میس یش 
گی ر ہتا تھا اس نے مرک کی رکیا تو ہم نے سوچ اکا سے 
۵۵۴ کے لان ککورس می نج دب تاک دہال کے ماحول 
ٹش بیقابور کے اہ چردہ 0.1۸.۵ میں سایکٹ و ہ وگیا گر 
بردت مر ےم برای ک خطر ےککوار یکی رک کہ شراق 
بیوہاں یکو اسک وہک کت کر ٹیٹ کا ے وبال سے 
ال دیا جا ۓکیوککہ ای یکی شان تھی ں کہ جن للڑکو ںکو 
بن لوں اور تکوشیو ںکی زت گنیس بھائ کی وہ چان بو چے 
رای تن نت سےا تناید E‏ 
اج کے مزا کو و کے اور اس ےگھ ہے کے (is‏ 
۳ ۹ ارد ای 
بے مرک نہیں د یکنا بی امنا کت ہار یکفنتیاں ہل یکی ہیں“ 
وا بک یلو لگ کے دروازے بنرا گے کن ےکا مقصد ا 
کہ مارا ٹا خوپ عحنت اور ول سی سے ۴.۱۷1.۸ کیٹ ینگ 
کل لر اورکا میا بآ فیس رم نکرزن د٣ی‏ گڑارے۔ 

خا خد اکر کے چا رسا لکٹ گے اور پا سک گآ و ٹک تار 
قریب؟ گی ہیں اٹ شخت وھا نکی ںکر نیت یکہ یرم رعل کی 
ریت گر جائے بر تالا رور یکا ہین تاک ایک شب 
:و نے خواب ٹیل دریکھا کک کو ہد ہا ےک تیر مار کو 
تیم تآ نے والی سے مر یآ کو لکئی ونت دیکھ و کی 
اذان ہدیا اب میں پر یا ن کہ کیا خاب تھا جیا 
ک اکر وتاس ےکہمیرےخواب بے ہوتے ہیں میس اٹ ھکرنماز 
کی ار یکر ےکی اتک کے جن یں ای ککونداسالِکا اور 
سے بادآ گیا کہ یرہ مار کون وقا رکی پا سن کآ وٹ ہو نے وا ی 
سے میں نے نماز کے برک ڈگ اکر ابر تتا یی سے ا کی خر ت 
کی دعا ہیں ماگییں مگ رم رےد لک پچ بھ یق ارک تھا۔ 

فروری یکا ہین تھا" آ سان پر ات ےگہرے بادل ما ہے 
کرد کوک را تکا سما نگ ر پا تھا بارش او چٹ جیب 
طبر ح کا ادا یکرو ہین وال منظ تھے ہے گنی ں7 رب یھی 
نے ملک صاحب ( شو پر )سے ذک رکیا نٹ انہوں ےک 
ای ے خاب خیال باواہمہ ہے ہیں کر اور ‏ یٹانی عد سے 
بڑھ جاۓ و ا ےڈ را کے خوا بآ ہی چا اکر نے ہیں وہ 


اکر ایی با تو ںکوابی ت کیل و ےے _ وو صب مو لکورٹ 


چ کے دوسرے کی ای سے سکول روا نہ ہو گے _ 
می گ میس ایی ب یثان مور ییآ غ جب بیان مد 
سے زیادہ ہی و میس نے ڈ را ور ےہاک گاڑ یی ٹیا لو۔ 
س گاڑی میس بی کر برق بارش میں با ہرک کی اور جہاں 
چہاں یھ معلوم تاک صد ت و رات کے تن لوگ ر سے 
ہیں وہاں جاکرصد ے کی رم انیس یبای“ اس دوران 
یس اٹہ تال سے ریت اور حفظ و اما نکی وھا یں بھی 
کر ری اورا وآ ان پیا اور وتا رک پاس گآ کٹ 
دوست پا سگ آ وٹ میں شال نہ تھے ہے افون اک شر 
یں دہاں جاک رٹ کہ ان پوں پر ڑکا نکوو ڑ ےکی و 
سےآ ری سے فار کیا جا کا ے اور وہ گر جا کے ہیں۔ 
وہل کے کہ اس کے ارہ دوست تھے ا ن کا کر 
اپ اکت م گیا اتی مت ومشقت کے بعد بی بک اتی 
بی مزا“ ہم شل ہو گے تھے اپنے ‏ ےکی خوش اوراس کے 
دوستو ںکافم مار ے اندرخوف ب نک رم سام تھا۔ 

ا لے ی جب جاب پھے د نگمز ر گے لو ای کے ووس کی 


TY Ye 


والدہ مہا رکہاد د ےے آ یں تو میرے بے دقار سے لو گے 
یی ںکہ یج تمہارے پا ںآ وٹ ہو ےکی از رخ سے 
لن ہے مجن ںآ ری تم اروں جمددقت ہر بات ہرہز 
یں ا کے ہوتے تھے اس دن تم ان کے سا تج کی ےک ے؟ 
میرے بے نے سک راکرس ھکال یا شا دو ہتھوڑ اسا کیا ہکا 
شک تاکر بل رمیرے اعرا رک نے پاک نے بتا امہ پا مگ 
آ وٹ سے پیل ہم لوگ فارغ سے اور ۲۵۱2 بھی ےکر 
ین یت اف نکی ا تکس میا داز لت 
دوس تکا بھائی گا ڑ ی ن ےک رآ یا اور مارا پر وکام ب گیا کہ 
پٹا در یلت ہیی بھی ان کے سا جج تھا او رگا ی میس بر پا 
تاک ایک او رکولیک نے جو س بک جانے ےکر ر با تھا“ 
اس نے کے زیر ق کسی کر اجار لیا ٹس نے جب تا رت 
ھی تو وہ ای ش بک با تی جس شب میں نے خواب 
وھا تھا اور الد تما ی نے صرتے 22 بلاک گم وارو 
ہونے سے پیل ال دی لی نکئی دف ایا تھی ہوا ےک س 
نے اس یم اکوکی خواب و یکا اورا ےکوی امیت نیش وی تو 
وہ عا وش جو ں کا نول موگیا۔ا باو ی تر بات ہونے کے بعد 
یں خوا بکواشمارہ یی کے ہوے فور صد کر دی ہوں 


اورصد3 بلاۂں ےعالٰتاے۔ 


(بقیہ:شیطان سے ی ےکا )روف تا ےک نی ںآ و ں کا 
کر را سے اس ن کہا: کے چھوڑ وو ہیں چٹ رگا کم ا 
ہوں ج نکی وجہ سے الدتا ہیں بی یں کے ۔ جب م س ہے 
لیوو پور یآبیت اککری پڑ درل اکر و ال کی طرف سے ایگ حافظ برابر 
ہار تفاظ تکرتا رہ ےگا او رس تک شیطان ہا ےر ب نیل 
ےگا....... میں نے ا کو چھوڑ دی جب ہوئی و خضرت 
چا نے جھ ےر مایا ہار ےقی دی ےکا کیا ؟ یس ےکی کے 
ا نے کے چندشکما تھا ج نکی وجہ سے الد تھی جھےٹفع و یں 


نس ےکم ن راتڑں سے شت کر سے ہہوکون ہے؟ یس ے۶ کیا 
نھیں!....آفضرت لے نے فرمایا: دہ شیطان ے۔(رواہ الفا ری 
جوا کو ۃ شیف :م 178) 


(بقیہ: آ یں تق کا ایک راز یں بھی۔ یشاب سے پیل با بعد 
میں قطرہرنا۔ان س بارضا ت بے ایک نہایت مفیراورموڑ ووا 
ہے۔ابھی یمو نامای تک ایک الوکھا اق شی لآ یا۔ہہوالو ں کہا ۓ 
ای تل سی عیاد تک رت گمیا۔ا نکی کیت بای تک زوراور زا بی _ 
سب ماپ اورلا چا ہو کے تے پم کے ملا معا لیے سے ما۲2 گے 
مت یتاک مکی رک رگ میں پا گل رگا ہم پوت جار تھا دوقدم 
اٹھاتے عم چول جانا طبیعت ےکن اور زا رگا ووا ے وق 
کےظی لوگ ےکم ی نہ بی نے ھے۔ اب عالت رٹ یکات 
تنا کن رتا جکر جواب دے رہ تھا" و کرو راود لاغ کہ و لک 
فش درست ت تھا خو نک گیا پیا مث اعصا بکنرو را سگھ روا نے 
آ نک لکی تیاری می تھے۔ان کے س ایی سخ تایا اوت کی اک ہر 
0 منٹ کےو تھے کے بع رکا مر کے بابر وی دن می سکوگی 30 پار 
ےکم ہو یں صرف چنادیں تو نو مشک لکا م کن انہوں نے3 دن 
کہا تسر ےون اطلاںع یک ہآ خودکا نے سے پجھاچیے ہدس کھانا 
ڈالا ہے۔ اک می یی ووا شیا لک رکا مشورو وإ کول دو بن 
می ام ٹین اورحاج بے ببیت الا خود چان گے۔ قا ری نتر بات 
جو یک ینس اورس ن تبت ری کے قا رین بناتے ہی ںکیشش مون ے ای 
خو بآ ز اکھراورسوٹی بر پرکوک رپ رآ پک ضرمت میس جن یکروں ت کہ 
آ پ حرا ت اس ما کات خا دعاو بس یا ورک ورتا ںگزرے 
وور لکول اپ تیار رز دیتا اپا پ کی اپنے مشاہدا تک ےکر 
ضرورارسا ل کر یں۔اب وو دوا تیو ل فر س جن سک ایت ری فک اور 
یھی ہوالشانی: یری نام یی ھول میں با سی حالت میں 
0 گرام باب یی 100 گرام دوفوں خہابیت با ہی ےکر کے یں 
یں ۔ چوھائی ہوا دن یس 4 با یا حب ضرورت 6ب ربک باپ 
کے مراد ں ٢ک‏ ایی احیاط لازم اورتہای تو طلب ے اس ونت 
کیا ب کی یک جا ایک اورددائی ہے۔ ا کیا ب گیٹ ی کی شان ہے 
کراس کےسات ڈ ن ڑی ہوگی ہکا مر کر کے نے ہوتے ہیں 
اکر ڈت ڑ یت مود کڈ کر یں _ 

(بقیہ: امام بفاری اور بفاراکا داع نمی سکرکتا ہوں ا مرا جاب 
ناگوارمعلوم ہو آ پ میرا درک دوک کا عم دے دوت اک یں خدا کے 
در ہار می عذر ٹپ يکرسکوں اس پر امیر بغار تت ناراض ہوا اور 
حاسدوں نے امی رکےاشھارے پراما کو بد د ین اور تی ہون ےکاالزام 
کاب راکم نے بغار ےنگل ہا ےکم دیا تڑ امام بفارکی رح الد 
تیل نے نای تکبیدہ اطم م وکر اپنے ملشی نکیلنے بر دعا مکی : اسے 
ایاجس ط رح اس امیرنے کے زی ل کیا ے ای رح ا کوک انی 
ذات اودا پت اولا داورا ےا وعیا لکی فی وذلت دگمادے_ 
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اررض اتی 4 


¢ » 
٠ ٠‏ ہہ رہ* ۰ 
ہر ر ہت ر کل چئ ر یرو رز یں 
e0‏ 
ی ماہری ن اکنا ےک ورزش جھار ےش مکی نیاوی ضرو ری ہے اکم ورش کوا مولا ت میں شا لک لیس تو م شہ 
صر فک ییار یں اور موا ے سے ن کک ہیں بای سے مما ری ونای او رکا مکر ن ےکی صلاحی تک یک یکنا تی سے 


جسمالی کت اورتندرت یقکیلئ ورز ہے پناد امہ تک ای 
ےکن امیس ناک بات ہے ےکہ ہمارے معاشرے میں 
ورز ےلو اداو رامیت کے بار ےم عام لوگوں ںوی 
ماس یی نہیں پل جائی۔ اک لوک ورز شکوفو جوانوں یا 
کھلا ڑ ہو ںکا مشفل فصو رر ے ہیں اورا نک خیال ےک عام 
لوو ںکوورزش شک یکوکی ضرور یں سے مالک تیت ہے 
ےک ورز ہار ےک یادی رورت ے۔ انا 
م کر کر نے اوراسقعا ل کر ےکیلے بنا گیا ے او گر 
اسے ترک نہ درکھا جا ہام استحا ل کیا ہا سے تو ا یکی 
تررق طاقت اور بیاںکم ہو ےق ہیں۔ 

جا کک ورنشل کے حا ےخواشن کے رو ےکا سے 
توو ہ ای پار ے ٹیل مردوں ےکی زیادہ بے پروا یکا مظاہرہ 
کن ہیں ۔عا مطود پا نکاخیالی ہےکمکھ ریاوکام انی سے 
ا نکی ان ورش ہو ہا ےک ہایس اٹک ےکی ور کی 
سورت ٹن مین درتقیقت را ندازککر درس تال ار چ 
گیل وکا مکا جع ےلو ق ےمان کت با قاعدہ 
او رس موی جورن کا پنیا متقھرے_ 

ھی مار ہنا ےک الگ رہم درز شکواپنے مولا ت شی 
شا لک بیس ہم دصر فک یہار لول ادرموٹاپے سے 
کے ہیں بکہ اس سے ہاری قوازاکی او رکا مک نے کی 
صلاح تک یک یکنا بد کت ہے۔ راڈ انا دراصل جمارے 
مم میس موچودہوئی ےکن ورنٹل کر نے سے ام ال 
سے روم رہ جائے ہیں کے فرت ہار قفَا ڑگ 
متا مو ے بای بیار یا ںبھ گی رٹیقی ہیں اک خا ین 
کاب خیال موتا ےک ورای کے ل بہت زیادہ وق دینا 
پان ہے یا ای کے مل شی پارک میس جانا ضرودی ے اور 
چوکنہان کے پاس اناوت نیش ہوتااوری پارک میں چانا 
کی کن یں اس ے وہ ورش کے خوال ہی ےکنا رش 
ری ای د ینوی لئے 
بہت زیادہ وق کی ضرورت مون سے نی خاس مک ہکی- 
عا مکیلو خوا تق نکیل روزانہ پندرہ ٹیں من ت کی ورز 
خاصی موی ہے جودہ اپ ےگھم میں1 ساف س ےکن میں اور 


انمت ونڑانائ یکو بتر بنا كق ہیں۔ ورش کا اک ام 
اصول ہے ےک ج بگوکی بی پارورنش شکرتا ہے ذخا زاگی 
کی ورزش س ےکنا چا ےتا کم ال لک اوی ہوجائۓے- 
بعرازاں ا کو بتقد رک بڑھایاجا کا ے۔ 

ود و ن ا ی ان ان ن ا تن ان 
اا ین 

سیر یک ڑی ہوا میں دواوں پال تقر ایک ف کے 
رک دا بآ ہتہآ ہے یں اور پان ں کت نے 
کی کوش کر ہیں نیشن ٹاگوں مک ںآ ن جا ہے۔شروں 
یس آپ زیادہ جم یں پا یں کی نین آ مت ہآ مت ہے 
ورش پاک لآ ساف س ےکرک کی ۔آ تاز یش پہ ورش چے 
ےآ کے بارکرمیں۔اپگ غ کے بح رتح راوید ھال _ 

2۔ پائ ں بل اکر سیر یک ڑی ہوا ہیں _ دونوں پازو پالنل 
سید ھھے نیس ۔ این دایا کٹ ی سے اٹھا خی اور جا 
اد پراٹھائتق ہیں ے جا میں ۔ اس سکودونوں پاتھوں سے چا 
کم ا کن کی ران پا ںات 
1 نہ ین ےگ ریش اوراب ہا یں ٹا تک کے سا بی ورش 
کم بکی۔ یددرزنش با ری ہار ددفوں ٹاگوں سے بی ےآ کے 
مرت یکر اہی نے کے بحدتعداد بڑھا ٹاش _ 

3۔ سیر یکم ی ہوک راپنے باز ددد ہر ےکر کٹ رول کے 
از ا یں کی ہے مھ ند اک 
کک لک کے جا یں اوک رسیڑمی ریس رکم 
دا ےا تاز ل ڈل سے ارہ ر درا یں 

4۔ دولوں پازوگواہوں پر کر سیر یک ڑی ہو ہا ہیں ۔ اب 
اپنے بازو سا ےکی طرف پمیلامیں اوآ ہت ہآ ہت اپے 
کے آ د سے دوہرے چعیلا س اور پچھ رسیڑی ہو جاگیں۔ 
اناز ل یود ڑل چو ےا تعجر یں۔ 

5 دوفٰول بازوک کوگردن کے بے نے چا اکر نی 1 0 
٠‏ + 7ص 9 ] 
مس دامیں جاب ات یں متا آپ جن کن ہیں۔ اس 
کے بعد سوبڑی ہوکر میں ل ہا یں جانب درا یں اس 
ورزش کا آ تاز دا س اور پا ی چ ربک یں ۔ 








سا ورو رکیل مرش کے 
ت چ ت 
کو زیادہ وزی انا جاے با خاط انراز می دی تک میا 
جا ےت کر براوراست متا ہوٹی ےاو رک میس وروی شکایت 
1آ یرن ہے۔ در دس کاب کرک اک سے چچھککار ےکیلے سب 
سے مل دوا یکی تی سے اور رست ر پر لی ےکوت بی دی جا 
ےا مون میس ایک مفیداورز ووا ورز دکی جارجی ہیں 
جآ پیک رکے درد مک رن اود رام کیان ہیں۔یرورشں 
لاس بی ک ای ٹیوٹ کے لی ن موش کی وی کردہ 
ہیں ںان 14 ے ےکسا دووروکر کے دودان سر یٹ 4 
آرا مکرنے سے "ہر ےک ہک رکو کت میں رکھا چا اود ہے 
ریس اس شکایت یل خو بآ راممپنپالی ہیں۔ 

کی ورڈ : مین کے ہل نم فرش یا این پرلیٹ جایے اس 
کے بع را دوٹوں پا وکن رھوں کے پرابرااک رخھیٰیوں پر وباو 
وا گے ہو جت کان ہو اپنے سرادر سی ےک اوی اٹھایۓ- 
کاو اق دن یش سے انیس چاہے۔ ای مال 
کم دل ینتک ر ہے کا ہآ ہت ہبی حالت بیس والی ںآ 
جا ے۔ ایی وف کی ہے انم لکووس با ری- 

دو د :یھ کے ب ل فر پیٹ ہے اب یک ورل 
کیہ تھ باک سیر سا رکھتے و سے بس ای ناکرا سے سے 
سے ملایے رو اکنا بھی اش اکر اس سے سے لگا ئے۔ 
وولو ں کو ںکوؤں سینڈک سنے سے کے رسییے۔ پچ رووزوں 
!ایآ متا تیل کے چیا ےےل د ہارکے۔ 


27 2س 
کم جنا گی حر طار موقر مجزوبی چقای صاحب 
السلا میم !امیر ب ےک ہآ پ اود میرے پیادے باہنامہ 
عحبرکی کا پور خاف تر یت سے ہو گے۔آ پ سے 
پل بھی بز دل خط ملاقات مون رک ے ۔ اس مر کی 
اپات روعاف فل یں اپنے مراک ےک کیلے دعا کی 
ابی لت ہیں اور این نشج رہاموں ھک اک ارگ 
سےملاے۔ا نکاستودیی عرب میں کی یکا خر ہوک تھا۔ 
لکش میڈ وغیرہ سے میں م وکر ایک ممقائی طبیب 
0 8ء۶" 
صحم تک لی ۔ تین دی انرو لکی زروی کا لک اپا ر س 
ڑا ےو لن ےمج رے کے سا تج موز نلو ٹک رین د نکی 
مر بن اکم پٹ کے سا با چس امیر سے دعا ول ں پاد 
ین ما ( ران پا زی صاد قآپاد) 











محر ےک سو کیلع :_بز بود سک ہو دبنا کےاس می ایک بیٹھا سوڈ ابل اکر استعا ل کر ہی معد ےک سوزش اوردردییش افا تہ ہوگا۔ ا جور ی0 (G8).201‏ 

















اکا ےکک 


ے۔۔ اب 9 
بس وھ سے » N‏ 
تا جنات کا بی راک دوست رر 
پ٭+ھ 


آپ ن ج پیدائشی سےا بکک اولیاء جنا تک رہ بی سے ساس کے دن رات جنات کےسا رکز رر ہے ہیں۔ 


4یب 


انایڈ ری کے اصرارپقا ری نکیل جج تر تاکز راشفا تق ا دارشا لع ہو کے کن اس پراسرارد اھ ےکی با ولاو سکم چا ہے- 


ایک با رسای با پان فرمایاکہ شس مہ ہہ شور ہیں اس وقت 
جب عا ی لوم کا دورھازیارت‌روضرعول مرن گیا 
جب وہاں ییا ای وق کچ ر نوی شر یف کے امام دا 
شر یف ال اورمسپ رٹ یکی ایغ سے بی اوراس پہ 
یٹ شی“ ای اور یسور بنا یگئ یتی۔ میں انان 
کل میں واسخ شریف ار سے یش ملاتا تکرتا تھا۔ 
شی وای ”بی عم ر کے بے اوروقت کے امام ال یٹ و 
الران تھے ا نکی قرات بہت خوبصورت تھی ۔ ا نکی 
آواز اتی ادگ یھ کہ جحعہ کے دن مس موک شریف میں 
گور بد یداو رسا رےگوام ن د یا قوں کے پروی چ 
پا ےآ کے کین ش وام کوک یبھی مک کی ضرور رک 

دا .کے 


اورز ان پرخون لگا سے بح رس (عودیاگیا۔ چون تن واج 
جو ےب تکرتے ےم نے ب چھ اکن یپ کیا 
پڑ ھکر بچھوڑکا فرمانے گے درودشریف یلا پڑت رہ تھا" 
چلانے اور چٹ ہک یآ دازآ یس ونی درود بے کر بچھ ویک 
دیا ا کے پچھو کے بی ا کی پ ی او رگوشت ج گیا زک 
نشا ن تک نہر ہا نے اس دروو شرپ کو سکیل اور 
جس متم رکلے ا ادماگا ے ونی مقر اورا و 
گیا داح نے ریف ما کہگورخر م کار بن دعب 
ی ت ار ی ما کن ا کر ا 
تاک ا سکا جکر اور ول با لکل تم ہوگیا۔ ایک رات جب 
بی میں حضو رات ر سی اٹہ علی یلم کے روضہ اطی رب ینا موا 
تیا ا ورلو ج والسلام پڑ ر پا تھا وگو ر نزمر ےت موں میں 


دروشرف اللَهم صل خلی محمد تما تب وکیا کول دارا فی سک می ری ییو ی حت باب 


ترْضی ل70 براریڑھ لیے تھے ۔ اتا لی نے ان کے 
ہروقت ٹیل برککت عطا یھی ۔ ما ی باباطز یف مانے گے 
9و نے ک1 گکموں ے ال کا بے شا رکرامات کی 
ہیں ۔ ایک با ای کٹ سح وی شریف مس نماز ہپ مغ 
آ نا با مو چوک کرے کے علادہ بای گن اور ریگ 
کا فرش تھا ھچ ڑکی وج سے دہ سلا اور ا کی ران کے 
ات کو لی ےکی ڈڑی ٹو ٹکئی بی ٹوٹ کی1 وا زی لوگوں 
نے کال رکیاتھ کا کی پا یں ادرف یاد یھی ہر 
شس ا سکوز بین سے اٹھان ےکی کوش کرر پا لین ا سک 
نذازن بیقر ارت رہ کا ووش کر یکن کر جا ماش 
دا کاطاناد اگ دوخصا اپ ہر سے سے اہر 
آے اور ٹیش نے ان کے ہوٹنڈ ںکوحرکت میں د یکا“ 
آے ی پو ہاتھ بڑھایا اور فرمانے گے ال ےم 
سے ان چلا نا ہوا ب ںکھ ریس تندرست م وکیا اور کا 
بات پلک رسید اک ڑا ہوگی" وک بی او فک رگوش یکو 
چن مو بارش لآ یی اور بہت ارا خو نکیل چا تا" 
تھا با پا نے لن اشن ی وزی سکزائٹ کے سای 
فرمانے سک هک یس نے و گے اک نشم گیا اور چڑ ی چ کی 
"0 کرت نے لگا۔صرف اس کےکپٹروں 


مہوجائۓے۔ میں نے کرات ددددش ریف ڑ کر بے دعا کی 
اورگور کی بیو ک3 دن ںحت اب ہوگئی۔ ایک بارقام 
مد رتور و شر کےکمو یں انی سے خنگ ہو گے مخت را 
ہلل لگ کن برق ی وکر سیت ورای ار 
خک سا یتک اف رات ری یہا ںک کک کہ چانوراورانان 
مرنے گے۔ لوگ میرے پا ںآ س ےک دعا فرہا یں شی 
روضراطہ رپ گیا اور اکر دعا کی جب وا ںآ یا ت ہرکنواں 
إا ۶ 7 
شی کی برکت ے ہوا_ 

سحالی بابافرمانے گے وہ قط اورخنگ سا ی کے یادے اور 
والق ہیں خو ومو چو وتک بی نے لوگو ںکود یھ اک انہوں 
ےج وا سے دعا کی درخواس تک ۔انہوں نے روشہ 
اط رپ ید روش ریف ب صا او راش تھا ی سے دعاگی ۔ حا ی 
با ہا نے رای اک ای در ووش ریف کے خد ہر ے ےغار 
بر بات یں ۔ ایک واقعہ سنایا کہ ج ب گووغ نوی نے 
ہنروستان رھ کیا اس وفت می ا تنس کے سات تھا 
ووو 
وکن ن کا ہہ دروو شرف صتا ر پتا تھا روزانہ 
زارو ںکی تخ راد یس ا کا ہے دروو شر یف پڑھا جانا تھا- 


ایک پا راہ ےکا فر نے قب اکر اور نوی کے گہبائوں 
سے بشید ہم وکر ا سک کر نا چا لیکن اس ےکر ے سے 
ورای 13وی ل بو د چت ان لان کن 
ان کے ات ایی پر چہ ڑا موا ت یں می سکھا ہوا اکم 
اش دروو شریف کے خادم اور فلام یں ۔ جو ا ورور 
شریف سے مب تک بک م ای کی جنا تک سینگے اور اس 
ےن سے خود متنا بل کر گے جھوونز نوی نے اس وروو 
ری فک برکت سے میت پاگی۔ 

م یځ با کر ر ہے کہ ما ی صاحب اورا نک با 
عحبدالسلام اور ہاور ہی بوڈ ھا ن اا تک آ کے بلا قات 
ہونے پ رخو مو گے عا تی صاحب اپینے سات غ زی کے 
جنگلات کے خنک مہو ۓبھی لا کے کے گے محرت 
علی وی امروف داتا صاحب لامور والے کے 
پدانٹ یگھ گئ ت یں وہاں کے جنات جنہوں نے کین 
میں حضرت لی جو ری کے سات وف یگ ارا انہوں نے 
میدے د سے ہم سوچ مکی پک یئل ہیں شریک ہو 
جا یں ہم سب نے اک وہ مید ےکھاے ۔ سای با 
کی عبت پجیرالی موک دہ جن چ نکرمیدے کے د ہے 
جار سے تے اورز بادہکھانے پر اصرا رک ر سے تے۔ ای 
دوران ابی صاحب فر مانے گ ےکیوں نم خووحطرت 
لی ہجو ر یی ون ا ا تی کر حطر ت لی 
چو مر یکی روح حاضرہوگئی ایک سفی کی ل رش کیل 
کی او رخا ص نم مکی خوشبو( بی روش اورخوضبواس وق ت۲ لی 
سے جب حطر ت بجوم رک تیف اتے ہیں اور ل عرصہ 
وراز سے ا خوش بداو رنو را نی روق ے واقٹ ہوں )ہر 
و وکر گنو پھردرووشریف گی برکات پشروغ موی 
ا و نے ابی گی مین بھی کی کن 
رکا رر ے2 ال لو ارفا ٹک 
خوشبودارخوشل ذا لق تے۔ (جاریے) 


7 لقو لو بہت اجیجھے ہے ہی گرا نکی 
کت یادوصاف یس وی اور دا دعبو ں کی م ےن | 
ہے یی ےل 
ووویے می ںہن وکم پیٹ پیا اور غا چجرے لن 
۱ ر د ا 
تر ہت 














ہچلوں بیز یا دی کیلے:۔ اک ری درخ ت می یھکم ہو ںقو حم (G9, 2010s} TTT‏ 














کے کے ہے 


ڈ اک تقوب 
¢ ¢ ۰ 
اسا 
چھ 
سےا 


ee 
¢» 


ندرت ےگ ےکی جان بچان ےکی ایک چ وکیا رک مق ررد یا ے جھ جروقت اس کےساتد تا کہوت جیا سفید نه زک زیک 
پیش کے مر اعاتا چ دتا ہتاے جون یا یکو ےکی طرف بو سے وتا کے ”نک یک اک زیک کیا رٹ کاو تاے 


صاف بات ےکہ پان یش ر ہک گر پچھ سے بیکرت اگوی اپ 
.00 
ا انی میں گر پچھ ےکر سے نے کے اپ گر پک افریتہ 
آ تیلیا و یٹ اتی ہندوستائن اور اتتا کے سوا ونیا کے اور 
کسی صے میں کد لتا۔ پان یش ر سے والے چاٹوروں یں سے 
در ہا یگھوڑے(ب ید )کو چو زک کر ےسب سے زیا ہگروہ پر 
بیت اور بد جاور ہے۔ نہا یکی جل مکوت جاذ یت ے 
رای کے جس انی اسب کو ترجبیب۔ ایک شکار یکا کہنا 
ےک ایک مرت ہا تن گر پچ کا لیک بر سدحان ےکی نا ام 
کیشنلی ۔ بھی یہ بی مکل سے ایک ف کا بھی نہ ہوا ہوا کہ 
اۓ ب پھر امن جا لا ان کے راھوں نا ےکی 
سلاخوں ری خراشیں برک ۔ 

E‏ دانے انز کاو لوا نے 
کم مکاساراخون صا فک سکرسکتا باغو اتھوڑااورچنپڑوں 
میں کہ کر مع کر رتا ہے اور باق کا فل اہو و یی ہی میم شس 
گر شکرتار ہت ے۔ بی وج ےکر گے وا سے جا نو رکائل اور 
ست ہہوۓے ٹیں۔ جال ترت کر مج کو سرت روی اور 
کی عطا کی بے دہاں ا سکیل جان ی ےکو تخل ای 
چ وکی را کی مر رکردیاے جھ ہروقت اس کے ساتعر بتا ےکور 
یا جمامم تک ایک سفید پرندہ زک زی بجی شک پچ کے رر 
اماتا یرتا ر تا ےکر بک ای پرنر ےکی دست وراز ہیں 
یلگ پادرازیوں سے پیا ن کس ہوتا۔ اس پرند ےکی خو ا 
خرالی یہ ےکہ جوز یس یور پچ ےکی طرف بد ھت وتا ے 
اوج او جج من کت !زک زک ار ادا اور 
این کاو و یں ارجا وید 
ہک پیش پل جاتا ہے۔ زک ز یک اپنے دوس تکوم اکر 
بڑکی شال ادر رت سے ریت پر چم کا سے اور پچ را یآ واز 
یں غار کی اڑاکرادپر ول اڑ جاتاے۔- 

چو بوک تُچھایوں اور ویم وریا چاٹوروں کے علا و ور کے 
گا ہے سانراورکھور ےکا ھا رک یکرتا ہے۔ در یا مم پر 
کےگردوڈوا میں کے وا لو ں ہنا ےک ہمون سو نکی رت 
میں گر بے بڑے خوقی سے کا رک رن گا ہے۔ اس موزی 
جاور سے یچ کی یں ایک دی ورت ہ ےکی رح ا کا 
دک ہوئی ٦‏ مو کو پھوڑ دیا جا ۔ ایک بای با یگی رن ےکم 
گہرے پان می سکھڑے ہوک رکچھلیوں پر جال پیک نذا ےکوں 
قرب کون رمان موی ی چیمسویں ہوئی۔ ڈیر اس کے 


کراسے اس جلاکا پت چات ا سکی پو ری پپنڈ یمر یھ کے ج ے 
EE E‏ 
پچھ کے ر گرا اور چلری ہۓا:ایۓے وونوں اگوھ ا یکی 
1کھموں میں ولس و سے ےی کا A‏ 
ناک چو ڑ وی نکھو مک راس زور سے دم مار یکا یکر 
کواہا و گیا 

ا تلو کے بار ے میں کتان اور ہنروستان مل ہے بات 
بھی ھور ےک اگ کوک یآ وی ماددذاد بر ہن پا فی س ات جاۓے 
نر ای برل کرت یش لہ وہ1 وٹ یی مکی کن نہ 
کر ےکر ہہ خا ل نز من کی م کک ورست ے۔ یقت ے 
اکا دورکا کی حل ہیں دی نگا ہو ب ڈنرسوٹ میں ہیں“ 
کر پھاس پمک نے ےکی چوکتا۔ 

انمان نے تقر یپا رجانورکوسدعان ےک کوک ےک نگ مج 
پرا یکا زورکٹیں چلا۔ یٹس نے میلان کے ایک مس چون“ 
یس ر چو ںک کیل دیکھا ےکن اس ےکی ل ںکہا جا کت 
گ مو ںکی نرا شکہنا ڑا ہے۔ چک پر کےاکھاڑے 
کہ لاۓ گے ۔ ریگ ماسٹربرجمنو ںکالمباس نے کے ان 
کے اسآ کھٹرا ہوا یھر کے دترا وھ پھا مگ ک یکوشن لک رتے 
ادرو بو رک سکھریذم کے ز ور سے روک ےک یکوشن لک رتا 
تھا۔ پاتھ ہوا میں بلن رکر کے وہ رام رام پکارتا۔کوئ یکر پم 
جات کو اس کے پپپلو ےئک لک راکھاڑ ےکا اعا ط ورک نے 
گیکشت لک رتا .رس کے ملازم نمی لانھیوں سے پا کک پھر 
میس لےآتے۔ بال سفر ینا کے ایک تان نے ایک 
گر ھ پل تھا۔دوسارادن گے کے برآ بد ےس لبٹار پا اور 
تان صاح بک یآ از پر یوں لتا یے پالت کتاما ل کک یآ واز 
پا گر ےکک کرس صر فکپتان صاح بک کی سے پیار 
تھا روہ ںکی ران ںکود ہ1 تش وان کے سا سے اشن پر دراز 
مو ماتا اور بی کے م پر انی ونیم کر سونا۔ ج بکک بی نہ 
آئی ییار ہ گال سو نہ ستا۔ ایک مرج اتان صاح بکو 
دورے بے جانا پڑا۔ ارول نے ا نکی غیرموجودگی میں تو 
ڈراک روم کا دروا زکھولا اور ت٦‏ ل دان ہی شآ گ رشن 
کی بد ایک رات اورایک دن برآ ےک سگمزار نے کے 
بع رک سرد کی تاب تل اکر گیا تان صاحب اک ی میک 
اس خیال کے ما ی ہی ںکیگر رلور وی ےکس ارا بک یکی 
مفارقت نے ماراے جآ نی دانع رشع نہ ہو ےک وج سے 


ا ر 002 


انا نصب امن ن کے 


ڈ اک ابی ارڈ رات 


صر ف سور لیے سےا سکیل نہیں ہو جاتی ۔ نمب 
این بک کی کی1 رک یر رر ےکی رورت ے 


تم ایک ین مقصد سے حول کے ل قرار واقق اور 
شعو ری طور رجدو جپ ہیں ےم اا پکو دجو وہ 
دےے رت ہیں۔ ہم اپنے ای مقاصد سے مہ کر ان 
راہوں پر یل کے ہیں جو ہی ںکہیں اور پیا دی 
ہیں۔اگر اہک آ دی یہ دگوگ یکر ےک ا لگا زندگی کا 
مقصد ایک بہت م مصنف بنا ے اور وہ اپا یش وقت 
یکا رمشفلوں میں صر فکرتا رے تو بی ےصکن سک دہ 
ا سے لصب اہین کے صول می ںکامیاب ہوجائۓے ۔اپے 
نصب این اور اپٹی زندگ یکو کھت ر ہنا چا ے۔ جب 
یکو پکولتم وطن رک رتا ےک ہآ پکاراستہ فاد ے 
ےک مکی کی ںکیا وغرہ تو آ پکو انی زندگ برغو رکرنا 
چا سپ ےکہ ہے جو دوسا امک با کہ ہر ہا ہے و ھال کک 
مناسب ہیں کیا آپ واقی فا ھکر ر سے ہیں ؟ اکر تی 
مون نذا ھی کک رن ےک یکو ش1 پکوکر نا ہوگی اور 
اکر ووی نہیں ہے اوآ پ اپنے رات پر کیک ہیں 
دو سرا صرف اپ ےککننظ ر ےآ پکو فل ہد ہا سے نو تہ 


0 





آ پ اس کے بارے میں نقرت پی ار میں اور نی ال 


کی پرواءکمیں۔ بی سو جک رشن ہو ہا کہ می یوی 
یم ستو ںکواس سار نے نیس چھوڑ اتآ پک سیت 
کی موی ہیں۔ تم تو ای ۲ وی کی یں بے تم ےلو 


1 ۓ ون فلطیاں مون ہیں ۔آ پکوئی بھی زندگی کا 


صب این تاک میں پچ را سک کیل کے لی ےٹھوں قرم 
بسا یں ر صرف سوج لے ا صب اشن تئ کر لے 
سےا سک کی لٹ ہو ہا ۔نصب ا کک کے سے 
ےت ا کے رورت ےا 
ل دی ہےکرجس سےہم تم قرم پوت گیں۔ اپل 
قوت کے مطا بن چا بو چ ےآ ہا فی سے ا ٹھا یا جا سا ے اتا 
ی ا ناش ری ے۔ ج بک فآ پ اب مقصد کے لئے 
دلوا یں ہوں کے بے ع آ پکی خوائہش الیل بے 
چان اراد ےک ی سے جوکی وق تبھی تک و خی ےکی 


(40). 2010 


یہک ہییت:۔ ےکی تاد یب سے ویرد نجھ ری مار نے سے وہ رنہ جا ےک کان م سےا سے بچا لےگا۔ 


نکی اور ای کےاندعروں مس ڈو ماں 


ای ری ڈعیروں ڈ اک سے مرف ایی خھاکاا تاب ۔ نام او یی لتپ ر کرد ہے ہیں تا اکر دازداری ر ےی وات سے ما مت 
اشاق موک ا پ اپناخاشا نی سکرانا جات نو اعتاراورسل ص پک خط شا ع یں ہوگا _وضا حت ضروآسیں_ 





اا 


کم صاحب اس سے یله آ پکو 2 خی ارسا لکر بی 
موں کن شا یراک ی کک می ر ے مالا ت “بترمو ےکا وقت 
یں آیا۔ ت رکم صاحب اس ہا ماپویں مت کے گا 
کیوکہ میرے خیال سے ا بک یل الات اور بب ری مر 
سے با کی سے بتر رسال ہمیرے والد صاحب کے 
غص وراز T1‏ ہے۔ شمادی سے یل یرک 
عباوت بہت اھ یتھی۔ 6 سال شاد یکو ہو کے ہیں 2 
چے ہیں اور تیسرا آ نے والا ہے۔ ج سگھ ہیں میری 
شادی ہوئی عنم صاحب وہاں حرام کے رز کی بہت 
ا نے سے 
میاں نے بھی تا عمکمان ےک کش نمی ںکی۔ میں نے 
نہیں لے ی د کہ دیا تھا کھوڑ ا کھا لو ںکی رام نہ 
کا نا ۔ خی رجیم صاحب میرےمیاں اوران کے دوصرے 
بن بھائیو کی پور ای حرام رزق پ موی ےھ 
گی وجہ سے میرےاورمیرے میاں ےد رمیا بہت بے 
کون رہق ی اب نو جس نے ھون کر لیا ےک بی انیں 
یں بد لکن اس ے میس نے ہر بات ناموش اخقیار 
کر ی سے کوک جج ےا ال ینمی سکی انی _ 

کیم صاحب! میرے میاں ایک پروی ٹنیس لام 
ہیں پیل گوجرانوالہ نوکر یکر نے تے اور یں اسلام آ باد 
سسرال والوں کے ساتدرہقیی بجر2 سال پیل انہوں نے 
ا با پک وجوج رانو ال ز ہرد شان رک را لیا میرے 
میاں بہت اے ہیں اور سب کا کن ہیا کے یں اور ادا 
کر ک یکوشت لک رت ہی کیا نلو دوس !نیش اوران کے 
ہز ب ےک کھتنا بی کییں۔ ہ ےک زی اور برا بعلا کے میس نہ ماں 
باپ اور نہ جن بھائی د کے ۔ اب بیرعالل س ےک یل تو 
م لکر ناک ہوکئی ہوں اورمیاں سے ہت کی چو ہی ںی 
اورسرال وا لو ںکومچھ کی یں کن کروں نف دک یاکروں نہ 
گھ می ںکوئی نماز وق رآ ن بڑہتاے شروزےدکتتا ے۔ یر 
مسلموں۔اماولے۔ 


می خودوگھی عبادت کے قر یب یں جای ی ول رم ما 
ہے اورابلد پک رایت د نے ہیں نذ ماز مآ ن پڑ ق 
موں ر صرف سور ہف چ یکو لا زی رق ہل چاے 
ہو جا ئے۔ 

عم صاحب !مر ےگھرے برک تن ہوئی ہے۔ جج نی 
ےڈا کہ دک ہے۔ دوسرے میرے میا کم سے 
مرلئش یں ت جم شدہ ے اور نہ اپا ہآ فی ا ےک 
ساڑ ھھ مین لاک رو ےا 0۷ 
می رسولی سے لوم ہیں زنر وی رہوں ان 

سب دروازے بت ہیں ول وو تیاوونوں کے کون نا مکی چز 
یں سے کون جیھب ری ادرا کن ہروقت ارک ے 
رک ماحو ل ی خوف زوہ سا ر ہتاے۔ میرک کی 6 سال 
اود با 3ال 8 ہکا ہے۔ :کی بہت ض دک او ہٹ درم 
ہے بات ےکا نام یں لیقی کول می شوق سے اتی 
چاو اعا دل ا سجاوادب اطم ہی 
کون چ رای ہیں ے۔ 

گم صاحب کے ہ کرای ںآ ر یآ پ سےکس چ کے 
کہوں ی برای داستہ ےکآ پ ابئی دعاول کے حصار 
بش سے کل شای میرک او میر ےک مکیل بج “اترک ہو 
جاے۔ میں نے بہ تشم رالفاظط س ایی ےکی تا ےک ا 
کوک ہے۔ اگ رآ پکبچھ پا یں کم صاحب ال سے 
یی مر ے میا ںکاد لکاآ پر ہواتھاودمی ر ے ےکی 
1آ شی ہس اللہ با ککاکرم تھاکردہ بے گے ا ہکن 
آ مد محروداورگ رکا خر می ںآ لی کم صاح بکیا 
وکا یں نے پیا ا ےکیا ےا ب نوکر یکرو ںی یں نے 
کپیوٹ زک کرک یک ررکھا سے عم صاحب میرے لے جو 
آ پ مناسب کی ں کر یی اور میں زیادہ بی عباد تنم کر 
گت بیونکہ پچ بہت بچھوٹے ہیں اورک کی تنام مہ دار 
ۓے اس لے ذرا می ری طرف خاس وج کر میں ۔شادی سے 
پیل تد کےساھ پا چوں نمازمیں اورعشاء کے وقت 3 رار 
با( اش ) اعت تی ۔ ہرطرف کون تھا ایت خواب نظر 


آتے تھے سب بدا چھاتھا۔آ پ تا ںکیاکروں یر ےو 
رزق ےکی ب کت اٹ ےکی ے جو ہت ہآ تیم ےگ 
موتا جا رپا ہے ج[ سک کے بہت پریالی یو ںکی 
ضرور بات بح ری ہیں عم صاح بن ٹنیس رک رپا اور 
یآ د پاس ےک جوکھھا سے دو بھی ے ایی 
انس ے اب اتا بی لیے ری ہوں اکآ پ میرے خ اکا 
جوا ب دی گے بی یھو لک ری ری با تآ پک یب 
س۲ گئی ہے۔ ال کیل می رے مکل کے لکیل ےخصوی 
دعا اتنام ےک _ 
(ایک بیان اں) 

( قاری بھی زنر یکا کا خآ پ نے پڑعا یقیاً آپ 
دی ہو ہوں گے کر پ خودی جواب دی ں کرای دک 
کاماداگھاے؟) 


(بتہ: موی راک مکزا ) 
مراک مو کرت میا لکر نے اور سح مکوطافت ور بنان ےکا موم 
وتا ہے۔ یو ےش مکوقرارت او رتا اَی فراب )کے ہیں ۔ انیس ہر 
عالت میں اعتقرال سے استعا لکنا چا سے .سال دالس ورای 
روزھرہ اٹ شا ل رن ابارت اورةا ءال لے بمیو ےضرور 
استحا لک یں۔اپنے نا شے یس خنک مہو ےکی شا کر یں ۔اگ ہآپ 
مو ٹا وربا کے م ری پوس می سے سردیوں کے موی میس دودھ 


می شک رڈا کر مالس شہد ہک اکر ہیں ۔ا س مول خغذائی نے ے 
استعمال سے بت فائمدہ سےا اور ظط کشم ستو ری سے اپنا کا مکرتا 
رےگا۔میووں اورکچلوں کے اتال ےم سردکی کے اش ات اور 
امراش ےکی فو رک اوران سے مال ہونے وانے اہ 
لے الآ و2 ۔اس کےساتھ کی ضروری 
ےا یں وش کی مارت اال ل جا و ی یم 
اںکا تقا ضاکتا ہے۔ دلو ںکا اک پقام یک ےکور کرو 
اا 


الٹ رمو جود ے 





ام شق رمت امیر سے چیا گی اکآ پ نے اکا 
اق حداو راتا یکو کے پیب“ آ نے فرایا سے اک 
ایا تقلعہد یگ ھ اک اس یں کو سورا یی ںکوئی راس نی ںا 
اپار سے دہ چپاندیی جیما نل انرر سے خا سونے جیا ا 
ا کی دلیاد یی داور سقی یں چرس نے ایک جیب 
ا منظرد ییک ولوا ریش اور لے کے انر ر ے وکت سن اور 
لوالا انول سلو ای وقت جا نگیا کيتا مال | 
ایی یم ذات کا اس شال می تھ ےڈا 
اچ چک ہو لے نے والا او ریری ہے۔ 

e)‏ نی ابر یان) 
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اش یو تیور یکی ایک انس وا کیت رج ےکک کے تا کشم ارح جن د سے بیو ںکوجو مضبوٹی ئل مون ے وج سب 
کیم میں ےلین نیشن سےاندازہ ہوتا ےک بڑے ہونے کے بعدانسا نکی ای زاکاپ او ںی مض وی ےک تلق سے 


یہ بات سب کیعلم یس ےک دوو او رنیم دای دووس ری 
فذاؤں سے پڑ یو ںکی مہو یکوقائم رکھا جا کت ہے کین 
اب ایک خی سے جا ریہ کے ایک ہی رسانے میں 
شا مو سے یہ پا چلا س ےک بیو ںکی گل راہ ٹکو 
رو کے میں پیل او رر یا ںبھی ا کردا راد اکر تے ہیں ۔ 
ای تی پات ے میں شائل افراد تج ربوں سے معلوم ہوا 
کہ زنرگی مب رپا شی می یم نل اود بر یکھانے 
والو ںکی پڈڑیوں میں بڑھاپے کے دوران مضبوٹی تام رتت 
ےن وی رٹ یکی ایک اشن داں واک کیت نکر 
نے با یلیم اور حا تن و سے یو ںکوجومضبوٹی سل 
مون سے وذ سب ک ےلم میں ے ن ی شن ےانرازہ 
وتا س کہ بڑے ہونے کے بعد انان کی ایی فزا کا 
پڑیو کی مضبڑٹی ےک اکت ہے۔ یی وجہ ےک یکل اور 
سنریاں اس سللے میس ناصی ایت رکھتے ہیں_ بل اور 
سٹریاں ماری پڑیوں میں مع یا تک کی نیس ہونے 
و اپ اڈ یاں بوط رق ہیں- 
اپنادودھ پلک جما کے سرطان سے کے 

جووریں بیو ںکواپنا دودھ پلا گی ہیں خواہ وہ کے بی ون 
دودھ پلا یں ا نکی ای کے سرلا نک خطرہ ایک تا یم 
ہوجاتا ے۔ اس ام کی تی میا یع میس ٭+ھ۵امائوں کے 
ارے میں معلومات تع کی یں جن میں تقر بب ضف 
ورت کو بھی کا سرطان تھا۔ بن کورتڑں نے بیو ںکودودھ 
پل یا تا ان !ش۳۰ سے ٣۹‏ سا لکی عورتوں میس ھان کے 
سرطا کا خطرہ ٠٣ن‏ صد د ہا چیہ ان عورتوں میں بج نکی مر 
۹ سال سے۳ ےسا نی یفر٣٭‏ فیص دک موکیا۔ 
یت جنا یت نیز و کی نت 
حا تین رج (وٹام نىی ) کی زیادہ خورا ککھاکی جا و نہ 
مرف زکا مکو فاکدہ ی کا سے بللہ اس سے جن بای اور 
جسمانی دبا جح یکم ہوجا ا سے گج ام بی سا حنمدانو ںکی 
تن سے با چتتا ےک جاتن رع دہ وی مک کے برای 
ظا س طر ح کم مک را ہے۔ نیا تین سے ی٣‏ ال 








رانا ست ع لکرنے می بھی برو ل ےگ یکین بن زیادہ 
کھانے سے زکا مکوکس طرں فائدہ ی سا سے۔ 
سائحنمداوں نے کی اک چو ہو ںکود پا و ٹیس روک پچ نہیں 
روز ان٠٣‏ کرام جیا تین خکھلا کی جو اہر ےکا نکیلئ 
کان زیادہشھیسائنمدانوں نے مشاہد ہکی اک حا نکی 
ال تار نے چو ہوں یی د ہا پیر اک نے وائے پارمو نکی 
سی می ںک یکر دی اور مال اور ذبا دبا کی نشاندی 
کے وای دو ری پاوں می ںپھ یکی ٦‏ گئی۔اس کے اتر 
بھی تد یہ فلاف ا نکی برافعت؟ بای تام دوسرے 
اش رانوں کا کہنا ےک مزب شقن کی ضرورت بے 
کیو ںکگزشنزسال برطا ےکی لیس ربو یور کے تین نے 
بے وگ کیا ت کاک دن میں ارچ سو یگرام سے زیادہ 
یامن ر نکھائی جا ےڈ اں سے خون ٹیس اہی تب یایاں 
پرا مون ہیں جوفلیو ںوتصان انی کک ہیں۔ 

اکر پ دروزانہ ہرمز کے بحعداور خا س طور پر رک نماز پڑھ 
رین سے مرا ق کر کے اس دورا نجس وگی ے ایل کا 
زک ے ہیں ق آپ کے پاکی بلڈ پر یشراورقل بک کف 
یس بنا ہو ےکا خطر یں ر ےگا (انشاء ایند )گرم یل 
ہیں ڑا ذک کی برک ےآ پ مت اب ہو ےس 
ےکی فور یا نیورٹی کے شم نشیا تک شن مھا لے 
کے ماب دن میس دوم رہد کل منٹ کے اییے را ے 
اور وکر سےا تر بے میں ش یک پا بل بے یرک بتلا ۷۰ 
ام مکی سیاہفا مو ںکوفمایاں فا دہ ہوا۔ان یس سے سوکوابی 
ز ای کات ات یگ 
سکروپ نے بذک کیا ا یکی رگوں اورخون ٹیل ساتباہ 
ےا ہل سے جرف اورکولسرو ل کی کم پا یکئی اوران 
کی شیا فو ںی ی کیم موی ۔ لیک بل کر نے والوں 
عن ی کے ا اع ا 
نص ز یاد ہگفوظ ہاۓ گئے۔ مراقبہ اود ذک رآ پکوخط ناک 
مرا سےتفوظا ر کے ہیں 


7 
مرا ےلان 


ا نپ الات ین گے نو خر تک وکا چان 
اورەڈک[ا تکا سو ص کل خر پک چرت زدہکرد ےگا 
o Meditation‏ اتر جہاں ازل ے روعانی تک 
ترق اورمشکلات کے ل کا علا حر ا ے وہاں جد پر ساس 
نے اسے امراش کا نی علان بھی قرار دیا ے۔ پزاروں 
تج جات کے بعر ری کے قار کے گے مر کے نے 
علا رمت ے۔ 

سوتے وق تاکر با وضسواود اک سی ںوسب سے؟ترورنٹی 
بھی عالت میں صرف10 منٹ سز بیز بلاتحد اوی او اسع 
جل جلا کاو رداول وآ غ۶ 3 ہاردرو وش ریف میں پھرلیٹ 
میں جس مر کا ات بای ن اتل چا سے ہوں ا کو 
زان میں رک کر صو رک ی سک ان سے ہرے رن کک 
رڈ میرےسرسےسار عم یس ول ہوک راس من کت یا 
بش نک لک ری ہے اوراس وظی کی برک سے میں سو 
ففصداس پ ای ےگ لگیاگئی ہوں' ےہا ںی کک اس ورو 
دہراتے دہراتے ینآ جاۓ ۔ت روغ میں فور بناتے ہے 
۲ پکونشئل ہوک کان بع رآ پ پر جب اس ےکالات 
کھلییں کاو حر کان وکا مان اور شکاا کا سوفیص گل شور 
آ پاچ رت زد ہرد ےکا مرا نے کے بحرا پت کیفیاتٹواند 
اورا ئو کے بر بات یں آنا تیپھولیں_ 


روعاف مرا قب ےل پانے وا لے 


ملا مم 

حخرت .کی احوال یہ ہی ںک بی مین ےآ پ نے 
رسانے میں وراٹی مراتیے کے کنوان سے ایک ع مل کیا 
آغازکیا۔ ٹل نے پڑ ھت بی اک رات سے مرا کےنورائی 
مل کا 1نا زکیادوقن وفوں ہی بیس شھے اس کے اڑا شوں 
ہونے کےاورمیراو کون اورفور ےآ راستہ ہونے لگا۔ کے 
ہر کا روعاف اورج انی یع سو ہوا سیکا مکودل :پاہتا 
اریت یل فی رای ۔ مرا تہ ےس بکیفیات ش 
تپ یآ گئی ہے ۔طبیعت می نشاط پیا ہوئی سے اورکم ردالوں 
سے تب تک یکیفیت پیا وی سے اورکام میس دل لگا رتا ے۔ 
ال اسان ےک ےآ پ یکن سے ایہالا جوا بتنما۔ 
ال پکواپنیشاان شان کڑں ساوازے۔ 

فناوالسلام ( سا کی ) 
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فلا گی کا مو ںکیلئ ما لک یی ہیں 


ان ھی خون) ربا ن خرن مھ 


ایس ہو ی 


اھ غرفت روز ور بإ ست دالی تیم بعد ٹل ) ولوان سک فتن برس رکا ایک مشبوراورانلا لی نام سے ۔ انہوں 
نے جیل میس زندگی کے ج ے ماہدات اد رر بات بیان کے دہ قا ری نکی نز ر ہیں ۔آ پکبھی اپنے بر بات کے _ 


تش لیڈراوراخپار لی زندگی جردوتے رہے اود پلک بر 
قر رن شتا یکا الام اکر یبش کی چلاتے ےک روپ ہکس 
کم کیرک رک کرام ارو فک صرف اپنی ذات تلق 
یں بردم ےتنام لیڑرول اوراخپارویمول تل قیکھی 
ہر ر بر ےک اگ راخلاص اورایمانداریمکیس تح ےکا کیا جا ےو 
پلک روپ یک خھیلیاں اورک سی ٹوٹوں کے بنڑل ےگ رکام 
کر نے والوں ےو رخو اشک ری ےک تو لکرلواو نگ رکوئی 
لی ڑریااخپارند یش خودرن چا دہ ردپ کیل لوگکوں کے چ 
مارامارائچتا ےگ راس ںکودوٹی کیک ایبیل ہوتا ی 
دی کیا مہا تھا گنرگ نت جاب رلال ضر مسر جناں“ 
تارا سک پا دوس ےتکن کا مک نے والو ںکو پل ککام 
کیل بھی رو پر کی موی او کی انہوں نے پت یلا ی تو 
گیا لاکھوں اورگروڑول روپیپان کے ا یپ گیا۔ان 
ڈرو ںکھیکچھوڑ ے مور نا ظفرلی خان کےا خہارنو لیو ںکو 
شرو شروں جس پیک کت رو ہی انو کے دیا۔ 
ا سے ا کی ےکا تید ہے ےک ہاگ رکا مکرنے وانے لوک 
انی ذالیٰ اراش سے بلنددہکراخلائص کے ساتھ پیک کم 
کی وا ناورد پیک یک یکی مون او راک مقر پلک 
روپ سے ذالی جاحیدادری منانا ہو یمر پیک سے روپ یکا 
وخ مکنا بےانصائی ہے۔ پیلک ردپ ےکیوں دے- 

1 ہیس کی بات ےک دیاست کو جار ہہدئے شاب 
چا د ماہ ہوۓ ہوں گے۔ وف ڑ ریاست“ ہا مجر کے 
کک سا ےکی و الا باز ارک ایک بل کک یل تھا۔ دو پہر 
کا ونت تھا ایک بارع بج عم لدان سوٹ پن ےتشریف 
لے ان کے سا دو لازم کی تھے۔ اپ ین 2ر باست“ 
نمچ ھاکمشاید ٹس کےکوکی اض ہیں اوروارف نل ےکر 
آے ہیں ۔آ پ نآ تے بھی لو چھ اک سردار ولوان گے 
کہاں ہیں رام الھروف نے جواب دیا را یں می ہی 
ولوان کے ہوں - یر ے پاک کاب اور دفتز کے شاف 
کے دور ےلوگ ٹپٹھے ےآ پ نے فرمایا خیحدرگی س 
با کر چا ہنا مول دف کا الیک کی بڑ ارہ تھا بیس ا نک 


ب۸آ دہ جس ےگیا۔ وہاں ت کے کک ہآپ نے 
جیب سے ایگ بندلفاف ہنا لک کے دبااورکہا:ن نم شآآپ 
کے اخبارکا ایک رف ہوں' بلغافہآپ کے اخپارکی 
اداد کے لئے ہے یس نے لو بچھا آ پکون صاحب ہیں 
اور وہ ی کے ریف لا ے ہیں" 1 آ نے تا سے انار 
کرو یا اور لے گئے ای واققعہ کے ایک ال بح علوم ہوا 
کا پ لو پا کے ایک نان بہادراورڈ یکل ربش رے_ 
تمر 3ء میں کل ے رہا ہوک رآیا اور اخپار جاری 
کسی کو ان ان ا کن رو نے 
لل ےگیا۔ دمیکک با س ہوٹی ر یں اور جب اپ 
نے جوالفاظط کے ا کو یس شای تمدو زندگی میں کی کی 
بھول ت سو ںگا۔آ پ نےفر مایا نز بانس ایی بہت 
بڑا کیہ ہوا جخس میں لڑکھوں با کروڑوں روپے صرف 
ہدے۔ ای ککوا اپنی چو س ایک چاول ےآ یا اور ای 
کیہ مس ڈال دیا کہ وہ مکی ہک خرصت اورسعادت سے 
محروم تہ جائے' در یاست کا دوبارہ ہار ہونا کی ایک 
کیہ ہےاس لے میری درخواست س ےکا لک یدک فور 
تہو ل کر سے “لو دحبت کےان الفغا وک نکر کے ایک 
تاقاب ل میا نکی تی طا رک موی ۔ یل ن ےہا کان الفا 
کی تمت کروڑول روپ ےکی زیادہ ےت ن 
یتاپ نے ہار بارزوردیا اور س اکا رکرتا وائں چلاآ پا۔ 
ا ری با نے لوت کے ات وف کے ایت 
وی ا ا 

می ر ےا کک کا مقمد ہے ےک پیل ک کا کا مک نے وانے جھ 
لرگ بے کے ہی ںکہا نکوکا مک کیل روپ ےک ملا دہ 
ان ےآ پکو دوک د ےت ہیں اوران یل اغلا اورایمانداری 
کیاکی ہے۔ پیل کآ واز پلک کا مکرنے والوں کے این اور 
اغلا کا سب سے بات رما یر ے او رکا مک نے وا لوں کے 
ایمان کا ین پیک واز سے کی ایا ماتا ہے۔ چنا وات 
ےکم پل گآ وا زی خایڈئیس ہو تی کا کر نے والو ںکا جیما 
ائمالنامہہوگاولچی بی ان کے تل قآ وازاورشبرت ہوگی- 


ںی بھلائی :رشن کےسا تا یا رکرنے میں بت ری ہے۔ ہر چن روبق یقت ولب رین ون ہو۔ 


گا نی نے اپنی ذندی مم بھ یتس سے یی کہاکہ 
ذو کی کرک نان ایک کی ایا سے جو بر 
اخطلاطات کے باوج دآ پک نیک نہ کے برخلاف اس کے 
خوا ن نظا ی اپنے اخیارمنادئی می دن رات ایی تمر یں 

تے ےرک رکیا رای ییآ پکوایما ےک جآ پک 
سیا چا رسوٹیں اور نربی فراڑ ہیں تا وسن ونا کیک 
کملوا ےکی لوش کن چا ےتیک بنا چا بے انان 
کیک ہوک تو نیا خود ہو دیک کی ای طر جولیک پیک 
کے دوپ یکوٹرسٹ اور ابات یں گے۔ ا کو انی ذالی 
ارا کیلع استحمال نہیں گے۔اا نکو پل ککا مو ںکیلئ 
روپک :کی کی یں ہنی اورجولیک چارسوغیں کے ذر یچ 
پل کک جیب نا کر کے انی ذا چائیداد یں بنا گے وہ 
بھی شگ اکر ر یں کے اور ان کے کا سے می ںگگڑا م کو 
امکانئیں ۔کروریی اکر ےلو کاک نے والوں میں ہک 
پک می یں جولو قوی میدان می کا مکرنا چات ہیں 
انہوں نے اگمراغلائص اورایماندار یکا سا نکچ وڈان روپے 
ان کے سات ے او رگم ا نکی پک انف می خووغ ونی اور 
با یمان اذا نکیل پلک کے پا دپیےچ نشہرت۔ 


12 ۸-8770 
حر مولا ن مفتی رآ لی صاحب امت برکاتم 
العالیغرماتے ہیں واللدصاحب فرمایاکرتے ‏ ےکآ مد 
ا ڑھانا ٦‏ دی کے اغقتیار س یں لین خر جک مکرناانسان | 
اقتا رس ے۔ اپ زاغ ک مک کے قا عت اعت رک رلو| 
اناء اللہ تعا یکول ینان نجس ہوگی۔ بر ینانی اس لے 
| ونی تم نے پیل اپ زین میس صو بنا لک ای | 
آ مل مون جا ہیی جب اتآ مد ی یں موی تو ینا 
ا شرو موی ین کرت نے انا خر کمک کے اپنی زنر کو 
ساد بتالیا اوراپننےآ پکواس کے مطا رق ڈ سال لیا اور ہے 
| سو یک ہاگ راو تھا لی ےم دیا ےک ےک ار ہکرلو | 
اور زیادہ دیا ے تو اس کے مطاب نگ ز ار ہکررلو گیا اور ال 
| سے نت یس ایآ نی بسن ہو گے چرس راحت | 
اور تش کی زندگیگھزر ےگی۔ ای کا نام قباعت 
ے۔قاعت و لک دعا ےالَلَهْمٌ فَیْعْی | 
مَارَزقِی وبا رک لی فی اے الد اج گآ پ نے 
| کے رزق عطافر مایا سے اس پر کے قا عت عطا فر اوراس | 
ای میرے لے برک عطافرا۔ ( وزی چ دک أ 
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رو ریا صر حو اکم وا 


تم کم نے کےسراترمنوئی لف ت اورنٹی لز تک اتم ل زیادودیکرداہے کھانے کے اتر ہت 
کااستعالل مام ے یبن تد یم روایات بچھوڑ وی ہیں نت ابی ف زا ہیں جو ایک دوسر ےکی ضد ہیں دہ اب عام موک ہیں 


مر حضرت انا نکی پیدائش کے سات سات ی سے 
کی ن1 جکل تین ”نج“ کے استعال نے زیادہ ‏ یکرو 
ہے۔ تین ت حن یی پول ی اشیاء لا نان ہے 
مو سے فال ےکا ملک شیک اسٹراہیر یکا لک خیل (دودھ 
کے ات ای ایا مک استعا لی ہو نا پا ہے ) پیٹ ٹل 
ساد پیر اکرتا ے۔ از ارک فالے اور ای آلو ارہ کا 
شرت وغیرہ وشیرہ۔ م ےکھانے کے سات مصنوی 
لزت اور یی لت کا استمال زیادہ ت یکر دیا ے۔ 
کھانے کے ساتھ بای اورسوفٹ ڈرس کا استعال عام 
ےش ف کم روایات چو دی ہیں نت ایی فا یں 
جو ایک دوسر ےکی ضد ہیں وہ اب عام موی ہیں _ خا 
فار ی کہاوت ہے مر بات بیشن موی کےسا تج مر 
کا اسما لے ہے ای طرں ”ت ئ بابر“ ن چاولوں 
اتکی اشیا ہکا اتعال ل اپا کیو ںکی سلا کنیا 
مک یکپ بازاری بر یاف“ مصال وغیرہ وغیرہ۔ ای 
رع لد بین کے ساتھ پیا زک ا ستعا ل کی ںکرنا چا ے۔ ىہ 
سب اب عام ہیں ۔اب د کے ہیں ان س کیا ام ان نم 
لے ہیں ۔ مر کی علامات میں ۔ 

تھا ی دبا کی وجہ ےکی کا نارح تہ ہونا۔ ج7 پیٹ 
می سک سکا جع ہوا پیٹ میں تاو کا پیل کیچ بل 
پیٹ درد پیٹ ےل ف حصوں میں شل ہونا۔ ہلا سکاورد 
ےکر و کے سے پیل شا کر ون دلج کور فت میں نے لتا 
ے شض اہردل اس سے خوب فاکدہ اٹھاتے ہیں۔ 
اض اوقا ت خصیوں قحضیب پیٹ رو مقعداورکورتوں میں 
الو ںکا دروجھی شال سے اوقات ید مآ تی ے 
بیان خیالات ( ین ریکل ہروقت تیب خریب اغ 
لق وچا ے )_ ۶ سض اوقا ت یں ب خوی یل ہو 
ہا ے۔ تی ابا مش قو“ پر ھی اعا مکی 
( ار ےم میں ورڈ م می ٹوٹ بجوت ارا ون موی 
ے )پات پال اور چوڑوں یل ورڈ سورد چک رآ نا شد ید 
جا نی کروری' ضع ف اہ جاع کی اور بمارع کے بعر 


کور یاس کے وار ہیں _ 

اکر با یک ہوگا تو ووا کارگر موی وروق ےق 
دوائیپھ یکھطا خی فاد ہیں ہوتا۔اس می فقطہ ہے ہے ال 
مرن کا سبب یٹھداور سے ۔ دواکی م قوت با دک یکھا ر سے 
ہیں فا کد ہیں مور ہا سے ۔ جب مرش کے مطابقی ووا 
اسما کر بی کےا فا تہ وکا ۔ پل ااس مرش میں بھی 
کی شکایت بھی شرق 209 و 
کیت را کف ہے۔ خروم برا کے وقت آواز ے 
ساتھ ریا کی مار مون ے۔ یی اور محر ے میں 
سوزشل اورم کا ذا لتاب رتا ہے۔ بل ای مش میں 
خون کے وا کی لان ہو نے ہیں ۔ پچ اکی' نظ الد 
( سن خو نکی ما بی) خرن و گیں۔ 
سد اد E‏ 
کی مقدار بڑھ ہا ہے ۔ شع کا رنگ ذدہ سیاہ یا ری 
انل ہو جانا ہے۔ جلدٹنگ ہو جاپی ے۔ بال خنگ اور 
بمرت جر نے کے ہیں گن اوات پا لو ںکا رنک 
بجورا اور پال باریک ہو جاتے ہیں ۔ بن حالات میں 
ریش کا م چول ہا تا سے ود موا جاز ہنظ رآ ا ےکن 
اسے شد بد جسانی نظاہت ہولی سے ۔ دوسرے اس کا 
نات اڑاتے ہیں مونا تاز ہ بنا کنا ے ےے پیک رتا سے 
عالاککہ بے چا ہچ کہ ہوتا ہے نکد ہ بالاعوارش بے 
مو رکر میں تو پر انیا ن کا وا نیہ اخ ذکرتا س کہ ہے 
نہایت چیہ من ے کین اکر اعقیا کر میں تو کان حر 
کک م پر ابو پایا جا سکتا ے۔ انشا ء ایند ا کے غار ے 
میں ای مک نہ ارک اورشای علاں ج ش کرو ںگا_ 


یربک نک کیب | 
کر ےم سکند سکوی جلکرعواں و ہے سے مرم ا 
جاتے یں اس کے ملاو 6را کک اڈ 35 گر ن ےا 


اوراے 8اس پالٰ یس ماک بن اہ رکپڑڑوں می پھر کےا 
اھ ریب ہیں سے 


سے ر( فرخنرونڈ یسیا لوٹ ) 





2 لم 
۰ 
٤‏ ناف ھا ورای بت 
٠۰ ¢‏ 
فاط یر ےک رکاککڑا ےا سکیف دن ولا کے آکایش وتا 
ے اورا ےم شنقت میں ڑا ےوالا کے شتت میں ڈالتاے_ 


مولا نارس ارک کرای 


٦‏ ت وم و یکا فر مان عالیشان ےپ ابی ہیت سےعحبت 


لازم رک گیگ مارک محبت دالا جوش بارگاو خداوندی س 
حارم وکا وہ مارک شفا عت سے جنت میں جا گا ۔أ س 
ذات پا کک ینس کے تب قدرت بیس می ری چان ے! 
ما راتت یی نے !خی ری بن ےکائل اےفا کروی ویک ۔ 
ee‏ 
ےآ قا ومولی نے بتر دی کہ جنت میس پیلے میں 
حضرت فاط اور حط را صن غکرکیژن وال موں گے_ 
یس ےک م ےہ تکر یدالو ں کیا موک ؟فر مایا وہ 
ہار ے ب کے _ 
پل حضرت براء ہن ماز ب ری الڈرعنر سے روامت ےک 


آ تا ومو ی صلی اور علی وم نے خضرت کی رشی ار عدر سے 


را تم یھ سے ہوا ورم ےہوں۔- 

بل جظرت ماب ری ارعن ہے روات ےک ضور ارشاد 
ےک ماش یہوں اوریی ا کا دردازہ یں ۔ 

چ حطر لوسم ری اشأعےروایت ‏ ےل رسول 3 
نےفر مایا“ کن اور کن دوفو ںی جوانوں کےسردار یں - 
بل ضرت امن پعپاس ری ارعن ہے روابیت ےک رسول 
کیم نے فر مایا عبااس مھ سے میں اومربیس ان ےموں _ 
رت اس دی وحن سے روات ےک رب یک صلی 
علیہ یلم کے پا ایک بھنا ہوا ند تھا آپ نے دعاکی 
اےاللر! میرے پاس ا نف کوک جو کے انی قوق میں 
سب سے پیارا ہو تاکہ دہ اس پرند ےکو میرے ساتھ 
کھا ےب حر لی شی ایل رحا ضر بارگاہ ہو ے اور 
آپ کے سا تھا ےتھایا۔ 

بل رت براء بن عاز ب سی الد عنہ سے بے رایت کی 
ہےکہرسول الرنے فر ایا س کے شروو یک اک جت میں 
فرشتفوں کے ات اڈ ہے ہیں۔ 

بل حر ت قہرالڈہ بن ز ہی سی الثہ عن ہے رواہت ‏ ےک 
رسو لک رم فر مایا فا یر ےج رک ککڑا ا سے لیف 
دنین والا کے کایف دبا ے اورا سے مقت میں ڑا ے 
والا بے شقت س ڑاتاے_ 


از و ل کر بجو کرد ےکی میں تو ل کور وک کیل مفیدہے۔ بل یشک پا سے راتاوآ دی ددد یں اک یں کال جورق4(,2010د) 


ایا امم چو برری 


درو مرا شش ےجا یام ک2 تہ 


اک یکی عھموں میں ای/1 جا ہواورککعن پٹ ھن میں شک ہیں1( لی ول Vi,‏ رز کے بعدسا ت ہریز ل وروش ف 
پا الهم صل على محمد سيد السَاجِدِيْنَ وَسَّد اكه سي الام و على الہ و أضحابه اجْمَعیْنَ ا 


2 
اوا یقرش اور قرش وسو یکیل 

اگ ری کا رض دبنا ہو بای ے رض وصو لکرنا ہویگن 
دای اور وصو یک یکوئی صورت ن نظرت ہ1 تی ہو چالیس 
دن تک ا درودشری فکوروزانہ 3125 م ۵ہ پڑھے_ 
انثاء الڈدفورا ست گل ہو جا ۓگا۔ درودشریف ہے ے۔ 
مَوْلَابَ صَلِ وَسَلِم عَليْهِمْ تَسْلِیْمَا وَمَبْ لتا 

بالصلوة عَلَيْهِمْأَجْرَا عَظِيْمَا 
کش ف تیو راو رصاح ب مزا ے اتنا وہ ع لک رن کے 
یدرد وکرم بہت مو ےکچ رس یاک صاحب ا عزار بے 
اس طرں ٹیٹ کہ اس سے قلب کے توا زی مواور ہضور 
استفادہکاا٢‏ ٗیا ۳٣٣‏ با ر میں بنرکر کے پڑ گے چنددی روز 
میس اشراتہمایاں ہہوں گے۔انشاء الد وروش ریف ہہے۔ 
لهم صل على سي محمد ن الب يي على 
فس 


E RS‏ یں شی کے 


نور ازمر وار ال اورا ر ارف و اَوْضْحْھَار 
آڑکی الْحَلِیْقَة أخلاقا و أطهرها و أكرمها خلاو 
یھ £ 





آکھوں میں پا یآنا 
اکر کی 1 عھوں میں پانی بج رآ جا ہواو رک پٹ نے کے 
ونی شکل جن کی ہو ایی صورت میں پرنماز کے بعر 
مات رہ مندرج ولل درودشریف پڑھے۔ انثاء اللہ 
کاٹ ووزہن جار ےکی اورا عو نکی روق لی اضف 
ہوک ۔درودش رك لف بہے۔ 


ك 





کین رفا بواسراوزنگی رزقی وغیره 


ال اودلا علاج م ری کیلے ووخوو اکوئی اورک بڑ ے_ 


ایک زا ر مت انشا ء اثر ای روز رام ہوگاے تل شفاء 
کے پڑت رہیں ج ب کک لآ رام ضہ ہو جاے ۔ چیہ 
ارا کیل ہے درودشریف بہت مفیدخابت ہوا ہے شال 
کے طور کر مور فا N e‏ در یم 
اور وا سیر کے علاو متا م جسمانی وروعاٹی یہار یو سکیل ای 
کا کژت سے ور دکرنا مرب ے۔ ناجائز مقرمات سے 
جا کے اس درودشری کو نماز کے در ایک ومر 
ہیں اور ای طرح از عشاء کے بع دی انشاءارڑضنگل 
سے کل قم ہآ پ کن یل ہوگا۔ 
تام بر ےکا موں ےنات با ےکیلنے اس در ودش ری فکو 
کرت سے پڑھیں' کی سے طاقی اعداد یش پال پم 
کر اکر بی ٹیش انشاءاللقام بر ےکا موں سے نچا تل 
پا ےک رشک اذائگی اوی رزق ے جات پانے 
کے کی نماز کے بعد جتنا ہو کے ہیں کم ازکم سو 
تہ ضرور پڑکاں شرط یہ س کہ چ دنع جتنا پڑکیں 
آ تر وی اتن بی تحرا وس پڑت رہیں۔ چنددٹوں یں 
اس دروو شری فکی بکت ےآ پ الا مال ہو جا یں 
گے۔انشاء الد ورور اک ہےے۔ 

هم صل على سَيَِنا مُحَمَدِ و على ال سی 
محمد انی تغلوب فاص راا رم الراحمین © 

اما ول اور گھوں کےام اخ سکیل 
ول کا ہرم ری پار لوں کے منررجڈ ل وروش لف ز دہ 
ےک حرا توول دع کے ول ڈو سے ولت نے دل 
بڑ ھن اور وال بے یی ےکم کے امراش لاان ہو کے ہیں 
ا نک چا ہپ ےک یہ دردد پاک ۳۱۵ مر روز انہ ہز یں الد 
تھی ام رات قلب ےشفاء د ےک انشاء الل ۔ 
سرن“ صلی اویلعلیہ سلماسی رج ہرنماز کے بحرن بار 
بے اعرا کم سے جات و پیش ورو یں ر کے و برا 
فوط گی گھموں یس سرمہلگاتے وقت ال درود 
شی فکو پڑ نے سے آگھیں رو رت ہیں اور تام 
پھار لوں س ےتفوط رہتی ہیں ۔ ولف کی الاسرا نے 





ر رف کر کیل : ری سے برتن ب الاک ےکر یچ کو پا ج ای رکےکورت ب قاد رواو کر ریخ موا ےکا ۔ 


خضرت ام بین عر بی رمتہ اللہ علی کی ایل رواییت لوں 
یا نکی ےکہسرمہلگاتے وقت ال دورد پک کے ورو 
ےآ عو ںکی تلام یہار یو ںکا خماتم ہو جاجاے ۔انہوں 
ن لھا ےک راس دودرم کےسا تح اس دعا کا اضا فک رلا 
جاےتزیادہمہترے۔اسلَهم برب الکغبَۃ 
ََيَمَانُوْرِبَضرِیٗ وَبَصِيْرَِیْ وسر وَسَرِیْری ‏ 
کی نماز میں سنت اورفرضوں کے درممان ا ہار پڑ ھے_ 
سر داف می ایک نگ موی کے ڈال دی ایگ ماہ کے بعد 
تعر کر وب دوس لونک ڈ ال دمیں اوراسی طرں ہرلونک o‏ 
بحرتی ب کے د ہیں اور ونی مرم کیا کہ ہیں ت رکرو یں 
ہوگی۔آ مو ں کی کی یں ےک ۔ چات ہا ےگا ہر 
لوی کو انی ڈا لے ونت ٣١‏ رشب یدود یاک پڑوگر 
مرد اکر ی چ رطا وکیل وروش ر اف ےہے۔ 
الُم صَلٍ على مَيَدِنَ مُعَمدٍ طبّ الوب و 
رانا رَعَافیَة اْبْدان وَشفَائها وَنُوْرِأََبْسَارِ 


وا بها َعلی الہ رصخبہ رارک وسا 
پر کے 


ححضرتمول نات ایرام رضا خان جیا فی میاں رح ت ال علی غر کے ہیں 
کہ نے درو ریف کے یس آللۂ رَب مْحمّدِ صلی عَلَیهِ 
وت مھ تصاخف اودد لال ارات سے اخ کے ہیں اورس زع 
سے پیل ا نکیا ور وکیا رتا تھا۔ ری کے دوران طوا ف کعہہ کے دوران 
تحضر ت خر عل راللام سے ملاقات مو اہول نے مہرے مر ی پات 
رکمااور اواز ہتفر ایی عِباڈ محمد صلی عَليه وَمَلَمَا ای 
کے بعدمیصمعمول موک یاک ج کی اللہ رب محمد صلی عل 
وسلا پاتا ہوں وای کے اتح عِبَاد مُحَمَدٍ صلی عَلَيهِ 
وَسلما میا پڑھتاہوں۔ ہہت کی با کت دوش ریف ہے۔ا لکا 
وروگو ہام پش مکا ورد ہے۔ روز نورتب پڑ نے سے ہرمک لآ ان 
موی کا میالی قزم ےگ ا کاب یھی وور ےکی یں 
گر گی انقاءال 


| سے ا 
یل ایکون کے اوا انیو نکی فان سیا 7 
ہیں۔اا سکیل کی کے کیک ےکواندرکی طرف سے اگلیوں 
اور تھوں پرلیس چنرمنٹ لے کے بح کچھوڑ ریس 5 مم 
0 اھ دعولیں۔ چندڑوں میس پاک 
سفیراورخوبصورت ہوچا کے _ (عفت بغار ہاوپور) 


و جۇرى0 201 ,)45( 





























(بتہ: روعاف فل ےگ میلو نو ںکا اہ ) ا لک یئ بہت بی سعادت موی جب سے میں نے روعاف فل میں با قا عدگی سے شرکت 
شر کی چ تب سےامتکا درد رے دل یس بہت با گیا سے ادر مر سے دل سے دما گن ہ ےک اپ دتھالی ام تکو ہرایت دے ۔ میں نے 

خواب د الور ےا تدان یل میرک د ہین داری کت فا ات ای ا تی ں2 چان نل وکن ب 
بان ہوںت اچاتک دگھتی ہو ںک روش رسو لی ال علیہ یلم اور کے پا سکھڑی موں میں فورآغماز پڑ عن ہوں او ریس شس مج دک ری 
ہوں ورای زم ےک خرو ہوا۔ می سوق ہوں کہ یہ سارتفا کی طرف سےافعام ج دادن ر ے پیٹ ںا اشد پروردہوا 
یس نے فوراروحا یغ لکیاورشرو کیا ادرو مکی ۲ پ ق٠‏ نک میں اک وقت می رادردنیک ہوگیا۔ میس اپنے ا تھا یکا شکراداکرتی ہو ںکراس نے 
مر سے ناون داور چو لکوئیک پدایت دی ہے دن بدن جما ےکا نے بی ا ھال بڑ حر ہے ہیں ۔ ا مادک روعائیٰ ل یس می رےمیاں صاحب 
ےکی شک تک ہے۔ اش تھی اکوغایت قم ر کے ادرا نکی آ خرت اور ونیا کی ام یک ےآ پ دع اک ی کہا تھی ا نکو جما ے سرپ 
ملا مت ا کے ۔ میرک ن دک یکا ای ےشن ہے بی برا تکادن جب میں درس میس جائی ہوں ت یں نا ع ارک رضا کیل جا ہوں اور جج ای اتا 
ہ ےکی چہاد یس جاردی ہوں اورروعا ف کف لکوا نے لے ساوت ق ہول اور ا کی اس برکت سے میرک کہ تکی مشلات دورفریادیتاے۔ 
ال تھالی سےا ی یکر کےصدرتے مر ےتا م گناہ معا ف نر مارے- 


(بتیہ: خوفشگواراز دواگی زئ ری کے سات زر میں اصول )کردا یکرت ہیں اتی کے اقغات دہراتے ہیں اوران وقں ہر ےکی ہیں جب ا نکی 
مشک لکا سام نکرنا ڑا کان ہوں ےک کرپ آھوں میں پاش ن ےک رما کا مقا بل کیا تھا۔ جب اہ مھ مکی یاد ہی تازہ نکی جا یں توا کا مطلب 
بی کہا حماسا ت شی لکوئی خما ال تید بی رم ہی ےکی یاد رک ےک جب دوافرادل کلک رر سے ہی ند وض رورا سے خیالات کے بار سے مل 
ولاف ابا کر ے رجے ہیں ۔دد ایک دوسرےکو ہیک جا ے ہی ں کان کے خیالا ت تورات اوراعقادات لس اح مکی تبر لیا ںآ ری ہیں- 
اس طرح ایلوا یی پینی دنا کی س کہ وان کل می با تی ہت او رکرو س ےک نشی ہے۔اس لئ اگ رآ پ و ںکرتے ہی ںک ای کے سے 
آ پاپنے ای کےساتحھائ اعم کے معاملات ب شتاو سکرر ےا ہان جا ےک کی خرال یک علامت ہے۔؟ پش رک وچو ںکوفرون د یایند 
کروی ہیں :مار ےز مانے میں از دای بترعتوں کے پاوجوومیاں ییو یکی زاو یکا ڑا مک ےکا ببت چ چا ہوتا ے ۔ پیے ہرمع خر دنیا 
کک مرو وتا گر اب پور مما ر ے پٹ ےکک لوکوں می بھی متبول ہو چکا ہے۔ رای کو خرال یی شا دی سے دوافرادایکنئیں ہوجاتے_ 
ا نکی میحر ہہ شناخت اوروجودقائم ر سے ہیں۔اس لئ ا نکی انف رادکیآ زاوی قال قد ر ےتا ہم شادک کے بی نک ایک تقاضا یگ ےک 
میاں بیو کے درمیا ن شت رکد پیا ل ہوجو در یں ۔ وتک مارک د پیا ں تی رل مون ر سے ہیں اپ انی سرگرمیوں اور دوستو ںکوقّول کے 
می ںآ مادور ہنا ابی شر شت رکو ییا مو جودہو ںو میاں یوی فرصت کے اوقات سے اکٹ طف اشا کک ہیں _ا نکی مو جودکی میس پیش ہوتا اگ 
ب کی ھت رت نے میاں تاکر ہاو سکنل جاۓ یئ یگھ یلک پیٹ دک کے پوسیدہپروکرام ھی چ ادر 
کڑھتی ر ےش کرد پبیاں دونو ںکول ج لکرفرصت کےبھا تکگز ار ےک مو درت ہیں ۔اس لئ جب میاں یوی دولوں ا مکی درد 5 
اور شغلو ںکوف رورغ ریۓ میں ہے میازی سےکام لاس تو برای کش ف اشارہ سے جو تاا کا نکی ازدوای زندگ می سب بھی ہیں 

ےا پ اپنے ای گر یہک نے گت ہیں :م ی سےفرار کم وا کی علاش یس ر ےکا مطلب یی ےک بش کور ورم ے ۔اں س 
وا بت ۔آپ ا کو بو ہے گے ہیں کن ےکآ پکوا ام رکا ا اس نہ مداو پل شحور یچارک و پا رگ بیددیپازدداق 
زنر یکیلے یک کون یں چ ای سے رار ایک عار یکر سے جانا چ او کی طر یی یں خلا اگم ے باہرضرورت پامصمول ےزیادہ 
و چپبیاں جلاش لکر نز یاد شراب پت جلری ونای کراس تظار میس د تاکسا یکی کک کک جا ےآ پ بیردوم میس اقل ہوں ا ی طرں اگر 
آ پ نے اپنے اتکی ھت کا لبا پینتا چو دیا سے با اس کے پیند ی گیا ے٦‏ پکوز ہر کے گے ہیں اا کوککی پمسرت از دوہی زنر یکیل 
خر ےکی کے بی خط ر ےکی سا ت علا یں ہیں ۔اصل می ی بہت جیما با مک ملش چں ارس کان کے علا دواو رک یکی ملا کن 

ہیں تا تمان سب ادیہا یہاں در کرنے ادرا کیل یا نکرنے کے یجاے میں کک رذ یلعای ںآ پکوا ی ادوا کی زنر 
تر اتد رآ پکواقیاط ےکم لیناجا ے ا پ کو م ناو اکآ پ اد رآ پ کے شر یی حیا تکوازدواگی زنر یک وبتر با نے جیدگی 
ےجرد س کاو تآ گیا ہے۔ میوقت بھی شی ر ہتا۔ااس سے فا دہ نما ابا جاے اذ عالات تاب ے باہرہوجاتے ہیں یری اتک لوبت د ییاو 
یھ یدن دی ماب بن پال :دق کی رفاک ٹیو ںا جا سے کرک کروم اذ یی کا بات من جائی ہیں- 


(رتیہ: می ران کل اللدکی ترت )د دیا سے می ال سآ دی نے کے بازو ےچک کر ایاورک ڑیکیادردازوکھو ل کر ڈرا نگ میٹ پر ڈنیل ویاو رک کک 
گاڑیی اسار کرو جو یکا ڑی الٹارٹ موی ای میس تن ےگمیئ بھی دای اکا ڈ ی٦‏ رام ےک سے پارہوئی یی ےہ یکھلونےکوا کر کی دومری 
یہ رکو تن ہیں۔ کاڈ ی ے بام رکا جرا گی سے بھی کا ڑیکوو کا ہوںبھی ان لوگو ںکواورا ی ھوں غین یں رہاتھ تاک داش تی برک طس 
کن وی کا ڑ کی فی کک اورت د تی سان سے پا مکی جب رمال شی نے ان کول کاک یاد کیاد یکی ان ےک ار کیک یں س 
1 پکواپن یکا ڑکی یش دا تک نے جات ہو ںکیونکہمی بھی اوی جار ہا تھا کان و دارگ چوراو س صرف 6 7 کت کم جا ہار یکر کروم 
عل جائیں گے۔ یس بہت ران جاک ای ڈیہ ڈرا کور سے اکر ر ےکآ کے ےکر چلواو رای مہ رے سات جال کو تی رگج یبییں_ کے 
ران د کوک روآ و ی کیہ اکا چھااگرقم نے جانا ھی چاے ہوا یردد دی سات نے جامس ۔ چنا چ شس i‏ ومیو ںکوساتھ خا لی اور وال ےل ا 
ئن ج بتر ا200 گآ سکیا ہوک نو ہآ وی کے ےک میں کی ار دوس ہم نے بیہا تک یآ نا تا یس پچ ران ویر بنا نکہ ہا ںاو 
تر یبکوئی 7با یک یں ے عاو م نیس ریلو کون ہیں اورکمدھ جا نہیں کےا نکواتارکر جب ٹیس چئ رند مآ کے چلانذ ےم کرد یکھا وا بے 
4 وئی نام وتشان کی د تھاحااککہ وہ کی یتھوڑ یکل یکل میتی کا ڑکی رو کک پچ یں نے اوھ را دترا لوو جن یکپشش یا اکن دہاں سنسان بان ی 
تھا۔ برسب بے چنرمنٹوں میس ہ وکیا بیس جس ےلو خواب د یھ تھا۔ یں دو بارو اپ یکا ی شس جیا اوراس داقعہ کے بار ے یس سو پینن ا کیک دم 
مرکا میں ےآ نسوک نے سک کان الٹر وا ت تاور مر دک رتا ہے۔ یہ نسووں کے اتر میں کی منز لکول بڑا۔ بداتہ جب کی یام جا 
گنا ےک اکی کل یک بات سے رر سے ہو ےکی کان لاہ وکیا کین یہب کل ے۔ 


عقلرنشض, :یتنس دوہے جواپقی زا نکودوسرو کی ممت ےکپ ےر کے جس نے پااخدمت سے یا 


( بی گر مار بون سے ڈیا یل یہ ہور پاس ےک ہمارے د بت د بت 
بہت ے دواو کے نام دہ گے ہیں دوا میں تاب ہوکئی میں سے 
تل اس لے ن ہز یکیہقار یک نظ اوھ بھی رہے اوردواخ یر ے 
ونت ہوٹیاررے۔ ای نےکھا ےکک ڑا بوٹی نواس میں 
00ہ میس پھر کرم ص ری بک اکوئی ارچ کی ہو 
مم ؤالیں و کی علوم ہو ہے یقت ی ےک یہ وی ساپ 
ےک نے می بھی بہت مفیدغایت مو سے اور ایک اورز ہر ملا جا ور 

امیر کہا اا سے جس کے کاٹ ےکاکوگی ملاع یں ہے۔ ہے ول 
ا ےک ےک کی تاق ہے۔ ا تجربکاروں نے یہ بات معلوم 
کی س ےک جند بد سرک یر اگ مار بوٹ بھی افو کا یا ے۔ 


(ہتے: :کوٹ سے تھا ت وار حرا ) کر رونا چا ہے۔ جا ہے 
پتے ادروت یکاہی کیوں ت موتا ہم من خذائوں سے پ یز 0۶( 
۶ نیس صرف ا صورت می مفید م وکن میں ج بآ پ ورز یا خت 
جسمانی حن کر نے ہویں یع کے نا خت سک پا ٹھاکھانے کے عادی 
ہڈا لے بیس پان ضر ود ملا لیا اک یں 
صاف ہیں اتم میں خو اگ زیادہ بیدا ہو-2 .با قاروس کیان 
کو یری جات یں لیکن کس اور ایمکٹ کے مہا ے مان وبکل اور 
ا ذائی اہ ری نکاخیال کون برس 
جب ہی ھا ودل جا اذ یلا وردکرفروٹ وی ھا گں-۔83۔ 
ون ریس باح کا اتال بہت ضرو رک ے کن بخیالی در ےکا 
شرو بکیکوالٹ کیا ہے۔ مت کولم کے شروبات بے فدہ ب نتصان 
دہ یں نا اورشفاف پال وات شروب ہے T4‏ پدنا 
کے خرییش جوکھاکھاتے ہیں ا ۲6 پک نےکر خان ہا ےے۔ 
پااچ اکا کیا ہیں لین سونے س ےکم اکم دو نے یی ےکھا میں اور 
ا ے ویره سے از ازکرمیں۔ کے از ہئیکل جیا ن اور وٹا من زکا 
خزانہ ہیں ان مب مع نیا کی پال جا ہیں۔آ پکودن می لک ازم 
ایک مرج کچل ضرورکھانا جابے- 66 گوشتآ تر نکا بترن ذر لہ 
نے م شآ تر نک کیا سے ئو نک یکی واک مہا ۔ 7 7 وای 
امراش میں بتلا خوا تن می فلا ر کی ہوجائی ہے۔اپذادہواٹی خوراک 
میس پاک باتعو تی مروں اورمولی کے چچو ںکا ماگ زیادہ استعال 
کر یں اور موی سز لوں کی سلاد خو بک یں لم او رکاج ی 
کیا ں8 کر یٹ نوی سے کہیں بای ماحول ےبھی زیچ کی 
کوش کر ہی جس میں سکریٹ بہت زیادہ ی ہا ہو۔9 م س 
تیاو ٹک مو جود یکا مطلب یہ ےک ہآ پ کے م س یف 
کی شات ے۔آ 7آ پ ایک وراک استھا لک یی جس می وا 
زیادہ موں وان لی وك سے پا رک کے موائغز م کہ .َ 
چیا اع“ کی مٹراورانڑ ووظیرہ شل برو واک زیا دہ مقدار سس پاۓے 
گے ٹیں۔ 0کت من اور پا و چوبند رت کیلع ورش بہت 
ضروری ہے ۔اں سے دوران خون ہت موتا ے۔ روزا ہ6 دشا مکی 
ی رآپ ےول ووا اور نظام تم میس شت ر یایاں لا ےکا 
باعت ن ہیں را تلوکھانے کے بعر کل فی سے را تکوگھ رپور 
نیرا ا اورا م وکر ظا کشم می ی کی تھی تزایت رد 
گوس پید اکر ےکا سب بای تن یاو رگے: :مزا سب خو راک اورف زا 
کےاستعال بی جما ری جا فی نذا ناک یکا امار ے مارکا 
کنا ےکا ارم بےا اش اورعد وی ے ورا کک ” لور 
کا ہوا سڈ کر گےاورجارےآ ند چ این پیداہوجاۓگا- 
اکا تی لیول بڑھ جا وپ بی یں نتا ہتس و مون اور 
خنودگ یىی طاری وما ی ے۔ لے اوو یکی برای تک روق 
میگ لک را ضروری ہے گیا ےخون می ز ہر لے اجزا ‏ جھر 
جاتے پل اور“ بآ سجن سے کرم ہو جانا ہے کیٹ نر ککر نے 
کیل وزی با نے ہوۓ نے استعا لک کے ہیں۔ 
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